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$  anbb  ucf> 

bei* 

(Hydriasiologie) 


ober  fceS 


«aturaemajjen  geregelten  #cifoevfa$ren$ 

mit  fattem  ©ajfer* 


SSon 

Sigm.  Mich.  Granichstaedten , 

bct  Jfcjneilunbe  ©oetor,  SKagtfter  ber  ©ebuvttfntfe,  f.  f.  ©rabt* 

Xtmenarjt,  wirft.  orbentlidjemSKttgliebe  bei-  töblidjen  mebijinü 

f<$en  gatuttät  unb  ausübenbem  2frjte  in  SBien. 


Auf  Äojten-beS  SB  e  r  f  a  f  f  c  r  «. 
Cfötttt,  1837. 

3»   Sömmiffion    fcei   Sari    ®<retb. 


deiner  ' 

Äaifetlt^en  Äöniglic^en  #of>ett 

b  e  m 

®ur$lauc|jttgften  ©t^erjog 

üutrtoto 

t?on  £>ef!erm<$  k*  *c«  k* 


untMtfyamgjt  gerottmtet. 


®ut;c&Uuc&tf3fUr 
ßaiferUc&er  ®Q\\i$li®tt  tytint, 

<£ttöm*>Q  »on  £>ef*ertetc&, 
d5nabiöfter  #err  £ert! 


e$nbem  i#  eö  wage,  ©uerer  &ats 
fcrtic^en  <£>ofyeit  bad  $anbbucl;  einer 
#eifmettyobe  unterttyanigjt  gu  nnbmen,  tte 
iü)  in  ber  2Bafferl;ettanftart  §u  ©rafenberg 
aufmerffam  geprüft,  audO  bereits  in  ber 
SKeftbenj  mit  glMfid;en  (Erfolgen  in  2Cuö- 
Übung  bringe,  nnb  bie,  obgleid;  notf)  im 


Gntftefycn,  fd;on  ungewöhnliche  SRefultate 
liefert,  «nt>  bei  toeifetet  KuSMfrttüd  uni) 
SSecbreitung  nictyt  mit;  auf  ta§  je|ige  $tiU 
oerfabren,  fonbern  öu$  auf  fcen  allst* 
«teilten  (Sefunb!()eit$;$uflant>  frei*  Sftetifctybeit 
unb  inSbefonberc  cwf  bie  öffentlichen  ©a- 
nttdtt  *  Xnfiaften  von  ben  tvo^ltfya'tiafren 


^ülcjen  £u  werben  tex\pvi$ti  crftacFcn 
meine  setin^en  Gräfte  bur#  bte  Ue&et^ctt« 
gun^,  feäß  in  t>en  2Cugen  ctneö  erlabe* 
wn  ^nnjen,  beffen  ganzes  fegenrcic^ed 
Seben  bei*  SDWbtyätigtät  unb  ben  ©taats* 
gcfcfmftett  cjemei^t  ift,  nictytö  imbebetts 
fenb  evf^einet,  wa§  bec  SRenfd^ctf  wo$l« 


*  f 


ttyatto,,  Um  <&taatt  e*fprie0{i#  $u  werben 
mtyeijjt 

©oltte  bafyet  bicfeö  unöoltf ommenc  SSer? 
ba§  (§Mü<f  erfaßten ,  tu  tfufmerffamfeit 
(Sucrer  Äaifevücfjen  £otyeit  auf  tiefe 
£ettraetfyobe  ju  sieben  unb  fett>erMeti)ott)ft 
Sf)i*en  mäc(>tia,eti  ©djjug  §u  envivFett/  bai>ei 


t*bec@uere  &ai\etliü)t$o$tit  roegen 
t>et  ©emeinnü|iäfeit  fce$  ©e<jenjranbe$  t>es 
fcf)rca<#en  SDarjMung  $utbmcf;e  Sfac^ft^t 
gemäßen,  fo  müßte  bec  23erfaffer  fic^  füc 
feine  3Rü$e  überreich  belohnt  erachten. 

Sei;   flefye  fcatyec  un  ter  tranig  jr,    ba§ 
@uere  ^aifevHc&e  |>o&eU  tiefen  ge* 


ringen  Tribut  meinet  tiefften  Sktetyiung 
tyutbmcf)  $u  genehmigen  unb  mir  $u  ge= 
jtatten  genttyen,  baf  td)  mirf;  in  unbe* 
grenjter  @f)tfur#t  nenne 

Euerer  &atferti#ett  §o&ett 

a  1 1  c  r  u  n  t  c  r  t  f)  a  n  i  9  ft  c  r 

Dr  S.  M.  Granichstjedtcu. 


83  o  t  tt)  o  t  t 


5»  >*»#«<« 


*£/itm\t  übergebe  iö)  bem  ätittufyin  unb  nifytätfc 

liefen  g>ubltfum  ein  £>anbbutiO  fceS  cjerecjeltett 
naturgemäßen  ^eil»erfa^rcnö/  als  stefuitat 

eigener  imb  frember  gtaubfourbiger  (Erfahrungen 
über  bk  SBtrfungett  be§  falten  SSBaffevS/  in  Äe* 
binbung  mit  anbern  einfachen  2Cgentten.  —  S§  tjl 
ein  featöblld),  hin  2ef)rbud)f  folglich  frei  von 
atten  öernriefetten  roiffenfd>aftlid)en  2$eorten#  nur 
fo  Biet  entfyaltenb  über  bie  2Cvt  unb  SBirFungen  bie* 
fer^eüart,  atß  I>inreid;et  bie  2fufmerffam?eit  ber 
3Cer jte  ju  erregen  unb  i(;r  weiteres  ^tubium  f  gor* 
fcfyen,  S5erfud)en  auf  tiefe  SÄetfyobe  ja  (enfen;  ben 
$&<fytat%ten  aber  Vertrauen  §u  ben  f)ier  angegebe* 
neu  Mitteln  ein^xtftögeu  unb  einen  f  tyvtm  Stanb* 
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punfte  entfpred)enben  Unterricht  ju  ertyetten,  wie 
fte  ftd;  fon>ot>l  in  gefunbem  3uftanbe  oerbalten  unb 
Dor  Äranf Reiten  üeraafyren,  als  aud;  bei  leichten 
Unpäßlichkeiten,  ober  SSorboten  ernftltdjer  &tanh 
foeiten,  ja  nötigen  $alle§  aud)  bei  üollfommener 
'XuSbilbung  berfelben,  ftd)  felbjl  £ilfe  »crfd;af* 
fen  ober  t>on  tterjäfyrtem  <Sicd)tt;ume  befreien 
Bonnen. 

£)a3  t)ier  angegebene  $eih>erfaf;ren  nenne  id) 
ein  naturgemäßes  /  im  ©egenfa|e  jum  funfltu 

cfyen,  weil  e§  bie  Teilung  einzig  burd)  natürliche, 
einfache,  bem  mcnfd)ltd[)cn  £)rgani3mu§  nicfjt  nur 
juträgtidje,  fonbern  jum  ßeben  unentbehrliche  $)o* 
tenjen,  buret;  SSSaffer  ^  Suft,  ^Bewegung  unb  SRafp 
rung  bewirf  et,  bagegen  alle  Eünjiltdjert,  ober  ber 
menfd)tid)en  Statur  im  gefunben  3uf?anbe  nid;t  ju* 
trägtidjen,  ja  unter  Umftanben  fogar  jerjlörenben 
unb  töbtlid;en  Arzneimittel  verwirft. 

G§  iji  baö  Ijicr  gelehrte  25crfal;ren  aber  ein 
geregelte? ,  bal;cr  burd;au3  uerf4)ieben  von  bem 
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in  mancher  2Safferfrf>vtft  empfolenen  maptofen, 
au§fd)liepenben  ©ebraudje  bc§  falten  SSafferS,  mit 
bem  S3Sat)lfprud;e :  »3e  mel)r,  befto  beffer«  — 
))$Han  mup  SBaffer  im  Uebermape  (?)  trinfen« — 
»Söaffer  fann  nie  fdjaben,  unD  nid)t  ju  siel  ge* 
trunfen  werbentC  —  welche  ©ä£e  id)  für  gdrtjlid) 
falfrf),  ja  gefdijrtid)  erfläre,  unb  beim  Gaffer 
eben  fo  alö  überall  voi  maplofem,  ungeregeltem 
©ebraud;e  ©efunbe  unb  Äranfe  warne. 

9lad)bem  \6)  btn  Zitd  beS  SöerfeS  geredjt^ 
fertigt,  glaube  id)  nod;  über  bie  SSeranlajTung .511 
fetbem  (Einiget  ttorauSfenben  ju  muffen. 

2(B  praftifdjerTfrjt,  befonberS  Ui  einer  mefyr* 
jährigen  sprajctS  im  f.  f.  allgemeinen  Äranfenfyaufe 
ju  SBien,  l;atte  id)  nur  jur  oft  (Gelegenheit  bieSBir* 
fangen  be§  gewöhnlichen  v£eilmfal)ren§  ju  beobad)* 
ten  unb  barüber  SRcjTcjctonen  anjuftellen.  Sefcnberö 
nieberfijlagenb ,  ja  peinigenb  war  mir  bei  foldjen 
(Gelegenheiten  ber  ©cbarie,  bap  eine  grope  ßabl 
t>on  £ranfi)eiten  nur   burd)  Mittel  5«  f)eben  fein 
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follte,  bie  3^ar  i>a§  Hebet  frfbfl  öerfd;eüd;cn ,  ba* 
gegen  aber  ben  Äeim  ju  anberrt  33cfd;wcrben,  ja 
oft  ju  einem  ewigen  <Sied;tl;mn  legen.  »Sollte  benn, 
backte  id),  bie  allmächtige,  allgütige  §Borftd>t,  in* 
bem  fte  bem  SRenfd)en  förderliche  Seiben  ju  Sl;eil 
werben  ließ  ,  nid)t  <m<$)  fo  vollkommene  #eilf  rafte 
gefd)affen  Ijaben ,  ba$  burd)  fte  tinc  ganjlid;e ;  un* 
bebingte  ©enefimg  bewirft  werben  f  ernte?  Soll 
benn  ber  ©tenfd),  wenn  it;n  nun  fdjon  baö  UngLiicf 
trifft j  in  biefe  ober  jene  Äranfljeit,  oft  ol;ne  fein 
§3erfd)ulben,  ju  verfallen  ,  bepl;alb  be§  l;cd)jlen 
irbifd)cn  ÄleinobeS,  einer  vollflänbigen  ©efunb* 
J;eit,  für  alle  Sage  feine§2eben§  Mrlujlig  fein?« — 
Senn  ba$  berjenige,  bem  SÄercurial*  ober  SSlei5 
prdparate  unb  anbere  braftifd)  vegetabilifd;e  fo* 
wol;l  als  mineralifd;c  2frsneien  in  einer  gewiffen 
Stenge  gereid;t  würben,  nie  mcl;r  JU  einem  &u* 
ftano  gelangen  fann,  ber  ben  Flamen  einer  vollen 
@efunbl;eit  verbient,  unb  £>a$  Heilquellen ,  9Zad;* 
füren,  S3lutreinigungen  ben  bef lagenöwertt;en  3\i* 
ftanb  biefer  SWcbijinfranfen  jWar  erleichtern ,  bod) 
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nie  ganj  l;eben,  wirb  wol;l  fein  %v$j  ber  biefen 
9tamen  mit  Sitfyt  füfyit  ,  in  2Cbrebe  3a  jfttten  xoa* 
gen.  @old)e  Unglückliche  ftnb  ber  $pt;armacie  auf 
ewig  verfallen,  unb  ityre  t>erfd)iebenartigen  Setben 
werben  nur  burd)  einen  beftänbtgen  SSfed>feI  von 
SRebtcamenten  tfyeilweife  gettnbert ,  bod;  nie  ganj 
gehoben;  ober  ba§  Gntfletyen  neun*  Uebel  »erfjin* 
fcert;  unb  fo  ift  btnn  gewol)nlid)  bie  Tfrsnei  übler 
a(§  bte  Äranf f>eit  felbft:  malo  pejus  remedium. 

3»at  waren  mir  $ätte  wllfommener  unb  foU 
genlofer  Teilungen  burd)  faltet  Sßaffcc  wof)l 
begannt  )  ja  iä)  »anbete  eS  felbft  in  mand)tn  fallen 
mit  glücf  liefern  (Erfolge  an ;  bod)  |>ieft  man  nur  et* 

mge  ,  befonberä  acute  Äranf  feiten  $ft  Sßafferf  uven 
geeignet  ,  unb  eben  jene  Uebel  ,  bereu  bisherigere!* 
lung  r>on  ben  traurigften  9^ad)letb^n  begleitet  war, 
unb  biefe  Solgen  felbft,  würben  atS  nid;t  in  ben 
S3ereid)  beS  SSafferö  get)orenb  betrachtet-  Unterbot 
ftn  verbreitete  ftd)  ber  innere  unb  äußere  ®e* 
braueb   be§  SBSafferS  immer   metyr   bei   ©efunben 
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unb  Ärmrfen,  imb  balb  getrauten  ftd;  nur  nod) 
eingefleifd)te  (2d;lenbrianiften  bie  *£)eilfraft  be§ 
2Baf[er§  in  bieten  $ran£l;eiten  §u  bcjvocifeln  unb 
bie  $Bafferf)eitung§fdlle  für  gabeln  31t  erklären. 
£)ie  $al;(reid)en  2Bafferfd)riften  be3  ^refefforö 
Wertet  waren  ganj  geeignet  2(ufmerffamFeit  unter 
'tfer^ten  unb  Sftidjtdrjten  ju  erregen,  wenn  aud; 
in  felben  ber  l;öd)ft  lobenswerte  (Sifer  be§  wür* 
bigen  3$erfa|Jerö  in  Verbreitung  be6  ©emeinna£U 
gen  nur  fydufig  mit  allsugroßem  @nttyufta$muS 
unb  Ueberfd)d|ung  ber  ot)net)in  t>ortrefftid;en  du 
gen[d;aften  be§  falten  S5?-affer§  gepaart  erfcfyeU 
riet,  unb  als  SSelege  mitunter  Äranfl;eit3fdlle  er* 
jäfjlt  werben,  weld;e  bie  Prüfung  einer  t>orur* 
U;eil6freten  Äritif  nid)t  anhalten.  £iefer  Umftanb 
trug  and)  wcfcntlid)  bei,  bap  jene  Sd;riften  bei 
weitem  bie  Sßirhmg  nid;t  !;ert)orbrad)tcn,  bie  tu 
nem  gemäßigteren,  unbefangeneren  Vortrage  notfy* 
wenbig  folgen  mußte;  benn  Uebertreibung,  felbft 
im  ©uten,  ift  ben  meinen  SBenfd^en  juwiber. 
S5alb  crfd;ienen  nod;  mefyre  ®af[erfd)riften,  unter 
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fixieren  ftcf)  befonberS  »ba§  ©cmje  ber  ^cilfunft 
mit  faltem  SSaffer«  )6  von  gabrtäuö  burd)  ge* 
regelte    mäpige   unb   t>orurt^ct(§freie-  £)arjMung 
auszeichnet,    unb    ben    S5erfaffer    al§    benfenben 
•unb   prüfenben   2Crjt  -bar.ftettt.    £>bwof;t   nun  ba§ 
SBaffer  ju  einem  ehrenvollen  $pta|  unter  ben^eil* 
mittein    gelangte,    alte  SSorurtljeile    großenteils 
jum   ©djvoeigen  brachte  ,  ja  fogar   ba§  bisherige 
Heilverfahren    bebeutenb   ab$\\änban  breite  f    fo 
fanb  iö)  in  jenen  (Schriften  bennod)  baSjenige  nitfytp 
wa§  feit  Sauren  ber  ©egenftanb  meiner  eifrigsten 
2Bünfd;e   waz:   SSefcitigun^  ber  ©ifte,  Sfti* 
nerale  unb  anderer,  bem  mcnfd;(tcl;cn  £>r* 
gani^muö    fd;aDUc(;er  2fgcntien   anö   bet 
#eUmtttette$i;e* 

S)a  brang  bie  Munbz  von  ber  ^eilmetf/obe 
be§  SStnjenj  %)ricf3m|  in  (Srdfenberg  —  bef* 
fen  fd;on  bie  meiften  2Bafferfd)rifien,  attd)  ber 
fpätere,  verbienjbotfe  Zoczek  i83ö  ermahnten, 
bod)  nur  l)M)ft  oberfldd)ig,  aB  ob  er  mit  Pater 
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Bernardo  unb  $al)ll  in  btefelbe  Äfofie  gebor- 
te —  aud)  ju  im§  in  bie  SReft'benj  ,  unb  balb  bar* 
auf  erteilte  Ärobcvö  twrtrefflidje  Keine  <Sd)rift 
))^)riepni^  in  ©räfenberg«  genauere  2fnftd)t  be§ 
bortigen  $eili>erfal)ren$.  —  S)a  erblitfte  id()  benn 
mit  einemate  meinen  SieblingSwunfd)  ber  (Srful* 
lung  nalje,  benn  laut  allen  9lad;rid)ten  erftreefte 
ftrf)  bie  Stöefteig'ftyey  in  ein  t)öd)ft  ftnnreid)e§ 
©pjlem  gebrachte  $eüart  weit  über  bie  ©rengen 
ber  bisherigen  SBSaffevf uren ,  benn  gewattige,  V\& 
ber  nie  geartete  SBafletfrife«  machten  in  ©rcU 
fenberg  ganj  eingewurzelten  d;ronifd)en  liebeln 
unb  bem  langwierigsten  <2ied)tt)ume  ein  @nbe.  Balb 
gelangte  iö)  jur  fcollfemmenen  tteberjeugung  ber 
unberechenbaren  SSorjuge  be3  5)riepni^fc^n  8$e?* 
fafyrenS  burd)  eine  Ungatyt  t>on  3?ctfpielen ,  benen 
iö)  allenthalben  mit  fritifd;em  (Eifer  nad)forfd;te  f 
wie  aud)  burd)  bie  gtaubwürbigjlen  Cfrjctljlungen 
wertl;er  23efannter  unb  gfreunbe,  bie  bafclbji  nad) 
langen  Seiben  üotlfommene  ©enefung  gefunben, 
unb  boren  voriger  ©efunb^eitSjujlattb  mir  wlt* 
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fommen  begannt  \x>a\\  $ierju  lieferte  and)  btc 
fcl)öne  £)enffd)tuft  be§  f.  preupifdjen  Stegierungö* 
©efretärö  Stifter«  Sßityelm  £>errmann  einen 
öDttgfittigen  Seitrag ,  md;i  minber  bte  geniale, 
kräftige,  pft  fdjarfc  SMrjMung  be§  Dr.  Äurcj^ 
beffen  2fnftd)t^n  id),  mit  2Cu§na^me  beffen  waö 
er  über  bie  ^ontcopatfyie  fagt,  großenteils  bei* 
pflichte. 

&on  nun  an  tt>ar  mein  gorfd)en  unb  meine 
23eftrebungen  faffc  au§fd;{kßenb  auf  biefe  @ntbe* 
cfung  gerieft,  unb  fo  mit  e§  meine  Stellung 
gemattete,  machte  id)  an  mir  unb  2fnbern  %a\)U 
reiche  85erfud)er  wovon  and)  nid)t  ein  einziger 
mißglücke,  fo  ba$  id)  and)  nid;t  bem  entfernte* 
ften  3n>ctfct  SRanm  ju  geben  ttermod)te-  —  9?od) 
n>ar  aber  ein  ^fent(id)^r  $unft  guvücf ,  nam* 
lid)  eine  Steife  nad)  ©räfenberg,  um  ba§  bortige 
SSerfat;ren  in  feiner  Dollen  Söirfung  unb  Wlan* 
nigfaltigfeit  ju  fef)en,  ju  prüfen  nnb  meiner  Ue* 
berjeugung  aud)  nod)   ben   legten   <£tü|pun!t  ju 
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&cvfd;affen.  (Snblid)  wfat  c§  mit  im  Saufe  beS 
Betroffenen  <2ommcr§  gegönnt  ©räfenberg  ju  be* 
fud;en,  unb  obgleid;  id;  mit  bem  bortigen  SBev* 
fahren  fd;on  Dcßfommen  vertraut  $u  fein  wätyn* 
te ,  warb  td;  bod)  wäf;renb  ctueS  mel;rwod)ent(id)en 
2fufentl;alte§  -  faft  flünblidf)  Don  neuen ,  an  £>a$ 
SBunberbare  grenjenben  (Srfdjeinungen  überrafd;t. 
2Ba§  iä)  fyter  faty  unb  an  mir  felbjJ  erprobte  , 
übertraf  bei  weitem  2Ctte  meine  (Erwartungen.  3d) 
fonnte  mir  ntd;t  langer  \>eri;el;lcn,  baß  burd)  biefe 
(Sntbecfung  eine  Dolijiänbige  Umwälzung  ber  $eil* 
mett;obe  beöorjlefye  unb  iä)  würbe  r>on  inniger 
$od;ad;tung  gegen  ben  biebern,  befd;eibenen,  ge* 
malen  $prie{3ni£  burd;brungen.  ©od;  l;inberte  mid) 
biefeS  niä)t,  in  ber  grdfenberger  2fnjlalt  x\n\> 
S)?etf;obe  namhafte  SKangel  ju  entbeefen,  bie  ftd; 
tl;eilö  in  im  fioccbcr^aUnlffen ,  ttycüö  in  bem 
mcbiätnifcl)cn  Stanbpunfte  bc§  3>rieß*tifc7  tl;cil6 
in  ber  Sföeutyett  unb  ber  mit  felber  nott;wcnbig 
üerbunbenen  Unöofljiänbigfeit  beö  ©pjlemS  grün« 
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ben,  unb  bie  »ir  an  feinem  Orte  umjMnblid)er 
befpredjen  werben* 

SSott  ©rdfenberg  jurücfgefefyrt  wettbete  td) 
baS  bortige  v£>eitoerfaf)ren  fogleid;  in  mefyrew 
ÄranffyeitSfdtten  mit  bem  günjligften  erfolge  an, 
unb  überzeugte  mtet)  jug(eid),  baß  tiefe  Veüme* 
tI;obe  nötigen  $al!e§  aud)  in  ber  ©tabt,  mit 
btn  DoUfommenften  Stefuftatcn ,  wenn  aud)  mit 
etwas  größerem  Seitaufwanbe,  an$tmnbd  »er* 
btn  tonnt. 

SSei  ber  UttfcdÄjMnbtgfeit  unb  ttyeüwetfett 
Gnnfeitigfett  ber  bisherigen  SBafferfd;riften,  fyielt 
iä)  bie  Verausgabe  eine§  <$anbbud)e§  be§  natura 
gemäßen  «§täfoerfft$ten$  für  nüpd)  unb  notfywen* 
big,  bamit  eine  (EntbedEung,  bie  oI;ne  Uebertreu 
bung  dm  große  SGBo^tI;at  be§  menfd;lid;en  ®e* 
fd;(ed)te§  genannt  §u  derben  tterbient,  je  etyer 
burd)  Kare,  ruhige,  unpartf;eifd)e  £)arjMUmg 
unb  faßlichen  Unterricht  verbreitet  unb  begrünbet 
werbe  ^   um  je  e?)er   b^n  jaf)lreid)en  ^inbeviiiffcn 
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ftegenb  bie  ©tirne  bieten  $u  fonnen.  So  fel;r  id) 
jebod)  bemül;t  war,  alleö  ju  feigen,  xva&  id)  I)ier* 
in  n>iffen§wertl)  t)ielt,  unb  roaS  id)  in  ben  übrU 
gen  S5>afferfd;riften  faltbares  unb  bem  3^ecfe 
eineS  $anbbud;e§  ©ntfpredjenbeS  fanb,  fd)meid;; 
le  id)  mir  bennod)  nid)t,  lieber  an  ©anjeö, 
nod)  einen  SrtUttlpf)  ber  Sßafferfjeilhmbe  ge* 
fd)rieben  ju  tyaben;  benn  Dom  ©anjen  ftnb  töit 
jur  Stunbe  nod)  fef;r  weit  entfernt,  unb  ein  fol* 
d;e§  ju  liefern  bleibt  eirfl  ben  (Erfahrungen  fünf* 
tiger  Seiten  vorbehalten;  Sriumpfye  aber  pflegt 
man  nur  nad)  errungenem  ©iege  ju  feiern,  ben 
id;  3tt>ar  ber  SBafferljeilfunbe  red;t  batb  ttmufd;e, 
aber  ii>n  nur  nod)  in  ber  Sufunft,  al§  gotge  matu 
d;c§  garten  ÄampfcS ,  erringbar  l;atte-  —  68  tfl 
bemnad)  nur  ein  einfaches  ^anbbud),  wa£  id) 
hiermit  bem  2efer  überreiche,  ot;ne  alle  Ueber* 
treibung,  ofyne  $>rofelitenmad)erei  ober  @el;dffigfeit 
gegen  anberö  Senfenbe,  eine  offene  Darlegung  be§ 
©egenjlanbeS  ju  genauer  Prüfung  für  jeben  Un* 
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befangenen,  mag  er  nun  btn  £)octod)ut  errungen 
fyaben  ober  nid)t. 

Ueber  bie  allgemeinen  SBirfungen  bee>  SBaffer§ 
auf  btn  menfd)lid)en  Äörper,  fo  wit  über  bie 
©efd)id)te  ber  SKSafferfyeüfunbe  ,  werbe  id)  nur  ba§ 
jlreng  2Biffen§wertf)e  vorauSfenben,  babet  aber  ßi* 
nigeS  berichtigen,  xva$  mir  in  bzn  28afferfd)riften 
unhaltbar  ober  anjloffig  erfcfyeinet  9la<fy  biefem  gefye 
id)  auf  ba§  eigentliche  naturgemäße  Heilverfahren 
über,  wobei  nebß  meinen  eigenen  (Erfahrungen  bie 
oben  erwähnten  jwei  ©Triften  über  ©rdfenberg 
benü£t  würben.  £>ann  folgt  bie  Sfufgctylung  ein* 
Setner  Äranf Reiten,  fammt  23eifpieten  älterer  unb 
neuerer  ^eilungefdlle,  jugteicf)  aber  ba§  Leiber* 
fahren  nad)  bin  naturgemäßen  ©runbfd|en-  $laü)* 
btm  ber  ßefer  fold;ergej?att  ftcf>  mit  biefem  $eil* 
serfal)ren  nad)  feinem  je^igen  <gtanb$unftt  vertraut 
gemacht,  fmbet  er$orfd)tdge  jur  (Errichtung  öffew* 
lieber  unb  privater  ^ajferljeilanjialten ,  gugteid) 
ttirb  il;m  gegeigt,  wie  bie  SBafferfur  and)  in  <ztäb- 
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tcn  unb  3u  $aufe,    of;ne  toefentfutye  SBetfautmrifi 

ber  23erufSgefd)aftc,  mit  vollem  Erfolge- gebraucht 
treiben  fann.  —  liefern  glaubte  id)  atö  Staats* 
bürget  einen  2CnI;ang  beifügen  3U  mfijfett;  in  totU 
d)cm  id)  meine  2Cnftd;ten  über  ben  ttermutfyltdjen 
Ginflup  biefer  ^eilmetfyobe  auf  ben  p^ftföen  unb 
gefe(lfrf)aftlicf)en  Suftanb  bei*  je^tgen  itnb  fommen* 
tcn  (Generation  barlege,  unb  woburd;  id)  manchen 
(§et;dffig?eiten  ju  begegnen  l;ojfe,  bk  bereits  burd) 
31t  eifrige  2Tpo{iet  ber  Söafferfyeitfrtnbe  erregt  tour* 
ben,  unb  bie  ftd)  biefer  wohltätigen  @ntbec&tng 
and)  auS  mcfytmebijinifdjen  ©rünben  fyemmenb  c\\U 
gegen  ju  jletlen  brofjen- 

3d)  i>xelt  eS  nctfywenbig,  biefeS  atfeS  in  St&v&t 
DorauSjufenben,  bamit  ber  2efer  öorf)inem  »iffe, 
waS  er  l;ier  ftnben  Unne. 

SBien  am  8.  SDecember  1336- 

£er  SBcrfaffcr* 


©cbrangte  ©cfcöidjic  frcr  SBaffet&eiffunfce, 


s$^s*H«5 


senn  wir  bte  ©efcf)ict)te  be§  SSafferS  «18  Heilmittel' 
liefern/  werben  wir  unS  laufen,  mit  ^rofeffor  Sertel 
bis  jur  ©cfjopfung  Ijinaufjufteigcn  imb  duS  ben  SBorten 
ber  ©eneft'S  55ber  ©eifi  ©ctfeS  fd;webte  ober  ben  ©e* 
waffern"  mebijinifcl;e  Schlüge  ju  jietyen.  SBir  wollen 
jroar  fcem  l;t;bropattfd;en  SEtiümbiratc  (Sertel,  Äolb 
xmb  jttrcfymapr)  jugeben,  bap  ber®otfeSgeifI  ntc^t auf 
SBcin  unbSSrantwcin/  auf  öier,  Siqueur,  £l;ee  u.  b"gC 
fcfywebte,  aber  auf  ber  8uft  l;ätte  er  chm  fo  gut  fcfyweben 
fonnen,  ol;ne  baf  eS  efu>a§  anbereS  gewefen  wäre,  a(5 
etneS  ber  unjabügen  Orientalen  83i(fccr  beS  alten  £e* 
ftamenteS.  tlebrigcnS  war  unb  iji  ber  ©eifi  ©otteS  über* 
all,  ntcf)t  bloS  auf  tun  SBaffer.  Qbm  fo  wenig  gelingt 
c5  bem  $eftn  ^rofeffor,  au§  9JcofeS  einen  SSafferboctor 
ju  machen,  obwohl  fein  23olc  naft)  ber  agpptifcfyen  ©e* 
fangenfebaft,  bei  ben  vielen  ^autübclxi;  bereu  folgen 
ftd)  bis  in  bie  fpcitejten  Stltm  erflrecften,  eincS  folgen 
feljr  beburffig  war.   <{\xfy  mc$i  in  Jene  ^criote  wollen, 
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wir  mit  bem  gelehrten  ^rofeffor  jutfitffe&rcn  »wo  bie 

sJJJenfd)en  frifd;e  grbs  unb  ä3aumfrüd;te  apcn  mib  frt* 
fd^eä  ÖueUwaffer  tranfen,  babct  terngejunb  imb  (ieirtalt 

würben"  benn  aufrichtig  gefagt  wijjcn  wir  über  beu  biä* 
tefifd)en  unb  @anitat§}itficmb  jener  Seit  mit  fritifcf}er 
©ewijjfceit  fo  viel  als  nic&t§,  unb  bie  SRenfcfycn  biefer 
Uvjeit  fonnten  eben  fo  gut  gleifcfy  unb  gifd;c  gegejjen 
l;aben.  ^ebenfalls  aber  gehören  bergleid;ea  Untevfud>un- 
gen,  bcfonberS  für  ben  2Crst,  gerabe^u  in  baS  Sieid?  xuu 
fruchtbarer  SEfoeorien,  weil  boef)  baS  menfd;lidje  ®c\d)kä)t 
nie  mel;r  ju  jener  UrtebenSart  jurücfgebradjt  werben fann, 
wa6  au§  mefyr  a(§  einem  ©runbe  auef)  nid;t  ju  wnnfd;en 
wäre.  ©o(d;e  Autoritäten  eines  für  immer  vergangenen 
Suftanbeä  ermangeln  um  fo  mel;r  aller  Straft,  als  bie 
2Cuf  jabe  unferer  Seit  barin  befielt  „bie  l;eilfame  SBirfimg 
be§  SBafferä  neben  gleifcfy,  Sßein  uni>  SBtcr/  ja  felbfl  ne~ 
ben  SSrantwein/  ©ewürjcn  unbSccfcreien,  bie  fd;werltd) 
je  au§  ber  3al;(  ber  menfd;lid)cu  Zahlungsmittel  ganj 
verbannt  werben  bürften,  barjut^un  unb  ben  ©ebraudü 
bejjelben  immer  mel;r  ju  verbreiten."  —  £>arau§  ferner, 
i>a$  bie  Reiben  ber  Stiabe  unb  bie  alten  ÄegppttcrSBaf* 
fer  tranfen  unb  babeten,  folgt  nod;  nicfyf,  baß  il;nen  bie 
Jpeilf reifte  be£  SBafferS  befannt  gewefen;  benn  ber  Surft 
unb  ba§  ÄJjbflrfniß  ftd;  $u  reinigen  liegt  in  ber  menfcfyß* 


cfyen  9?atur,  unb  ba  f;ieju  baS  2ßaffer  ba§  taugliche  unb 
überall  ju  fmbenbe  SRtttel  ijl,  fo  barf  man  an«  biefer 
SSerwenbung  beffe(bcnnod)  feine  fo.meit  fül;renben  ©d)(u^ 
folgen  jic&en.  35a§  ©efd&tcfytc&en  übrigens  mit  bem  %cu* 
ergott  ber  Sfjalbäer  tjl  eben  fo  lappifefy/  tili  bie  übrigen 
Zitate  au§  ber  Schrift  ju  biefem  Sroecf  unpaffenb  fthfc 
2)aj$  aber  $rof.  £)ertel  im  bellen  drnji  meinet/  SSSa^ 
fer  fei  fc^on  in  uralter  Stit  titß  $ütinitttt  befannt  ge* 
roefeu/  tjl  au§  einer  ©teile  feiner  SSorrebc  jur  Umavbeu 
ttmg  t>on  $4frn'$  SBafferfcfyrift  erftd&tlicfy,  mt>  e§  @. 
VII  l;ei£t:  „Sie  (Sffensen/  Sinfturen  unb  ©eiftwaffet 
u>aven  blo§  bie/  welche  &om$immet  träufelten  ober  au$ 
bem  Reffen  fyemrfprubeltem  2fHem  bieg  ammi  viel  $a 
fd;(edE)te@ad)en  für  bie  erhabenen  ?J?enfd)engeijIer!  Wlan 
fann  bal;er  fcfycn  im  britten  Sä$rtatff*nti  ber  SD?enfc^t>cit 
Sag  unb  2?acf/t  (!)  barauf,  wie  man  jene  gemeine/  na- 
turfräftige  SRittel  bttrdf)  bie  geuertortur  seränbern  unb 
burd)  d)emifdf)e  fytptfffe  erbosen  mochte;  man  gab  tiefen 
funfllicfyen  ©rjeitgntffen  bocfyFlingenbe  Kamen,  mn2eid;t* 
gläubige  befto  metjr  anjuloefen  unb  &om  imentge(blid)en 
SSaffergebraudf)abjujiel)en*u  —  2>a  brängt  e3  einen  roofcl 
mit  bem  genialenÄurj  folcfye ©ebanfen  bei  ifyrem  xotifc 
ren  Kamen  ju  nennen/  wenn  nidjt  ein  ^rofcffor  fte  au§* 
gebeert  Ijätfe*  —  SBare.feaS  SBajfer  a(§  EräfttgeS  2lrjneU 
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mittel  —  ober  t>lclmel;r  oft  alleiniges,  wie  eä  fcafelbj! 
.Ipeipt  —  allgemein  befatmt  gewefen,  fo  fann  ber  |>e*t 
^}rofeffcr  überzeugt  fein,  baf5  eS  fclbjt  burd;  beh  ücrwu 
<SeIteftcnd;emxfd;en  ^rojcp  nimmermef;r  würbe  ücrträngt 
H>orben  fein.  Socfy  ba  man  ia^umal  feine  anberc  ©igen* 
fdbaft  bcS  2Baffer§  Fannte,  als  baß  e§  ben  jDitfft  lofcfje, 
fü^Ic  ttnb  *>om  ©cfymu^  reinige,  fo  verfiel  man  bei  9Scr- 
(efeimgai  unb  ÄranFfyeiten  xva^x\d)mü\d)  juerfl  auf  S3c^ 
getabitien,  woju  wofyt  ber  inftinftmäßige  ©ebrauefy  ber 
Sl)iere  am  leicfytejlen  fül;ren  mußte.  25er  fovfd;cnbc  unb 
wciterfcfyrettenbe  menfd;lid;e  SSerjlanb  befynte  nun  tiefe 
Äcnntnifje  immer  weiter;  unb  fpater  iiber  SRineraft)  ja 
fogar®tfte  au3,  wobei  Ü;m  baS  geuer  wcfcnfltcä^c  Stenjle 
leijlete.  @o  bitbeten  ftd)  mit  ber  Seit  bie  &erfd;icbencn 
^eüfpjieme,  bie  nur  (Sinfetfigfeit,  ^arteifud;t  unb  §fo 
natiSmuS  einzig  auS  S)un?et  unb  eigennufv  entspringen 
laffen  fann.  ©ewiß  würben  bie  msijten  ßntbecFungen  irr 
ber3J?cbictn  unb  Hernie  — I  mochte  aud)  mitunter  xljxz 
fpätere  2(nwenbung  t>on  tterberblid;en  folgen  gewefen 
feiit  —  im  retnflen  ISifer  für  baS  SBol;l  ber  teibenben 
9Ke:ifd;&eit  gemacht,  nni  ©tgennug  unb  ©itelfeit  fcutfi 
fei  l;icr  wcf)t  Faum  einen  größeren  @inf(uß  geübt  l;aben, 
Oll  in  ben  übrigen  gefellfd)aft(id;en  Sagen,  v>om@d)werte 
fceö  Eroberers  bis  jum  gaß  beö  2>iogene§  unb  ber  Safere 
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bcS  ©ermifc&eS.  —  $flan  itmtfii  bev  tvafyxm  Huftiax* 
ung  einen  gar  fd)led)ten  Stenjf  /  wenn  man  eine  an  ficfc 
eljrenüotte  SSiffenfc^aft  auf  eine  fo  gei;aj|ige  2Seife  bar* 

$m  — 

3m  übrigen  bebarf  ba§  Söaffer  bergtetdjen  2fuforU 
taten  ntcfyt.  Söare  feine  Äraft  auc|>  gejlern  entbecct,  jte 
bliebe  bennod)  biefelbe.  Sliit  bie  fKebicamente  ber  2fpo^ 
tfyefe  verfangen  Zutoxitattw,  befonberS  tnfofern  fc^arfc, 
afcenbe,  retfcenbe  3Äitfe(,  ober  wo§t  gar  ©tfte,  gut  -Jeu 
timg  wrwenbet  werben.  Jpier  ftnb  rooty  bem  2Crjte  unb 
bem  Äranfen  23eifpiele  $on  gelungener  tfnwenbung  btefer 
bem  menfd;lid)en  Organismus  feinblid;er  $)otenjen  notl;^ 
wenbtg  nm^Jlutl)  unb  Vertrauen  $u  erwecfen.  £>aS  2Baf* 
fer  aber,  biefe  reine  itnfd&abtid&e  ©ftbe  ©otteS,  bebarf 
folcfyer  <3d)u|reben  nidjt*  ©ein  unfehlbarer  Söertf)  In 
biatetifd)er  £inftd)t  liegt  ffar  am  Sage  unb  fein  83er* 
nünfttger  wirb  tyn  in  tfbrebe  ffrHem  ©er  mebtätmfdje 
aber  I;at  ftd>  in  neuerer  Seit  fo  umx>iberfpred)lid)  bärge* 
tijan,  bä|  eS  yii  Verbreitung  beffelben  t>tei  jroetfma* 
ßtgcr  wäre,  bie  Erfahrungen  ber  ©egenwart  51t  prüfen 
unb  auf  fette  gep^t  bie  SBafferijeilfunbe  immer  mefyr  ju 
ergrünben  unb  in  ein  üotlFommeneS  ©pjiem  ju  bringen, 
als  in  icm  altm  unb  mum  Seftamente  S3e(ege  ju  ftt* 
d&en,  bie  fein  Unbefangener  je  bafetbft  fbtyn  wirb   2»an 
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muß  bafyev  ben  übertriebenen  (Sifer,  womit  einige  fanatU 
fd;e  ©ectirer  eine  an  ftd;  fcfyon  fo  fefl  begrünbete  ©a- 
c:;c  noef;  burd;  unpaffenbe  Mittel  ju  ftü^en  bemüht  ftnb, 
unb  in  iljvcm  §anatt§mu§  bem  ©afce/  qui  non  est  mc- 
cum,  est  contra  me,  auf  baSUnbulbfamftc  in  Ausübung 
bringen/  nur  fox^id)  bebauerm  gaffet  ba3  Söaffer  nur  für 
ftd)  felbft  fpred?enr  e§  fietyt  fcfyon  auf  fo  fejlem  ©runbe, 
t>a$  feine  9ftad)t  aufgrben  e§  je  Derbrängen  wirb.  gnt* 
beeftifi  bereits  ber  frembe  2Betttl;eit/  fei  e3  burd)  3u- 
fail  ober  JBeredjmtng/  unb  l;ei£e  nun  ber  füfyne  ©cgier 
Columbus  ober  Vespuzzi ;  bie  (£ntbec?ung  ift  gemalt , 
bie  3Kenfdf)t)eit  wirb  bie  bisher  unbefannten  9vegtonen 
befahren  unb  fiel)  au$  fetben  bereichern,  Unb  g(eid;wie 
etnjl  bie  au§  SBejiinbten  gebrachten  3ßcnfd;en/  SG?gcl 
unb  Sftaturcräcugniffe  Evafriger  für  bm  SBcvty  ber  QnU 
bedfurtg  ppracfyett,  als  alle  Stffertattonen  ber  ©elctjrfen 
uermocfyt  fyaittn,  eben  fo  Derfünbigen  bie  jal;lreid;en/ 
mit  $i(fe  be§  2Saf[er§  ben  Sfyrigen  unb  beut  ©taatc 
juriic? gegebenen/  üoHfommen  genefenen  Äranfen  unb 
©iectjlinge  ungleid;  Mfttger  bie  ^eitfraft  btefeS  mu 
fd;äfebaren  SRtftelS,  ali  getjalflofeS  ÄWpofautten, 
SBunbermard)en  unb  SBerfefcern  '2£nber§b:ncfenber  bis 
ani  ßnbe  ber"  SGBelt  üermojen  wirb. 
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X>oä)  gelten  wir  au$  bem  9vetcf>e  ber  $aMn  in  je* 
ncS  ber  SS5trfftrf>feit  über»  —  £)ie  ©riechen  waren  un* 
ftreitig  bie  erjfen,  bei  benen  nur  ffcfyere  ©puren  ber 
Teilung  mit äßaffer  fmbem  ^pporrateS  empfiehlt  e§ 
in  giebern,  wo  er  falteS  SBaffer  mit  £onig  vermengt 
reid)lid)  trinfen  lie£*  ä3egie£ungen  mit  faftem  Sßaffer 
wenbete  er  bei  ßafymungen,  SifyeumafiSmen,  ©efcfywü* 
ren,  ber  ©id>t r  bei  SSlutflüßen,  örtlichen  (Sntjünbun* 
gen,  9vort;Iauf  (SJofe)  an*  SSon  falten  SSabern  jebod) 
ftnbet  ftd)  in  feinen  ©Triften  feine  (Spur;  bagegen  ux- 
orbnet  er  laueSSaber  in  gie&em,  ja  fogar  in  ber  2im* 
genfud;t,  barauf  aber  fcfjnell  aufeinanber  folgenbe  laU 
teSSegießungen.— «Sfym  wax  nebjl  ber  ferner jjiiltcnbcn, 
jertfyeilenben  unb  fut)!enben  @tgenfc!;aft  beS  SSafferS, 
nod)  jene  befannt,  baß  faltcS  SÖBaffer  erwärme ,  war- 
meö  erfcilte. — @r af i^r  at u §  feilte  ben  ©onnenftiel; 
burd;  auflegen  eines  in  Mtc$  SBaffer  getauchten 
©cfywammeä,  eben  fo  Sfyemifon  bie  £irnent$ün= 
bung  unb  (SnbemuS  ben  §föa<jenfd;mer$  burd)  UU 
fe  ith) friere, 

deiner  ber  alten  2fer§te  gebrauchte  ba§  SBaffer  häu- 
figer unb  in  tterfd)iebenartigeren  Jtranf  Reiten  als  Cel- 
sus,  unb  man  Unn  behaupten/  i>a$  feine  3Jieti)obe  mit 
wenigen  2(bänbcrungen  ftd;  bi§  |)n&$ni§)   ben  tU 
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ßintiic'pen  ©rünberber  fpflematifdjen  ^bropatfyie,  6iS 
üif  bie  neueren  Seifen  erhielt  •,  bafyer  ift  cv  aud)  ben 
ftbrigen  2£affercirsten  eine  mel  jlarfere  Autorität  aB 
bcm  spuefjntfc/  weichet  bem  alten  tfjrtom  be§  9iü* 
mer3 :  „man  muß  niöft  wäfyrenb  beS  ©ijwetjüeS  (alt 
trinfen"  — #o§tt  fpriid&t/  voaI;renb  $ref.  Wertet  aus- 
ruft r  „dltfytl  weber  faltet  SBaffer,  nod)  falten  SBein 
je*"-— voett  er  ben  Unterfd;ieb  jnrif#en  ©cfyweiß  unb 
©cfyweiß  eben  fo  wenig  51t  fennen  ffteitrt;  aU  ifyn  Cc!- 
sus  Fannte.  ~  (3d;on  jur  ßrfyattung  ber  ©efunbl;eit 
tatf;  Geljsus  balb  warm  balb  falt  ju  baten,  unb  uad) 
bem  @ffen  üiel  fatteS  SBaffer  51t  trinfen ;  Ja  aud)  auf 
nüchternem  Sttagen  ralt;et  er  e§;  bagejen  meint  er, 
man  fott  ftcJ>  im  SStnfer  ben  SJhmb  nid;t  mit  tattern 
SBaffer  auSfriucn.  Äatft  ZZa-dtuw^tn  raffet  er  im 
fd)leid;enbeii  Sieber,  worauf  9tad;Iaß  unb  Sßärme  er- 
folget; bleibt  jebod)  ber  ©d;weiß  au3>  fo  tvmfe  man 
talitS  Söaffer  unb  erbreche  ffrf>.  —  33ei  ber  ©id)t  wirb 
ein  balb  biDcty/  balb  in  gfftg,  balb  in  lalteo  SBaffer 
getaufter  ©cbwamm  angeraten,  unb  füfytenbe  Um* 
fi)la:]e  nebjt  (Sintaudben  ber  (cibenben  ©elenfe  in  f:;,r 
faltcS  SBaffet;  aud?  iSottcfyen  bei  Seiben  be3  ÄopfeS, 
©elenf fc&merjcn  ,  2Sal;nftnn,  <3d)laffud)t,  gatlfuc^t , 
©amenflufj.  Snnern  ©ebrauef)  be§  falten  2Sa[fer§  t>er« 


9 

crtmet  er  bei  SEagenföwac^e,    feigem  gieber,   Her 

fclbfl  mefyr  atS  ber  ©urji  verlangt,  worauf  man  firf> 

rtieberlcgen  unb  ftar?  bebeefen  feil;  bei   Simgenfibeln, 

befonberS  in  ber  ©allenruljr,  wo   er  eS  abwecfyfelnb 

mit  überfcJ;lagenem  unb  lauem  SSaffer,  nebfi  geweiffer* 

"~tem  SSBcme  retten  laßt,  babei  Umfcfylage  mit  faltem 

2Baffer-~33eim  2>uvd)faU  gab  er  Uttiü  8?egenwaffer 

mit  SSem  vermengt  unb  ließ  bin  MxanUn  babem  2£ud) 

als  blutfttllenbeS  SRittel  wirb  cS  bei  SBunben  mbm 

tzm  SBBeirt  unb  @fftg  geprtefen;    ferner  innerlict;   bei 

berSiufyr  ^erorbnet;  enbltc^  als  $Präfert>ath>  gur  spejt* 

jett  trinle  man  balb  Söaffer,   balb  Sßem,  fei  mapig 

imb  madje  ftarfe  {Bewegung  im  freien,  —  Sei   ber 

Sßafferfcfyeu  fel;en  wir  auä)  t>ter  fcfyon  bie  verzweifelte 

Jtutart  in  33orfcfytag  gebracl;t/  ben  Traufen  unvermu* 

tl;et  in  einen  S£eicf>  $n  prjen,  bafelbjl  unterzutauchen 

unb  trinfen  zu  laffen,  bann  aber  in  warmes  £)efyl  ju 

bringen.  —  UebrigenS  waren  bem  alten  römifc!)en  £)oc* 

tor  bie  fyeilfamen  golgen  be§  UebergangeS  von  Aalte 

jur  Sßarme  unb  umgefefyrt  eben  fo  wenig   befannt, 

alS  ben  meiften  neueren  -Bafferboctoren,  bie  übrigens 

jut    £eilmetf)obe   beS  Celsus  gar   wenig    beizufügen 

wußten. 

£>ie  übrigen  romifdjen  tferjte  wanbten  ebenfalls 


1  * 


*  * 
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baS  falte  SSaffer  inneriii)  unb  äu^erltd)  an,  bo$ 
fdjetnt  eS,  in  einem  wel  geringeren  Sßaßjiabe  als 
Ceisus.  SDltt  weld)  glücKtcfy.em  (Srfolge  e§  Antonius 
Musa  beim  Äaifer  2Cugujht§  anwenbete,  ijt  befannt, 
Galen  us  empfiehlt  baS  falte  33aben  in  gefunben  Sa^ 
gen,  um  bie  $aut  ju  fuirfen  unb  weniger  mpfbrib* 
Üd)  ju  machen;  ben  $eftifern  aber  wiberratt;et  er  flu- 
gerweife  baS  falte  35aben,  bagegen  tterorbnet  er  laue 
SSäber;  bei  l;i|tgen  giebern  gleicfy  Celsas  rek$fi$c8 
Srinfen.  —  £)er  ©aliier  Charmis  empfahl  bie  falten 
SSdber  aud)  im  SSinter,  uni»  feine  Auren  waren  üon  fo 
glücfticfyen  (Erfolgen,  baß  betagte  Senatoren,  aud)  @e« 
neca,  im  SSinter  falt  babeten ;  \va$  freitid)  in  JRom 
nid)t  fo  fciet  fagen  rotll  als  bei  un§.  Sie  Tütfja'blung 
ber  Tanten  aller  romifdjen  2£erjte,  bie  ba§  SBSaffcr  in 
üerfcfyiebenen  Jtranfljctten  anwenbeten,  wirb  unö  wol;t 
ber  Scfer  evlaffcn  /  ba  fte  bem  2(rjte  ol;ncl;iit  bcFannt 
ftnb,  für  ben  Sfticfytarjt  aber  auä)  ba§  eben  ©efagte  ge- 
nüget. —  £)aß  übrigens  biefe  2£nn>cnbung  nur  em* 
pprifd),  oft  auf  gutes  ©lud  Mb  ganj  ol;nc  fejle  ©runb- 
fäfce  gcfcfyal;,  ijl  nid;t  5U  bezweifeln/  uni  biefeS  aud)  bie 
Urjacfye,  warum  faltcS  SBajJer  nur  fetten  uni  aus* 
natymSweife  angewenbet  unb  nid;t  in  bie  $afy  ber  all- 
gemeinen Heilmittel  aufgenommen  würbe» 
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Sttit  ber  SSoffewanberung  un&  ter  barauf  foU 
genben  SSarbarei  üerfdjwinbet  aud;  bte  $ei(funbe  fafi 
gcinjtid;,  folglich  aud;  bie  Sßafferfurem  —  £>te  erfreu, 
b:i  bcnen  nur  abermals  bte  2(nwenbung  be§  SßafferS 
crbittfeu/  ftnb  bte  jwei  arabifcfyen  2Cerjte  SJfjajeS  unb 
Avicenna  im  jel;nten  unb  eilften  Satyrfyunbert,  boei) 
nur  m  feltenen  gaUcn.  9Jad)  t^ncn  fcerorbneten  im  fcier* 
%dyatzn  unb  fimfjefynten  Safyrfyimbert  mefyre  ttaltentfc^e 
2Ter§te  ben  auf  erliefen  ©ebraud)  be§  Falten  SBajfcrS* 
©peiter  jeicfynete  ftrf>  befonberS  ber  portugteftfcfye  2Crjt 
2Cmatu§  im  fe#jel;nten  3af)rf)unbert  burd)  mefyre  ge* 
fungene  SBafferfuren  bei  giebern,  ber  Shtf;r,  bei  @nt~ 
junbungen  unb  ©efcfywuren  au&   2Cu  cf)  in  £)cut\ä)lani>, 
granfretd)  unb  *jpoltan&,  üürjügltd)   aber  in  (Snglanb, 
würben  im  ftebenjetynten  3äl;rl;imbert  mancherlei  Uebel 
mit  f  altem  SBaffer  geseilt,   bereu  SCufjctyfung  man  in 
$rof.  £)ertel§  ©efd)id)te  ber  2öaj]er$eilftmbe  mit  mefsr 
gleiß  als  fritifd;er  Sßafyl  aufgejeid;net  ftnbet.   Safelbjt 
trifft  man  aud)  tfuSjiige  auS  ber  jwtfd^en  1670  —  unb 
1791  erfd)ienenenmebtöinifd)en  3eitfd)rift:  Miscdlanei 
medico-pliysica  etc.  wo  freilief)  mitunter,  befonberS  in 
ben  früheren  ©pochen,  jtarE  auf  bie  Seic^tglaubigfut 
be§  SeferS  gefünbigt  würbe ,   wie  benn  Don  iel;er  bie 
QCerjte  im  ßrjafylen  unglaublicher  Singe  eS  fii£n  mit 
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teil  altm  Sotbaten  unb  bzw  Magern  aufgenommen»  2£u3 
allen  tiefen  SSeifyielen  aber  jicl;t  tue  Söiffcnfcfyaft  wenig 
toefentlicfyen  ©eroinm  @3  war  überall  rein  empprtfcfycS 
SSerfabren  ot;ne  ba§  minbcjlc  ©pjtem.  #ucf)  mufl  man 
niebt  »ergeben,  baß  in  jenen  Seiten  bei  ^Pebanterie  imb 
be3  Gl;arlatani§mu§  fajl  allen  Heilmitteln  SBimbcrfrafte 
iixgttxant  würben.  WlMiamtitt ,  bic  Ijnit^nta^  fcfyon 
ganj  au§  ber  Arzneimittellehre  tterfdjwunben  ftnb>  gaU 
ten  für  ungemein  fyeilfam  nnh  fraftig.  Äein  Äraut, 
Sfnfect,  %tit ,  ©tein,  ©r$  blieb  frei  Bon  SKonogra* 
pl;ien  unb  JCnpreifungen.  Qo  erinnere  vi)  miefy,  eine 
fange  ©iffertätion  üder  ben  Jpollunber  gclefen  gu  §a* 
ben,  in  welcher  nid)t  nur  bem  2lbfube  ber  Stützen  un- 
gemeine $eUfrafte  beigemrffen  werben/  fbnberft  felbfl 
t>cr  bloße  ©erud)  &on  ber  fraftigjlen  SBirfting  fein  fo'ff; 
fo  wirb  bartn  nebfl  fielen  2Sunbergefd;id;ten  and;  bie 
gtucflicfye  Teilung  eineö  mit  langjähriger  ©id;t  SScljaf- 
teten  erjagt/  bie  eittjtg  baburcl)  bewirft  würbe,  t)t\$ 
ber  Traufe  an  einem  fd;5nen  grül;ling$tag  jufaßig  im 
©arten  unter  einein  blü^enben  £>ottunberfiraud;  einge- 
fd;tummert  war,  worauf  erfrifd;  uni  gcfuub  erwad;te;— * 
itm  wo(;t  l;öcfyjien5  ein  cingef(eifd;ter  Spomooyail) 
©tauben  beimeffenbürfte.  gapt  alle  mebijiuifd;en  @d;rif* 
ten  bis  jurn  Anfang  bc5  ad)t*ö?l)\\tcn  3al)rl;uuberto  erzf^ 
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galten  ncbjr  wenig  faltbarem  eine  9Rcngc  ctynltcfyer  2CU 
fanfereten  7  weswegen  fte  audt)  fajl  fammtlicl)  mir  als 
gtguranten  in  ben  SSu^erfdfranfCn  ber  Jferjte  flehen 
urib  fcöcfyjlenS  mitunter  von  einem  ©mpyrifuS  ober  ga- 
naftfuS  ju  3latl)t  gebogen  werben. 

SStt  t>en  engltföeh  Ä'erjfei  g tot; er  unb  33  a^ 
narb   beginnt  im  Anfang  beä  vorigen  SafyrljunbertS 
eine  ütei  geregeltere/  jugleicfy  aber  au^gebreitetere  2fn* 
wenbimg  be§  falten  SBcrjJer§/  bed;  greptenttjeit  im  aiu 
Verlieben  ©ebraud;c,   gl  09  er  wenbete  ba$  Äaltbaben 
faji  in  allen  Ärcmffyetten  an  /  bie  l^eutjutage  mit  ßrfelg 
tamit  beljanbelt  werben;  befonbero  empfiehlt  er  e3  bei 
ter  ßrjiefytmg  ber  Äinber  von  tbrer  früfyejien  Sugenb 
Ott«   Sfym  folgten  bie  englifcfyen  .Steinte  ©mitl;,  vöan- 
c  o  c£ er  2 u c a 3,  $ a je f) a m, - ßl;  e 9 n e.  —  Um  biefe  Seit 
furirte  ju  Palermo  ber  niedicus  per  aquäm,  Todaro, 
alle§  burd;einanber  mit  frifc^cm  SESaflcr  r  machte  iamit 
(elbft  SBeiber  frud;tbar  unb  v>erl;inberie  ta§  3fbortiren ; 
er   belegte   feine  jwet  SEafierfc^riften    mit  jal)lreid;en 
Scugnijjen  gelungener  iatren;   von  $tn  mißlungenen 
wirb  er  ttermutl;licb  gefd;wiegen  fyabm.   lind)  ben  in- 
nern  ©tbxaufy  be3  SBBajferS  brachte  er  in  ein  gewtffeS 
©pjlem  uno  meint,  es  feien  21/2  ©funben  erforbsrtieb, 
bamit  2  1/2  $Pfimb  SBaffer  burcl;  ben  Jtorper  unb  wieber 
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aui  fiibem  gef;en;  rpäS  frciltcl;  mit  ben  neuem  23eob* 
ac&tungen  nicl;t  u&etetnjiimmt»  gür  ben  iuanFen  fefct  er 
fünf  9>funb  SBaffet  auf  ijrei  ©tunben  fejJ.  gerner  teilt 
erntet,  t>a$  bte  Jttanfen,  felbft  wenn  fie  na:l;  bem 
SBafiertrtnfen  ben  fyeftigften  Srojf  empfmben  feilten, 
jugebeeft  werben/  fonbern  er,  lagt  fte  tüchtig  fcurd;fvic- 
ren,  I;5'cf)(len§  bürfe  man  bei  ungewollte!)  jlarfen  Sit- 
tern napfalte  Umfd;lage  über  bie  £enbcn  iptb  btc  2e= 
bergegenb  legen,  ©eine  SMat  ijl  übrigens  eine  unge* 
mein  ftrenge,  i^nn  er  geftattet  nur  taglicl)  t>on  gwet, 
t)od;f!en§  üier  6ietnba5  ©elbeju  genießen.  Sn  ben  er* 
jlen Sagen  berÄur  würbe  gar  nichts  als  Söaffer  gereift 
2Cuf  biefe  2Crt  will  er  einen  ©cfywinbfücfytigen,  ber  fcf)on 
ganj  abgejel;tt  unb  hoffnungslos  war,  buref)  etlftagigeä 
gajtenunb  fctetjtgfagtgeS  SSaffertrinfen  furirt  fyaben.2fu§ 
Sfynmacfyten,  od;laffud)t  u.  f.  w.  machte  er  fiel)  nidjtS, 
fonbern  frifd;te  fotcfye  Seibcnbe  nur  waefer  mit  faltem 
SSaffer/  ©cfyne^  tmb  ßiS  auf-  $Ran  ftel;t,  ber  Sttann 
üerftanb  feinen  <3pap.— «Sftadb  gleicher  9Retl;obe  fu* 
rirte  um  btefetbe  speviobe  ^ater  Bcrnardo  in  Sttalta 
bloS  mit  ßiowaffer,  bod)  in  foweit  weniger  flrcng, 
atö  er  feinen  Äranfen  neben  ben  (gierbottern  aud^ 
Waccaroni  gemattete.  £)b  mit  ober  ol;ne  Äafe,  wirb 
ntebt  berichtet.  — Sin  anbetet  9  medicus  per  glaciem, 
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Sänge  z,  au§  SJieffma,  tnobijtctrte  bie  Muxaxt  £oba= 
to'S  bafym,  baß  er  bei  fytfctgen  Siebern  bie  Äranfcn  in 
ein  boppelteS  83ettu<#  /  welches  bei  ben  Dtet  ©üben  au 
ben  ^lafonb  befejligt  unb  mit  ©efynee  gefüllt  war, 
nadft  hineinlegen,  bis  an  ben  Sfttmb  mit  ©cfynee  be^ 
beefen  unb  fo  lange  fcfyaucfeln  ließ,  bis  fie  in  ©cfyweip 
gerieten ;  babei  liep  er  tt>nen  alle  Minuten  ein  ©las 
gefdnnoljeneS  (£tS  trinfen.  SSenn  ber  ©cfynee  ju  viel 
$i£e  üerurfaebte,  würbe  fül;(e  Suft  jugefadjelt,  SBenn 
aber  ber  §)ulö  baS  @d)neebab  nid)t  ferner  als  notfyig 
anzeigte,  würbe  bie  Jtur  mit  gewöhnlichen  SÖJitteln 
twHenbet. —  Um  biefelbe  Seit  machte  ftd)  Crescenzo 
buref)  eine  6>$t$  über  ben  Söaffergebraud)  befannt, 
worin  er  weiblich  über  bie  AmtfESt^tc  Io5jtct;t — OTen 
tiefen  Teilungen  liegt  unfkeitig  ein  fefyr  gu'eS  $rin- 
cip  jum  ©runbe ,  nur  war  bie  %xt  größtenteils  ver- 
fehlt, boefy  nid)t  fef)lerl)aft  genug,  um  bie  Jgawptxoix* 
fung  aufgeben  ju  fönnen. 

-  Sn  £>eutfd)lanb  verbreitete  im  Anfang  beS  acf)t^ 
jefmten  Sal)rl;unbertS  vorjügtid)  Dr.  griebrid)  ^ off- 
mann |U  £a'£le  bie  SSaffer^eÜfunbe,  naä)icm  er  über 
bie  2Btrftmgen  beS  falten  SSafferS  anfangs  gufaHig 
burd)  bie  Unfolgfamfeit  eines  feiner  Äranfen,  fpater 
aber  burd)  bie  jwei  franjojtfcfyen   Äerjtc  Alion   unb 
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Naboth  barm  beßattiget  würbe,  ^ad/ccm  er  ftd)  Wfh 
ber  $'eitfrafi  bcS  SBafferS  in  fielen  Ävanffyciten  über- 
jeugt/  ließ  er  mehrere  ©Triften  ntr  Empfehlung  beffefc 
trit  erfct/etneii/  in  we(d;en  er  aud;  freu  biatcttfd;en  (ge- 
brauch in  gefunben  Sagen  empfiehlt,  als  etneä  ©etrait* 
fe§  «?roetd;e§  bie  ©cfyarfe  ber  Safte  but^affert/  bie 
Stallungen  minbert,  alles*  SSofe  unb  SBcrborbene  bin- 
auofdjwemmt,  enblid;  bie  opaut/  9ler&en  unb  SJhiftcln 
$SxtLur—$lQ<fy  ausgebreiteter  wirften  fafl  um  biefelbe 
Seit    Dr.  3ol;dnn  ©igmunb  Ijbafyn  unb  feine  beiben 
©ofjne  Sofy.   ©ottfrieb  unb  Set;,  ©tgmimb,  befonberS 
legerer/  beffen  „Unterricht  x>on  ber  wunberbaren  #eit- 
fraft  be§  frtfdjen  ©affer»1  burd)  ^)rof.  ßevtel  bcar^ 
bettet/  fiel;  in  ben  ^ärtben'faji  a^er  Sßafferfreunbe  be- 
ftnbet.  £)a§  33ud)  enthaltet  nebft  meiern  ©uten  man* 
d)e§  Unridptige,  worauf  wir  jum  Streit  jurüdfommen 
werben,  SSater  unb  ©ofyne  wenbeten  ba$  .SBajfer  fe* 
wofyt  bei  ftd;,  als  bei  gatyllofen  Äranfcn,  befonberS 
pix  Seit  ber    (gpibcmieen  gewöfyntid)  mit  glücfticfyem 
(Svfolge/  obwohl  blo§  cmpyrifcf)  unb  oljne  atteS  ©i>- 
jlem    an.    3o&.   ©igmunb  ^a^n  b.  j.  thSbefonbere, 
sollte   ba§  SBaffer  gern  jum  Untoerfatmittel  mad;en, 
uno  er  fanb  ber  2Cnwenbung  unb  beö  3titpreifen§  be$- 
felbe.i  vceber  3fta£  nod)  3iel,  wa3  il;n  bei  feinen  be* 
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fd)tan!tcn  n:ett3tntfd;en  itcnntniffen  oft  ju  ben  pof* 
fiertid;jtcn  ^Behauptungen  verleitete,  bie  fyciter  bei: 
Umarbeiter  auä)  treulid;  wiebergab ;  unb  eben  btcfeS 
ift  bie  Urfacfye,  ba$  mit  Ü;m  bieg  $eiftcvfa£ten  in 
£)euff$(anb  auf  einige  Seit  erlofd?, 

©egen  ©nbe  be§  vorigen  SafyrfyunbertS  brachte  ber 

englifcfye  2Crjt    Currie    richtigere  ©runbfä^e  in  ben 

mebijimfcfyen  ©ebrauä)  be§  Söafferg  unb  grünbete  ein, 

obgleid)  noä)  jiem(id)  unüoEfommeneS,  ©pjlcm  btefcS 

.£eifoeifafyren§.  @r  würbe  ttorjügttd)  burd)  ben  Sjericfjt, 

tpcld;en  2B  r  t  g  1;  t  1763  in  bem  lonboner  mebtätnifdjcn 

Journale  über  feine  ^Beobachtungen,  bte  er  auf  ber  Sn* 

fei  Samatra   gemalt,   ermattete,  auf  bie   ^eilfrafts 

bc§  SBSafferS  aufmevffam.  SB  r  t g  I; t  beriefet  namliä), 

tap  bei  ber  engtifäjeu  2umee  in  SEeftinbien  v>iele  mit 

^feigen  giebern  unb  bösartigen  2fu§fd)lägen  S5el;aftcte 

burd;  itn   ©enuf   bev  frifd;en  Suft  unb  burd;  ialti 

SSaber  genafen.  dx  machte  nun  äfynlidje  S3erfud)e,  ge* 

n>ol;nlid)  mit  gutem  erfolge,  unb  enblid)  an  ftd)  felbjt, 

inbem  er  ftdr  1777  t>oit  einem  gefährlichen  SSppfcuä 

burd)  falte  Uebergicfungen  befreite,  —  Currie  üer* 

fud)te  nun  tiefe  £eilmeff)obe  in  fefyr  gefährlichen  Sie* 

bern  mit  bem  beffen  (Srfotge  unb  baute  barauf  fein 

©pjlcm,  in  wdfyem  er  bie  Umfianbe  genau  angibt/ 
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unter  n)c(d;cn  gälte  Regierungen  in  l;tfetgen,  %a\il* 
unb  Sterserifteberrty  in  ber  £obfud;t  imb  anbern 
Ävanfbettcn  anuwenben  finb,  unb  nad)  fetner  SJJc* 
ttyobe  retteten  Hubertus,  ^ßger,  8fr5$'tt($) 
Äolbani,  £arber,  ^pliuS,  9?eu£,  $  t  tfd;aft, 
23ranbiö,  ©ianini,  ^egewiff),  ©tiegtig, 
4?orn,  Dan  ©bieten,  gerro,  spfeufer,  Sftaffe, 
©jonbi,  Söebefinb,  Xcfermann,  SKfiW!cr> 
SKarcuS,  Sobenfie in* £ Sbel,  ©oben,  fcfw 
an ber,  Siel)  mann  unb  Rubere  in  gefal;rlid;cn  %auU 
unb  SWcrücnficbcrn ,  ©cfyarlad;,  ^oefen,  Dielen  Sau- 
fenben  ba§v$eben.  @ie  empfehlen  e3  ned)  in  ber  $9* 
pocfyonbrie,  fflanh,  3Mand)olie,  m  2Bed)fe(ftebenTf 
ber  $al§braune,  im  S3al)nftnn,  in  ber  Sobfud;!, 
bem  gelben  gteber  7  ber  3>ejr,  bei  ber  Siofc,  SSerbren* 
nungen  unb  anbern  SEunben,  bei  Dielen  cfyirurgtfcfyeit 
Auren  unb  Operationen,  in  (efeteren  galten  befonbetf 
Sieben,  ©  6)  m  u  &  e  r ,  ^)  a  l)  n  c  m  a  n  n,  $  ix ty* 
mapr,  Seiler  u.  71.  rote  roir  fpatet  bei  ben  ein* 
gclnen  Äranf&cttcn  jh  crwaöncn  ©efegcnUit  Ijaben 
werben.  —  SBie  fe!)r  ber  cfyranirbigc  SBater  £ufel  anb 
ten  bidtetifd;cnunb  mebt$tmftyert©ebrau<%  beS  SBafferS 
empfiehlt,  türf;c  Dteleii  unfern  fceferbefatmt  fein,  unb 
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id)  werbe  im  nacfyften  %b\ä)mtl  nod)  öfters  ©elegent}ett 
fcaben  tiefe  fo  gewid;tige  Autorität  ju  citiren. 

Sn  neuejler  Seit  l;at  ftrf>  befonberS  $rof.  Wertet 
in  2fn§bad;  tatrefy  feine  SBafierfcfyriften  großen  9?<tmcn 
gemad;t.  SdE>  getraue  mid;  t)inftd;t(icf)  biefeS  in  vieler 
Skjiebung  üerbienjllidjen  SRar.neS  niri;t§  Nichtigeres  ju 
fagen,  als  wirin  ga  brici  u  S  ©.  12  lefen:  „Seitbem 
tft  baS  falte  SBafferm  fielen  unb  ücrfd)iebenen  Äranf- 
Reiten  angewenbet  unb  empfohlen  werben/  unb  man  $af 
nur  ju  furchten,  bafl  burefy  ^u  l;auftge  unb  unrechte 
3(nwcnbung  beffelben  <&d)ai>m  gegiftet  unb  fein  wofyt 
erworbener  Stufym  Ü;m  gefcfymalert  werben  fonnte! 
ßetber  werten  l;auptfäcf)lid)  biejenigen  batton  bie  (Sdmlb 
tragenr  tie  fiel)  auf  ber  antern  (Seite  baS  größte  SSerbienjl 
um  bie  3£af[cr|>eilfunbe  baburd)  erworben  fydbtn,  i>a$ 
fte  mit  berfetben  bie  ISaten  in  ber  9Kebijin  befannt 
gemadjt  unb  befreunbet  fyabem  S5or  OTen  xnu$  in 
tiefer  ^)infid}t  $err  9)rofeffor  SDertel  in  2CnSbad;  'ge- 
nannt werben/  ber  mit  unabläfftgem  unb  nid)t  genug 
ju  (obenbem  gleiße  bemitfyt  ijl,  burd)  feine  @d)riften 
ben  ^iäUü]d)cn  unb  arjtltcfyeit  ®tbxaud)  beS  falten 
SBafferl  auf  ba§  bringenbjre  ju  empfehlen*  ßr  t;at  be- 
fonbcrS  baju  beigetragen,  im  SSolfe  bie  S3orurtl;eilc 
ju  äerjtreuen,  bie  fetter  oft  genug  ber  ar,$tlid)en  2fn= 
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wenbung  tefftiben  fld)  entgegenstellen,  allein  in  fetner 
Ueberjcitgung"  tton  ber  DoÄtgen  Unfcfrcibltd;fett  unb  ber 
großen  9h'i£lid;I:cit  beä  falten  Sßaffevo/  unb  m  feinem 
geueretfer  füv  baä  2Bot)t  ber  9Kenfcl;l;cit  empfiehlt  er 
unbejweifelt  fe&§  falte  Sßaffer  ju  unbebingt  uni  ju 
allgemein*  2eid;t  f&mfe  er  baburefy  öeranlaffung  ge* 
bett ,  baß  SD?and;cr/  burrf?  feine  SSerfyredjungen  üer* 
füt;rt/  taä  falte  SBaffer  unzweckmäßig  brausen,  unt> 
bann  in, bitterer  Säufcfyung  baffetbe  für  nufctoS  erfta* 
ren  utö  feinen  ©ebraud)  für  immer  verwerfen  mod;fe. 
Um  ber  guten  Sad;e  willen  möchten  wir  Ü;m  bal;ex 
mit  ber  gmmbfcfyaft  /  bic  wie  für  Seben  Seinesglei- 
chen füllen  /  ba$  ^oragifd^c 

est  modus  in  rebus,  sunt  certi  Jcnique  fines 
quos  ultra  citraque  ncquit  consistere  rectum 
au3  weiter  gerne  jimtfen.— S$m  ftnb  mefyre  befand 
te  unb  unbefannte  ©cfyriftjfrUer  gefolgt,  unb  e3  fd;eint 
feineSwegS  ju  farci;ten  ju  fein/  baß  baS  falte  Sßaffcr 
ju  wenig  r  rooi;(  aber  baß  Co  ju  inet  empfohlen  imb 
auä-Uebcrfcfyafeung  wieber  in  unm'oiente  S5eracf)fung 
finfen  fönnte." — Siefem  fo  richtigen  Urteile  maßen 
wir  noefy  beifügen/  ba^  wir  tuvd;au3  nid;t  begreifen 
formen,  wie  ein  gRann  von  SScrffrmbc  fo  gar  liefen 
Unjtun  in  fvine  früheren  ©Triften  aufnehmen  Fonnfe, 
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ctI8  wir  in  bcnfctben  b;ge<jncn.   Sftamentlid)  ijl  feine 
©efd}id;te  ber  gßafferl;eilhmbe  fo  mit  gabeln  enge* 
füllt,  ba£  man  bem  Sefer  nid)t  verargen  Urin,  xvmn 
er  ba§  83ucl)  mit   Unwillen  wegwirft,  unb    am  (Stös 
fetbj!   SSafferfreunbe  aEeS  -Sutraucn  verlieren.  2Ba3 
foll  man  5.  83.  von  ©cfyriumn  .fallen,  wie  folgenbe: 
äStri  SSürger  in  £ttenweller  wollte  9lacfyt§  betrunken 
tyeimgefyen,  fiel   fö§  an  bie  Ante  tri    eine  SJHjlladfe , 
flieg  barauf  in  fttftä  23runnenwaffer,  um  ftcf>  ©trüm* 
pfe  unb  $ofen   abjuwafcfyen,    fctftfffäftb  aber  fogleid; 
ben  (Sinbrucf  be?  falten  SöafferS,  fo  baß  er  icn  truit« 
fenen  ©inn  verlor  unh  ganj  nüchtern  tyctm  fam.-u   ©. 
58.  2Belcl>  fcf)one  Sef>re  für  Srunfenbolbe:  Steiget  in 
eine  2Rijitacfe  unb  bann .  mS  SBaffer,  fo   werbet   i$ 
nüchtern!-— UebrtgenS   fd?e:nt  ber  SJaufdj   ntcfyt  gar 
fyefttg  gewefen  5U  fetrt/  weit  er  in  felbem  nod;  an  ba% 
2Cbwafcl)en  feiner  $ofe  bad)te.-— £)ber  biefe§:   „(Sin 
Ijbawptmann ,  ber  fdjon  brei  23ocf)en  lang  vom  *Poba* 
c.ra  fel;r  arg  geplagt  würbe ,   rieb  ftd;    bieg  frifcfyen 
©cfynee  ein  unb  ging  aueft  mit  bloßen  Süßen  auf  bem 
©cfynee  l;crum  unb  würbe  fogleid)  (?)  beffer!  — (Sin 
Sftoncfy,  ber  ffa$  vom  $)obaara  geplagt  würbe,,  nafym 
falfeS   SBaffer   unb   begoß  fiel)   barmt  bic  pße  unb 
verlor  nad)  etlichen  Otimbäi  fein  Dobagra."  (©.  41.) 
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Probatem  est!  —  »gm  jua^er  9Äam  v>on28  Sauren 
würbe  üenerifd;  xmt>  cvfl  von  einem  Öuacffalber,  fyev-* 
nad;  bpn  mir  (6r.  Mayer ,  1712)  bcl;anbelt  unb 
berettä  fo  weit  gebracht/  bafi  er  ftd;  -fc^mcrjloä  unb 
ben  '-tfuSfluß  geminbert  füllte.  Se£t  ritt  er  im  Kar- 
tellen SBirtter  über  Sanb  unb  fiel  mit  feinem  sPferbe  in 
einen  gefvornen  unb  übcrfcfyneieten  Sßaffcrtcirf)  bis  an 
bie  83ui|L  2(13  er  ftd;  enbltcfy  mit  Bieter  2Cnjtvcngung 
fammt  feinem  $pj\:rbe  herausgearbeitet  f}atte,  gitterte 
er  öotgfrofl  am  ganjen  Selbe,  übernachtete  im  nad^fleit 
SBirtfySfyaufe,  unb  fpürte  am  folgenben  Sage  tfoti  fei ^ 
nem  ttebel  nichts  mel;r."— (©.  WO  Sa  wetfj  man 
nidjt,  über  waS  man  am  meijlen  erjlaunen  fbtt>  über 
ben  Seid),  worein  man  im  ftrengften  SBtntcr  bis 
über  bie  SBfttji  fallen  famt,  über  bie  Teilung  fe'lbfi, 
ober  über  im  $erm  sprofefibr. —  2£ir  werben  fpater 
noä)  einige  biefer  «g>t{lörcl;eii  anführen* 

Sit  ber  maptofen  2Cn?reifung  beS  falten  SSaffevS 
fyat  e3  bem  $)rof.  £)ertelnod;  nie  jemanb  ju^or 
getfyaiu  Sßacfc  feiner  Meinung  fyeilt  SÖSaffer  alle  Sixanh 
Reiten  uni  im  ©ebraucfye  beffetben  lernt  er  fein 
S»a{|[.  GS  fp»„tm  lieb  er  ma  (3/  fo  wie   baS  frifebe 
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SBaffer  im  Uebcrmap  vorfyanben  tjl  f)  getrunfen  wer* 
ben;  je  mefyr  bejlo  bejfer."  3m  2Binter  muß  eS  nocl; 
mit  Si3  imb  ©cfynee  ^ermtfd^t  fein*  Uebri^enS  fyat  et 
ben  ©ebraud)  be§  falten  SSBaffer§  in  ein  ©pftem  ge- 
bracht, nacf)  wettern  e§  burd)  SSaben,  2ßafd;en, 
einreiben/  Heber-  unb  Umfragen,  Srinfen  >  itlp* 
jliren,  ©cfymtpfen,  @d[)wan!en  ,  ©urgeln  gebraucht 
wirb,  unb  rooju  er  ben  Äotper  burd;  &or$erge§en* 
be§  SKaffiren,  t>.  $.  ©riidien,  Klopfen ,  itneipen, 
SZnekxis  Sfccfen,  Reiben  be§  Körpers  ober  einzelner 
Steile  mit  trodfenen  warmen  ^anben  ober  auefy  mit 
trockenem  Stanell  vorbereiten  laßt.  2öäl>renb  ber  $ur 
verorbnet  er  eine  weniger  ober  me^rfirenge  Stat.  2CIS 
©runbpfctlcr  feiner  Äitratt  nennt  er  SSertrauen, 
muO),  S3et;arrlid)Seit  (Umfielt  iji  als  über, 
ffftfftg   abftd;tlid;  verbannt). 

3u  #eroen  ber  gefammten  (?)  Sßaffer^eilfunbe  er- 
nennt er:  f r i f d; e §  Sßaffer,  frifdje  ßuft, 
jlrewje  2Mät*  einige  ber  grdfenberger  ^eroen  [fei- 
nen tym,  obgleid)   er  9>rta£nt$  erwähnt,    md;t   be- 


')  (gm  fauberer   ©runb;    fca    mujjte  man  ja  ©eeroafier  in  no#  grö'r 
ferm  Uebermafe  trmfen,  weil  baöon  notf)  me^r   all   üom   füfe» 
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fannt  ju  ftfnj  bort)  tfirfu  im  Saufe  W :fc«  Sommert, 
wo  er  nad)  ©räfenberg  reifete,  tym  fowofyl  tyterftbet 
CiB  über  manche  Steige  ber  2BafFcrl>ei(hmbc  einiges 
ßtcfyt  aufgegangen  fein, — 2üid;  feine  9}?etl;obc  tft  ge* 
gen  tue  greifenberger  gehalten  noc!)  jiemlicfy  unwU* 
fommen,  bennod;  bie  Safyt  ber  burd)  if;n  u:;b  burdj 
feine  ©driften  ©ereilten  ßegion;  ein  fd;lagcnber  33c* 
roeiä  füc  bie  ungemeinen  $eitfräfte  be§  2öaffcr§.  — 
$3on  ^nroenbung  anberer  Sttittet  neben  tem  Sßaffcr 
will  er  nid?t§  »tffen /  obtvol)t  er  mitunter/  ol)ne  e3 
ju  bemerken,  tton  biefer  ftrengen  Svegel  felbft  abgcl;t; 
wovon  fpäter.  (Seine  Uebcrtreibungen,  bei  welchen  er 
nod;  arge  S3lo£en  aah ,  würben  mitunt.r  fd^rf  ge* 
ntgt,  namen(lli)  burefy  Dr.  $ur$,  einen  eifrigen 
SBalferarjt/  ter  feinem  ©egenjlanbe  üolifommen  g?* 
wadjfen  ift,  uni  ber  bei  ber  $Bafcfyitng  be3  £crrn 
sprofeffbrS  ganj  t>on  bejfen  Sfyeorie  abgebt ,  inbem  er 
fiel;  babei  [talt  Haxtn  SSaffcrS  fd)arfer  Sauge  bebtent. 
2)od)  weit  großer  ijt  bie  3al)t  ber  UnvoijTcnben  ,  bie 
gevr>oi;ntid)  ofyne  alle  Äenntniß  be§  ©egenftanbeS,  au3 
23orurfbeit  ober  wol;(  nod)  argern  ©rünben,  über  ben 
uerticnfi'oollen  $lla\va  Verfallen  unb  and)  bie  umvi'cer* 
fpred;lid)  ttovjügüdjen  unb  für  baS  ^enfd;engefd?Iec^t 
wol;lt$a%n    Ciaenföaften    bcffcÜKn    bcgcifTii.   — 


25 
ßbwotyl  toix  fcal)cr  fo  9ttand)eS  in  feinen  ©Triften  ber 
Stüge  wertf)  Ratten,  unb  btefe  felbjl  mitunter  jum  #eil 
fcet  2öt]Tenfd)aft  unumwunben  auSfprecben,  formen  wir 
tym,  als  rcürbigem  SSttenfcbenfreunb,  unfere  solle  £od>* 
acfytung  nid)t  serfagen.    ; 

grroa^nung  öerbient  frier  neefy  eine  in  ba§  SBaf* 
ferfreifoerfafrren  emfcfytagenbe  ©ntbeefung,  welche  in 
ber  Utefburg5t„?Ce^tenltfe"  üom  lo.2Cugufl  1832 
enthalten  iji  unb  fo  lautet: 

©efunbt)eit§  ^  IRatl;  zim$  S3?enfd;en* 
freu  nbt$. 

£mrcb  25  Safere,  litt  icf)  an  SJtogenbrucfen,  be* 
ftanbigem  2Cuffto^en,  fcfymerjfraftem  Rollern  im  Un* 
terteibe  unb  SBerjlopfungen ,  n?oju  ftd)  im  Saufe  ber 
legten  Satjre  aud)  nod)  Mangel  an  Schlaf  unb  an  (£$* 
luft  gefeilte.  Sie  melfacl)  bagegen  gebrausten  Arznei- 
mittel/ felbjl  von  febr  berühmten  2Cer jten  angeorbnet, 
fonnten  bö§  Uebel  nid)t  beben.  SSor  einem  3a$re  tot* 
mcfjrten  ftd;  biefe  Äorperletben  nod)  mit  einfeitigem 
Äopffömerj/  Saubt;eit/  Steigen  in  ben  Unterbetnen , 
Äuoten,  ©efd)n>ü(jlen  am  Wadm,  bösartigem  Spant* 
au§fd;lag  im  ©eftcfyt,  uni  SSlutung  bev  Sunge  unbbe* 

2 
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3al;nfleifd)c§  beim  Äauen  feibji  ber  n>etd;jien  ©peifen, 
fo  baff  iä)  an  meiner  balbtgen  2fufIofung  nicl;t  mefct 
gweifefa  burfte.  Sie  ©etbjtcrfjaltungen  unb  tte  in  un* 
fern  Seiten  gerühmte  #eilfraft  be3  falten   SöafferS, 
leiteten  mief)  auf  fotgenbe,  vt>at)rfd;etnttrf>  nod;  von  Site- 
manb  Derfud^te  Änwenbirog  be3  falten  2Baffcr§ :  3$ 
nal)m  nämlidf)  griify/  nacf)bem5ftittag§ejfen  unb  2£benb§ 
fatteS  Söaffer  in  ben  SJhmb,  gurgelte  mid;  auä)  mit- 
unter mit  bemfetben,  boefy  behielt  icf)  e§  metjtenS  nur 
furje  Seit  im  Sflunbe,  bi§  iä)  e§  mit  an  ftd)  gejoge* 
nem  @d;leim  gefcfywängert  füllte/  fpuefte  e§  bann  au§, 
unb  wieberfyolte  bie£  burd;  8  SBocfyen   fo  oft,  baß  iä) 
tciglid)  bis  9  Sttaß  Sßaffer  baju  verwanbte,   woburd; 
tcf>  öon  einer  unglaubltdjen  Sttenge  ©cfyleim  befreit  rour* 
be,  imbbaS  ganjc#eer  meiner  fo  fel;r  veralteten  Uebcl 
fcfywmbcn  fal),  fo  ba$  iä)  mid)  nun  fd;on  feit  6  SKo* 
natljen  einer  vollkommenen  ©efunbl;eit  erfreue,   ob* 
gleid)  iä)   bereite  in  bem  2ttter  Jttnfd&eh  50  unb  60 
Sö^rtn   jlel;e.   %uä)  mehrere  meiner  greunbe,  beneu 
iä)  biefe  #eilmett)obe  in  a&nltcfyen  von  SSevfc^leimung 
Remittenten  Äranfl;etten  empfahl ,  fanben  gleichfalls 
\i)tt  votijlänbige  ©cnefung.  &uxä)  biefe  wichtige  ßr* 
fafjrung  ermutigt  unb  als  SKcnfcfyenfrcunb  aufgefor- 
dert, maetye  iä)  biefe  einfad;e  uni  gefafyrlofe  #cilme* 
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t^obe  !;iemit  offentttd)  Mannt,  unb  bin  verffcfyert, 
ba$  jeber  $ülfefud)enbe  bcit  fyocfyjien  ©eber  freubig 
greifen  wirb/  ber  fo  wunbervolle  $eitfrafte  in  ben 
einfachen  aller  Sflaturjloffe  gelegt  l)at, 

9)re{3burg  ben  7.  2£ugujt  1832* 
2Cnton  ^aulp,  bürgt  Kaufmann. 

Änmerfung.  2)ie  fett  ber  SScroffenttid^ung  bie* 
fer  $eUmetf)obe  gefammelten  (Erfahrungen,  fyaben  btc 
$eitfraft  be§  2Bajfer§  auf  bie  angerüljmte  %xt ,  in 
Reiben  mannigfacher  2Crt  vielfältig  bewahrt  j  — -  nur 
fiefyt  ftd)  ber  ©efertigte  veranlagt,  jenen  Äranfen  f 
vt>etrf?e  ftd;  bem  ©ebraucfye  btefeS  unfdwlbigen  SKtttett 
unterjiefyen,  vor  Allem  #u§bauer  anjuempfefylen,  ftcfy 
buref)  feine  anfd&emenbe  £krfd;limmerung  il;rer  Sei- 
ben tvafyrenb  bem  ©ebrauef)  von  bemfelben  abgalten 
gu  laffen—  mutfytg  fortzufahren  —  unb  befonber§  feine 
©egenmittel  ju  gebrauchen  —  #ülfe  erfolgt  gewiß! 

tfnton  g)aul$* 

©o  wenig  biefe§  Mittel  für  ftd)  allein  eine  volle 
©enefung  ju  bewirfen  l;inretd;enb  fein  bürfte,  ijl  e§ 
bennod)  fyod)ft  beadjtenSwertl;  unb  fann,  befonberS  in 
Äranf fetten  beS  lt)mpl)atifd)en   ©pftemS,   unb  über- 

\iv$i  ba,  wo  frttifcfyer  Speichelfluß  ju  erfolgen  pflegt, 

2*^ 
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t>on  großem Statin  fem,  ta  e§  bie  mtfbeße  utvb  ftd;cr* 
jle  2fvt  ber  ©peicfyefabfonbcrung  ijt,  tpcbet  nod;  bte 
«Seilte  bc§  SBaffevS  erfrifd;enb  wirfei  £bn>ofyl  fciele 
SBafferarste  ba§  ©urgefo  mit  frtfd;cm  SQßaffcr  anratl;en, 
fo  ift  e§  bennod;  nirgenbö  in  tiefem  Umfange  ange* 
mnbtt  worben.  £)er  (Srftnber  bereiniget  jcbod;  biefe§ 
SSerfabren  bereits  mit  einem  anbern,  weld;e$  aber  fein 
tein  fypbropatifdjeS  ifL 

%Ut  biefe  2Bajjerfyeifatetfyoben  fielen  jebod)  voett 
hinter  jener,  n>etd>e  SBincenj  $)  riefin  i£  an^c- 
bacfyt  unb  feit  mefyrem  Safyren  in  ©rafenberg  mit 
unglaublichen  (Erfolgen  au§5bet,  ©od;  ba  biefelbe  ben 
«^auptjwecf  biefeS  $anbbud>e§  begrüntet,  fo  werbe 
iä)  il)x  einen  eigenen  2fbfcfynitt  wibmen,  bemfetben 
aber  groei  anbere,  über  bie  6igenfd;aften,  unb  über 
ben  biatetifd;en  ©ebrauäf)  be§  SQBaffcrS,  fcorausfenben. 
SSe^or  id)  jebocl)  btefen  2£bfd;nitt  fd;tteße,  ftnbe 
iü)  notfywenbig  ju  erwähnen ,  baß  bie  SBafferfyeilfun* 
be,  obgleid;  wn  Grinjefnen  angefeinbet  unb  öerfefcert, 
ton  ©eite  ber  l;ol;en  Siegierimg  bennod;  fein  $inber* 
niß  erfuhr.  Sftamcntlid;  genießet  bie  gräfenberger  $tiU 
anfla(t  mit  il;ren  meutern  fyunbcrtÄranfen  nad)  mel;r* 
jähriger  allerl;öd;f!er  JBeaufftdjttgung ,  ungejiorte  gret* 
fyeit,  als  geige  ber  über  i!;ren  großen  SRufcen  unb  Botf* 
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fommene  Unfd)ablid;feit  eingegangenen  arjtticfyen  83e< 
ridfjte  unt)  ber  fyeÜj/tmen  SSEufungen,  bxe  erlaubte  unb 
l)ot)e  $)erfonen  bafelbjl  an  ftd)  Dcrfpurt.  2Ba§  übrU 
gen§  jur  weitern  SSevbreitung  bicfer$etlmetl;obe  noäf) 
gefcfyefyen  bürfte,  iß  mit  SSejitmmffyeit  ntd)t  üorauS* 
jufagen;  unfere  bteffaßigen  #nftcfy  ten  aber  werben 
u>ir  bem  ßefer  im  Verfölge  be§  SßerfeS  funb  geben. 


nwuOwvvv* 
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3 n> c 1 1 c r  Äbfftnftt 

SSon  feeit  gigenfd&aftcn  beö  Baffcta* 


^2T§  nmrbe  bem  £efer  &ermut$tu|)  ein  fetjr  itmue* 
fentlicfyer  £)ienft  geleijtet ,  wenn  wir  fyier  in  bie  d)e* 
mifd;en  unb  binamifd;en  ßigenfdjaften  be§  Sßaffevö 
eingingen/  ba  e§  bem  ütoecfe  biefeS  33ud)eS  üoGfom^ 
men  genügt/  fefbe  nur  in  fowett  auSeinanber  §u  \tU 
gen,  als  ba§  SSaffer  ftd)  jum  @cbraud;e  für  ©efun* 
be  ttnb  Äranfe  eignet,  hierüber  tjl  jroar  ntd;t§  neues 
%w  fagen,  ba  fowofyl  tiätetifd;c  als  2üafferfd>rtften  ftd; 
über  bie  ßigenfcfyaften  bcS  SBajferS  erfd;ityfcnb  »er* 
breiten/  baS  fann  jebod;  feine  ttrfad;e  fein ,  tiefen 
n>efent(id;en  StyeU  ber  2SafferI;ei(funbe  ju  übergeben/ 
ia  wir   jene  Cefcr   ju  berütfftd;tigcn   I;aben,  bie  bie 
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erwähnten  ©dbriftcn  enfwebev  nid)t  geleren,  ober  f(e 
bod)  nid)t  beftfcen. 

<&d)cn  ber  Umflanb  ,  baß  ba§  Söafjer  auf  eine 
rounber&otle  Zxt  über  bie  ganje  bewohnbare  £>berfla- 
d;e  ber  ßrbe  verbreitet  ift,  unb  burd)  einen  immer* 
wafyrcnben  cl;cmifcf)en  ^Projeß  un§  auS  ber  2atft  in 
Derfdbiebenen  ©ehalten  jugefü^rt  wirb,  bezeichnet  imS 
ba§  SBaffer  att  ba§  eigentliche  ©eträn?  für  SKenfcfyen 
tmb  Spiere.  2e|tere  blieben  in  golge  U;re§  Statur* 
triebet  babei,  wafyrenb  ber  SÄenfcfy,  größtenteils  au6 
£uftcrnX;ctt ,  ju  aniexn  fünfclicfyen  ©etränfen  über- 
ging, bie  feiner  ©efunbfyeit  fcfyabeten  unb  ben  Äeim 
ju  ben  jaf)Eofen  forderlichen  Uebeln  legten ,  bie  ftcfy 
nad)  unb  nad)  über  ta§  menfd)lid;e  ©efd)led)t  fcer* 
breitet  l;aben* 

£)a3  SBajfer,  wenn  e§  jum  innerlichen  unb  an* 
perlicfyen,  bicitetifd)en  unb"  mebtjtntfd^en  ©ebraudje  ge* 
eignet  fein  foll,  muß  mefyre  gigenfcfyaften  bejtfeen,  bie 
ftd)  jebocl;  in  brei  Svubrtfen  bringen  (äffen;  e§  muß 
namlid)  tettt/  weber  ju  wetdj  noefy  ju  &arf,  unb 
frtfd)  fein. 

©anj  reine§  Sßaffer,  foü&cS  namtid),  ba§ 
blo§  au§  ©auerftoff  unb  SBafferjbff ,  afö  feinen  we* 
fentlid?en  feilen,  befteinbe,  fmbet  ftcfy  in  ber  Statur 
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tiiä)t,  ba  fctbft  Sd;ncc^  unb  Siegenwaffcr  Äatft(;eüe 
enthalten.  £>a£  moglidjjt  vcinc  äBajfcr  iji  eine  burd)* 
ffc^ftge >  gerncf?*  gefcfymatf  *  unb  farbenlofe  ghljHgfett. 
(Solches  iji  ba§  £lucUs  unb  ffirunnenwaffcr,  obwohl 
bemfelben  bereits  im  Scf)o£e  ber  (Srbe  minevalifcbe  unb 
eibige  SScjianttfyeile  beigemifcfyt  werben,  g*wel;nlicfy 
©ppS,  fofclenfaurer  unb  (cfywefelfaurer  Malt,  SDZag- 
nefta,  ^od;fa(g  r  SMfterfatj,  Äiefeterbe,  Gnfenojubut, 
u.  a.  m.  Rubere  frembarttge  S3ejianbfl;ei(e  werben  bem 
SBaffer  burdf)  bie  gitft  jugefü^rt  ,  ba  e§  bie  gäfyigfeit 
beft^t,  ©aparten  auS  berfelben  aufjunetymen,  woburd) 
baö  urfprüngiid)  reine  SBaffer  oft  wcfent(id)  beraubest 
wirb.  •—•  Sunacfyjt  bem  £HteIlwaf[er  ijt  jenes  ber  gtuße, 
befonber§  fo(d;er,  bie  über  fanbigen  ober  fieftgen  Sßo- 
ten  fliegen/  ba§  reirijfe.  SBenigcr  rein  ifr  ka§  SSaffci* 
ber  meijlen  ßanbfcen,  wegen  ber  tyntn  gewöfynlid)  bei- 
gemifcfyten  ammalifdjen  unb  t>egetabilifd;en  Stoffe; 
mit  2Cu§naI;mc  einiger  ungemein  tiefer  (Seen  in  ^tn 
Hiptn  unb  l;ol)ca  ©ebirgSfetten.  ©inen  nod;  geringern 
©rab  ber  0^ctnl)ctt  aber  beftfct  ta$  SBaffer  ntebt  tiefer 
fBrumten;  bcfonberS  wenn  ti  an$  moorigen  ©utnbc 
quillt,  ober  in  S?of;rcn  jugefityrt  wirb.  ScbenfaHS  iji 
bie  a5efd;affenl;cit  ber  {Brunnen  ju  bcriicf fid;ttgcn/  benn 
manche,    U'onUti    fel;r    tiefe   ©turnen/    enthalten 
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fcfyablicfye  ©finjle,  in  antern  befmbet  fid)  Ungejtefer, 
anbete  entlief;  werben  burd)  naheliegende  itloafen, 
SRtjtyfufeen/  ©d)lad)tbänfe  verunreiniget  unb  ifjnen 
mefyr  ober  weniger  bemerkbarer  ©efd;macf  ober  ©e* 
vnä)  mitgeteilt  £>aß  fotd;e3  SSaffer,  felbft  bei  an* 
fdjeinenber  Ätarfyett,  ber  ©efunbfyeit  nad)tl)eilig  fei, 
verjfefyt  ftd>  von  felbft,  obwohl  auä)  t>ter  ©ewofyntyeit 
bie  üblen  ginwirfungen  minbert,  bod)  nie  ganj  au§* 
lofd)t.  —  £>ie  garbe  be§  23affer§  wirb  oft  bur$  SBe* 
fcfyaffenfyett  be§  SSobenS,  au§  bem  e§  herausquillt, 
veranbert,  oft  ofyne  bemerkbaren  unangenehmen  ©e* 
fd)macf  ober  fd)cibttd)er  SSirfung, 

£)ie  jweite  ßigenfcfyaft  eine§  guten  2Saffer§  be* 
jiel;t barin, baß  e§  w  e  b  e  r  ju  t)  a  r  t  n  o  d)  g  u  w  e  t  d) 
fei,  Se  weniger  faljige  unb  erbige  Steile  jugegen  ftnb, 
bejio  weicher  ift  t>a6  SBaffer  unb  fo  umgefefyrt  3u 
weites  SSaffer  ift  faben  ©efcfymacfeS  ,  wogegen  ju 
^arteä,  nad)  Sttapgabe  feiner  £5eftanbtf)ei(e,  arjueilU 
d)e  SBirfungen  ciufiert;  bod)  ift  bei  jebem  SBaffer  einige 
«£>arte  erforberlid)  ,  weit  e§  bann  viel  Äofytenfciure 
enthält  r  unb  burd)  feinen  geringen  ©aljgefyatt  ange- 
nehm fd)medt;  bafyer  tft  ba§  befte  SErinfwaffer,  ba5 
au§  felftgem  ©runbe  fommenbe  £luellwaffer,  gewöhn* 

l\§  I)art  £)o$  gelten  für  na$tl)eüig  bie  au3  ©tein* 

2  ** 


brünett  unb  Äalffelfen  fcer&orqueKcnben  garten,  feit* 
ben  (StebirgSwajfet,  unb  ifynen  werben,  nebft  magenbe- 
fdjwerenben  ßigenfcfyaften  für  jeben  Ungewohnten,  noc!) 
größtenteils  bie  in  ber  ©$wei$  unb  in  ©aljburg  fo 
häufigen  Kröpfe  jitgefc&rieben.;  bagegen  ijl  glußwaffer, 
ba  es  meistens  ber  ©onne  unb  guft  auSgefefet,  feine 
Jtol;tfäure  na§  unb  nad)  tterbünftet ,  ju  weid).  2BeU 
d?e3  SiSajfer  laßt  ftd)  fcfynell  jum  Äod)en  bringen,  barf 
auf  bie  Äod;gefd;trre  feinen  erbigen,  falfigen  ober tujf= 
ficinigen  Sftieberfcfylag  ober  Ueberjug  bilben,  muß  mit 
©eife  letd)t  (cfyanm  geben,  bte  SiSäfc^e  reinigen  unb 
fdjnell  bleichen,  fd)neli  bie  ©petfen,  befonberS  $fl.fc 
fenfrüd)te,  weid)  fod^en,  ©olcbe§SSafferbefd)wert  nicfyt 
benSKagen  unb  ge$t  balb  burd)  ben^arn  ab. — £)od) 
barf  man  tiefe  (gtgenfcfyaft  nid;t  gar  §u  genau  nehmen, 
ba  überhaupt  jebeS  Sßaffer,  wenn  e§  längere  Seit 
gepanben  ,  im  ©efaß  einigen  33obenfa£  jurücflagt. 

©nbttd)  fott  ein  gutes  SBaffer  frifd)  fein.  £>iefe 
<§tgenfd)aft  ijl  jebod?  mit  ber  Seilte  nid)t  ju  Dcrwcc^ 
fein;  benn  wenn  and)  jebeS  frifd;e  SSaffer  talt  fein 
muß,  fo  folgt  barauS  md;t,  baß  jebeS  falte  Sßaffer 
aud)  frifefy  fei.  £>a§  ©etranf  beS  ÜRenfd^en  foUte  über; 
fcaupt  falt  fein ;  bie  warmen  ©etranf e  finb  eigentlich 
ein  unnatürliches  JBebürfniß;   itmx  ftatte  bie  Sftatur 
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ba§  warme  32 äffet  gu  imferm  ©ettanf  befli-mmt,  fo 
würbe  gewif?  bie  3al)t  ber  warmen  Quellen  großer  fein, 
unb  wir  einen  ©rang  nad)  ifyrem  @enu£  in  uns  tter- 
fpüven.   %\xä)  bie  Spiere  jfefcen  burd>ge!)enb§    fatteS 
SBaffer  öor,  unb  üerfcfymäfyen  warme  ©etvanfe.  Sie 
griffe  beö  SSajfcrS  wirb  burd)  feinen  EoI;tenfauren  ©e^ 
fjalt  bebtngt,  tiefen  fann  jelod?  nur  Staut  feffeln. 
Seit  Ebna&me  ber  Aalte  verfliegt  bie  Äo&Ienfaure, 
wie  felbeS  au$  ben  perlen  am  ©lafe  erftcfytlicfy ,  unb 
bann  ijl  fein  Äaltegrab  mefyr  im  ©tanbe,  ba§  2öaf* 
fer  in  ein  frifcfyeä  umjuwanbeln;  ber  ©efcfymacf  beffel* 
ben  bleibt  immer   fcfyaal,  wenn   gleid)  bie  Aalte  an* 
genehm  teifjfc  &tatt  ber  mit  ber  Stalte  entweihenden 
Äol;lenfäure   nimmt  ba§  SBaffer   atmofpfyärifd&e  guft 
unb   anü)  üerfcfyiebene  ®a$axtm  auf,  bie  ftcfy  oft  in 
ber  9?äl;e  au$  mancherlei  ^anbwerfen/  fünften  u.  bgL 
auf  eine  $öcfcji  fd?abttd>e  %xt  entwicfelm  £)al;er  follen 
bie  £rinfgefa£e  fletS  mit  ©eefetn  fcerfetyen  fein.  SSon 
Schöpfbrunnen  aber  foB  man  baö  SBaffer  fo  tief  ai$ 
moglid)  au§  bem  ©runbe  herausholen,  weil  bie  .Ober- 
fläche ben  SBirhmgen  ber  Ätmofpfyare  unterliegt  Sn 
ber  griffe  be§  SBafferS  liegt  befonberS  jene  jMrfenbe, 
belebenbe  Ät#>  bie  fiel?  wol;l  füllen ,  bod)  nityt  &* 
nau  betreiben  laßt,  unb  mit  Siecht  ber  SSrunnengeif* 
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genannt  wirb.  SErttttt  man  unmittelbar  vom  83runnett 
ober  von  ber  Quelle,  fo  ftromt  jugleid)  mit  bem  SBajV 
fer  j[ene§  jugenblicfye  Seben  in  unS,  ba§  ftd)  burd;  fei- 
ne SBiffenfcfyaft  erflciren  lä$t ,  fonbem  at§  eine  t/öfyere 
unS  unerklärliche  Äraft  in  unS  wirfet. 

2Mefe  (Sigenfcfyaften  ftnb  beim  Srinfwaffer  erfor- 
berlid?,  wenn  eS  fyeilfam  wirfen  fott;  jum  SSafcfyen 
ttnb  SSaben  fann  man  ftd?  im  SftotfyfaUe  wofyl  aud)  et- 
ne3  mtnber  vorzüglichen  SE>affer§  bebienen,  weil  ba 
meijleuS  ber  Äältegrab  befjelben  ju  berücfftcfytigen  tfL 
£)aß  jebod)  aud?  fyier  baS  reinfte  unb  frifdjejle  SBajjer 
baS  bejle  fei,  verftept  ftd)  wol;l  r>on  felbjl. 

ßS  unterliegt  feinem  Zweifel,  baß  gutes  SSaffer 
unter  bem  größten  Zl)til  Mx)  (Srboberfläcfye  verbreitet 
ift,  obwohl  an  vielen  |e|t  wafferarmen  ober  fumpft'gen 
ßrten  fajl;  gar  feine  Sttüfye  auf  bie  2Cuffmbung  bejlctben 
verwenbet  wirb,  £)ie  (Srfmbung  ber  arteftfdjen  33run* 
nen  l;at  unwiberleglid)  bargetfyan,  baß  fajl  allentfyaU 
bm  unter  ben  tiefem  @rbfd;td)ten  baS  reinfte  SBaffet 
quillt,  benn  man  tjat  in  ©egenbcn,  bie  größtenteils 
aus  Sovf^  gjJoor^unb  ©umpfboben  befielen  r  burd) 
arteftfd;e  S3ol;rungen  frifd)eS,  frijtaW;elicS  SBaffer  ge* 
funben.  9lod>  wirb  jwar];  baS  SSebürfniß  xtai)  gutem 
SBaffit  nic^t  fo  aligemein  gefügt,  als  eS  in  Äurjem 
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ber  gaU  werben  biirfte ;  bann  aber  wirb  man  erjt  baS 
(Scgenretd)e  tiefet  (Srfmbung  begreifen  unb  ffe  aller 
£)rte  in  2inwenbung  bringen.  Sann  bürften  üiete 
Saufenbe ,  bie  je£t  burd)  bie  üerfcfyiebenen  Steige  unb 
Sftebenjweige  ber  $f)armacie  Wotn,  ifyren  Unterhalt  bei 
2Tuffud)ung  unb  ju  Sage  prberung  be§  SSSafferS  unb 
anbern  a^nlicfyen  (SrwerbSjweigen  ftnben. 

Sn  ©egenben  aber/  wo  ein  mit  ben  angegebenen 
@igenfd)aften  in  fyinlänglicfyem  9J?ape  üerfefyeneS  Sßaf* 
fer  nid)t  t>orf)anben  unb  aud)  fpäter  nid)t  aufjufmben 
tll,  wäre  e$  bennod)  nid)t  geraden,  ba§  Sßafertrin* 
fen  befwegen  ju  unterlagen  uni,  ftd)  bafür  an  SSein 
ober  £3ier  ju  galten,  beren  anfyaltenber  ©ebraud) — 
wie  wir  fpäter  geigen  werben  —  jebenfalB  üon  übleren 
golgenware,  aU  jener  eine§  aud)  fd)ted)ten  SßajTerö, 
woran  ftd)  bie  Sftatur  am  ©nbe  gewohnt  unb  welches 
bann  ofyne  <Sd)aben,  ja  fogar  mit  SSort^eil,  getrunfen 
werben  fann.  S3i6  man  ftd>  an  bergletcfyen  SBaffer  ge* 
rotynt,  fann  man  beffen  ©efcfymacf  burd)  geringe  S3et-- 
mifd)ung  fcon  SBein,  SSrantwein,  (gffig  ober  ßitronen* 
faft  tterbejfem,  ober  burd)  gtltriren  ^on  c{nem  steile 
ber  betgemifd)ten  frembartigen  (Stoffe  befreiem 
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dritter  Ttifänitb 

SSon  t>en  SOSirfungen  i>e$  SSafferö  auf 
(SJefimbe* 

ajwei  SBirfungen  be§  SDBaffcvS/  bap  eS  nämlid) 
ben  Surft  fülle  unb  ben  «Körper  reinige /  ftnb  üon  je* 
fyer  fo  allgemein  befannt,  baß  felbft  ber  teibenfefcaft* 
lid;jle  SBeirjtrinfe*  unb  ber  unpttgfte  Qynihx  fte  nicfyt 
in  2lbrebe  ju  {teilen  tragen ,  wenn  gleid;  fte  wenig  ge^ 
neigt  ftnb,  biefe  SBirfungen  an  intern  eigenen  Sctd>^ 
nam  ju  erproben»  25ocfy  nebfi  biefen  allgemeinen  übet 
ba3  Söaffer  noefy  Dtefe  üorjüglicfye  ÖSirfungen  innerlich 
unb  äuperlid)  auf  itn  menfcfylicfyen  Körper,  bie  wir 
t)ier  in  aller  Äürje  anführen  wollen, 

SRetneS  frifd)e§  Sßaffer  wirft  fo  belebcnb  unb 
ftärfenb  auf  ben  Körper,  wie  feine  anbere  glüpigfeit. 
SJJit  wenigen  SBorten  cfyarafteriftrt  £ufelanb  bie 
ßigenfcfjaflen  be3  SSBafferS:  „2>a8  befte  ©etränf  x\l 
SBaffer,  biefeS  gcwöfynlid)  fo  ueradjtete,  ja  von  9J?an; 
cfyen  für  fcljäblid?  gehaltene  ©efranf.  3m  frifd?en  SSafc 
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fcr  liegt  eine  ungfeid)  fyofyere  Greift,  als  toii  btö£;cr 
geebnet  fjaben,  eine  wunberbare  — belebenbe  Äraft. 
Sd;  trage  fein  33eben;en  eS  für  ein  gropeS  Wtitttl  jur 
Verlängerung  beS  SebenS  ju  erHaretu  ©§  tji  baS  größ- 
te, ja  etnjige  33erbünnung3mittet  in  ber  Statut.  —  ©S 
tji  burd)  feine  Aalte  unb  ft;e  Suft  ein  p'ortceffKcfcft 
©tarfungS  -  unb  S3etebungSmittel  für  ben  SWagen 
unb  bie  fersen.  —  (SS  ijr  ein  t;errlid)eS  ©alle  unb 
gaulmj*  tilgenbeS  Wtitttl,  wegen  ber  fielen  ffjcen 
Suft  unb  fälligen  Sejlanbtfyeile,  bie  eS  enthält 
ßS  befördert  bie  33erbauung  unb  alle  Tofonberun* 
gen  beS  ÄorperS.  Styne  SSaffer  e.rifiirt  feine  @.r* 
fretion.  —  Sa  nad)  ben  neuern  Erfahrungen  ©auer- 
jiojfetn  S5e|tanbtl)eil  beS  SBSaffcrS  ift/  fo  trinfen  wir 
wiretid)  neuen  SebenSfrcff,  inbern  roirSGßaiTer  trinFem— 
2Ber  feine  Sfciriotx  an  baS  SBaffertrmfen  gewohnt/  ber 
toerf^ap  Üjncn  einen  guten  2J?agen  für  ifyr  ganjeS  2e* 
ben.  — 5D?an  t;5re  waS  ber  üerefyrungSwürbige  ©retS, 
ber  ©eneratdf)trurguS  Sieben  fagt,  ber  fein  met)r 
als  ad)t3tgiät)rige$  geben  fyauplfacfylid?  bem  täglichen 
©enujj  *>on  7  — Stuart  frifcfyen  SSafiferS  jufebreibt, 
ben  er  feit  mel;r  als  üierjig  Sauren  machte,  ßr  war 
jwifdjen  bem  breißigften  unt)  üierjtgpen  Safyre  ber  arg- 
ftt  ^ypocfyonbrift/  bisweilen  bis  jur  tiefen  STOclanAa* 


40 

tte,  litt  an  $er$Ftopfen,  Un&erbauticfyfeit,  unb  glaubte 
niä)t  nocfy  ein  fyalbcS  3a$r  (eben  ju  formen.  2tber  uon 
ber  Seit  an,  bafi  er  bie  SBafferbiät  anfing/  »ertöten  ftrf> 
alle  bte  Sufälle  unb  er  n>ar  in  ber  fpätern  #5lfte  feU 
ne3  2eben3  weit  gefünber  als  in  ber  frühem,  unb  frei 
t>on  alter  £t)pod)onbrie."~ 

Sa/  baS  falte  2öafjer  beft^et  fo  etgentl;ümtt^e 
Jträfte  unb  bringt  fo  erftaunlicfye  SBirfungen  tyxwx, 
baß  eS  weber  im  innerlichen  nod)  äußerlichen  ©ebrau* 
dje  burd)  etwas  anbereS  erfefet  werben  fann.  GS  be* 
förbert  bie  SScrbammg,  erfrifcfyt  unb  belebt  ben  A5p 
per,  üerbünnt  unb  reiniget  bie  SMutmaffe,  fd;afft  alle 
ÄranH;ett§|!o{fe  unb  ©Warfen  mittete  ber  2Cu§bün* 
jhmg  uni  be§  $arne§  an$  bem  Seibe,  erwecft  dp 
lujl,  reiniget  ben  Sttagen  unb  bie  ©ebcirme.  Sie  }n 
felbem  enthaltene  Äol)lenfaure  reifet  bie  SSerbauungS- 
n)er!jeuger  bie  ©ebcirme/  bie  ^Blutgefäße,  beforbert 
bie  33ilbung  be§  rotten  SSluteS,  unb  regt  ba§  ganje 
Ker&enfpjlem  auf  eine  mitbe  unb  woljltfyätige  SBetfe 
auf.  Sie  bem  SBaffer  beigetreten  fähigen  unb  erbU 
gen  £t;eile  toerlet^en  il;m  mel;r  auflofenbe  Äraft,  unb 
reiben  ben  ©aumen,  Saljer  eignet  ftd?  ba§  SBaffer 
für  jebeS  Älter  unb  ©cfd;led)t/  jebe  Gonfiitution  /  iebeS 
üüma,  jebe  Sa^reSjett  unb  SebenSwetfe  aW  t*a$  sor* 
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jfigltc&jte   ©efranf.    g§   freut  IM    ©letcbgewicf)t  im 
menfcfylicfyen  £>rgam§mu§    fjer,   etfefct  am  fcfynelljlen 
verlerne  &ä\te  unb  fd^arfet  bie  £ptigfeit  ber  (Sinne. 
Sic  Äraft,  weiche  ba§   Sßaffer  öerletfyfc,  ijl  nacfyfyat* 
tig,  ntd;t  wie  jene  tattfcfyenbe  ber  geiftigen  ©etranfc, 
bereu  gofge  2lbfpannung  iß.  Sine   ber  ttorjuglicfyfien 
SBirfungen  be§   innerlichen   SSaffergebraucfyeS   würbe 
erfl  in  neuerer  Seit  entbeeft,  nämttcf)  bap  eS  bei  an- 
fyattenbem  unb  reichlichem  ©ebraucf?e  bie  feinden  Swp 
fätnxaumt)   9?emn  urtb  tfebercfyen,  $oren  unb  bie 
i;arfe[tcn  Anoden  burcfybrmge    unb  alle  frembartigen 
Stoffe,  beren  Anhäufung   bie  (Steifheit  uni  Ungeten* 
Figfeit  ber  ©lieber  erjeugt,  fortfcfyaffet.  £>teburd)  wirft 
c5  ber  Neigung  bilbfamer   @toJe  jur  ßrftarrung  unb 
@rl;artttng  entgegen,  unb  jerjiort  bie  Äeime,  bie  2fn* 
läge  ju  tfnfcfyoppungen  unb   franffyaften  ©eflaltungen 
in  ben  Singeweiben,  Brufen,-  ber  2eber   unb  9J?Üj. 
S5et  langwierigen  Uebeln,    nadf)  gehöriger,  geregelter 
2fnwenbung,  vereint  mit  frtfd>er  2uft,  SMat,  S3ewe* 
gung,  Fünflltcf>  erregter  2fu5bunjhtng ,  bewirft  e§   bie 
fiarfjlen,  btefyer  für    unmöglich    gehaltenen    Grifen. 
2e|tere§    t(l    bie  fegenreicfye  ©ntbeefung  be3  SSincenj 
^riefmifc  in  ©räfenberg, 

2feu£erlid?  in  SSaberu  unb  SBafcfyungen  angewen* 
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tet,  burcfyfcfyauert  ba§  frifcfye  SBaffer  auf  eine  roofyt* 
tt)ättge  luvt  ba§  ganje  9?ert>enfi;j!em.  S§  reiniget  bie 
^aut  üon  allem  Unratfye,  prfet  ffc ,  befreiet  bte  sPo* 
ten  tton  aller  Unreintgfeit,  unb  befi'rbert  fomtt  bte 
SH;ätigfeit  ber^aut,  bicfe§  fo  notljvoenbtge  ßrforberniß 
einer  ant)attenben  ©efunbfyeit. —  Sie  wunberbare  §lü* 
jngfett,  ^einfyeit,  (Schwere,  Sicfytigfeit,  garbentojtg* 
Feit  beiJetbcrt/  bitten  e§  ju  bem  beften  JReintgungSmifc* 
tet  für  unfern  Äorper. 

Xlle  biefe  SBirfungen  jetod^  vermag  nur  ba§  frt- 
fcfye  Sßaffer  berttorsubringen,  größtenteils  burd)  feine 
teilte.  £>bn>oI;t  biefe  auä)  t>ter  ifyre  cfyaraftcriftifd;e  ßi- 
gettfebaft  beibehaltet,  ba£  fte  äufammenjietyt,  flraffer 
unb  ;fefter  mad;t,  bei  l;ot;erem  ©rabe  aber  fd;wad;t, 
Itymt  unb  tobtet/  fo  äupern  ftd;  biefe  SBirfungen  ben* 
nod)  auf  eine  ganj  eigentfyamlid^e  2lrt  im  SBafier.  ©o 
ftnb  namenttid)  bie  Sfiac^nurrungen  be§  falten  2Baffer3 
ganj  üerfcfyieben  Mit  ienen  ber  falten  2uft. 

Ser  Gnnflup  ber  blatte  beim  attperlidjen  ©ebrau^ 
dje  bcS  2öajjer§  ift  t>cvfd;tetcn ,  nid)t  nur  nad;  bem 
©rabe  berfelben,  fonbern  aud;  nad;  ber  Sauer  unb 
SBcife  be§  ©ebraucfyeg.  Surd)  bieÄälte  wirb  tem  Mx* 
per  ein  SEfyeil  feiner  SBcirme  entjogen,  unb  jwar  im* 
mittelbar  an  ber  ©teile,  bie  mit  bem  falten  SSIaffer  in 
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SSerüfyrung  fommt;  bie  bemfelben  am  nacfyjlen  liegen* 
ben  ©efäpe  gießen  ftd)  jtifainmen,  werben  fcjlcr  unb 
ftraffer,  unb  brängen  ba§  Salut  tmb  bie  übrigen  ©äffe 
nad;  ber  SRitU,  ttorjüglid)  nad;  bem  Äopf,  berßunge 
unb  bte  ^erjgegenb.  ©aS  allgemeine  Streben  aller 
Äorper,  ba§  ©teicfygewicfyt  ber  SBärme  überall  fyerju* 
jte'tlen  unb  bte  eigene  £eben§tf;ätigfeit  ber  .Organe, 
beten  SBirffamfeit  burd)  ben  2lnbrang  be§  ©lutea  nod; 
erl)ol)t  würbe,  erregen  nun  jene  Sieaction,  in  golge 
fceren  bie  SBärme  nad)  ben  burd?  bie  Aalte  berührten 
unb  gefd)wäd)ten  Steilen  gebrängt  wirb  /  woburd)  il;re 
burd)  bte  Aalte  unterbracht  gewefene  £l;ätigfeit  nid)t 
nur  ^ergeftellt,  fonbern  serjlärft  wirb,  unb  ftd)  bem 
gangen  Organismus  mitteilt ,  wobei  befonberä'  bte 
Aufregung  fcet  sJ?ert>en  tl;ätig  mttwirft  Scmjufolge 
fei;en  wir,  ba$  beim  Falten  S5abe  bte  ©rjlwiramg 
Stalte,  bie  SftacfywirFtmg  aber  SBärme  fei,  bie  nad) 
bem  ©rabe  jener  jlärfer  ober  fd)wäd)er  ijl,  ©od)  bei 
längerem  Verweilen  im  33abe  gewinnt  abermals  bie 
Mite  bte  £berl)anb ;  bie  @mpfänglid)Feit  für  äußere 
©inbrüdfe  wirb  geringer,  bie  2Cbfonberung  an  ben  tton 
ber  Mältt  berührten  Steilen  ift  beeinträchtigt,  bie 
SfluSfelfafem  jitfammengejogen,  bie  2(uffaugung  im 
Snnern  erl;oi;t,  bie  äußern  £l;eite  bagegen  fd)rumpfen 
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ein,  unb  fomit  wirb  bie  eben  betriebene  J;oI;ere  er* 
regenbeSebenatbätigfcit  511m  jwettenmal  hervorgerufen, 
worauf  beim  ba$  Sab  foglctcfy  ju  verlaffen  tft ;  benn 
bleibt  man  nod)  langer,  fo  jetgt  ftd>  eine  allgemeine 
gcf^dntng  be§  Nerven    ©efaps  unb  STOuSfctfpflemä 
burd)  allgemeine^  §rojtgeful;t,  tfbgcfd&tagenfycit,  ©d&lafr 
rigfeit ,   langfamen  ftelö  it.  f.  w.  3n  golge  ber  Jtätte 
burd)fd;auert  baf;er  jwar  baS  frij#e  Sßaffer  juerft  t>cn 
SBabenben ,  bod)  in  golge  ber  bieburef)  erregten  9ieac* 
tion  burd)bringt  gleid)  tarauf  eine  wofylifyatige,  nati)* 
faltige  SBarme  itn  ganzen  Äörper,  unb  erteilt  tl;m 
jene  frtfrf>e  Belebung  unb  jenes  Sßolhtbefyagen,  bie  jt$ 
beffer  füllen  atS  betreiben  tajfen.  £a3  angenehme, 
fräfttge  ©efityt  näd)  einem  ju  rechter  Seif  unb  im  ge- 
hörigen $Ra$t  genommenen  falten  35ab  gebort  unter 
bie  I)öd)jten@enüf3e  eine§  gefunden  9ttenfd)en,  unb  wirb 
nod)  burd;  ba§  SSewuftfein  erster  Mxptxtxaft  ge* 
fietgert.  — ßtne  foldfje    SßirFung  wirb  burd)  ein  S3ab 
Don  mäßiger  itälfe,   nad)   Maßgabe  ber  forderlichen 
SSefd)ajfeni;eit    uni    ©ewo&ntyett,    Don   12  #S  18° 
SReaunutr  erjeugt  — ©in    warmercS  S5ab  ftimmt  bie 
S£f;atigfeit    ber  Nerven    fanft  l;erab,    unb  aUe   obU 
gen  Chrftyemungcn  treten  in  geringerem   Wlacifit  ein, 
(Sin  mäßig   fcerabgefefcter  Slutumlauf  unb  eine  t>er* 
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minderte  SeSenStfyattgfett  wtrfen  wof)ltt;atig  auf  ben 
Organismus  ein,  eS  erfolgt  eine  fyocfyji  angenehme 
Xbffifyfung  unb  bte  Harmonie  aller  Verrichtungen  wirb 
l;ergejie'ttt  unb  unterhalten,  ©od)  tjl  bie  9iad)Wtrfunc$ 
eines  folgen  SJabeS  bei  wettern  niä)t  fo  fräftig  unb  be- 
lebenb  als  jene  eines  fattern  SSabeS,  &0Ü),  wie  ge* 
fagt,  l;ter  Fann  man  bie  Jvcilte  nad)  ©raben  nur  a£* 
prorimatb  befitmmen,  weit  Äörperbefcfyaffenfyett  unb 
©ewofynfyeit  fy'er  fajt  allein  entfdKiben,  wie  eS  benn 
tuele  SKenfcfyen  gibt,  auf  bie  ein  S5ab  von  20°  chen 
fo  einwirft  als  auf  anbere  eines  von  12°, unb  fo  um^ 
gefefyrt.  Sei  großer  9?etfefoftgfett  unb  ©d;wad)e  beS 
Organismus  fann  baS  Uitt  SBaffer  ftetS  als  fd)wa- 
cfyenbeS  bittet  betrachtet  werben»  —  ©aß  enblid)  Äaftc 
im  böd)jlen  ©rab  bie  SebenStfyatigteit  fcfywäcfyt,  unb 
enbtid)  gar  t)ernid)tet/  würbe  bereits  gefagt,  tnbem 
bie  innern  Steile  nld)t  tfermogenb  ffnb,  baS  auf  fte 
gebrangte  Saint  auf  bie  son  großer  Malte  ergriffenen 
Steile  juruefsubrangen,  woraus  bann  mancherlei  Stö- 
rungen ,  St;nmad)tr  Safymung,  ©cfylagfluß  entfielet, 
was  and)  nad)  ptöfcticfyen  Uebergangen  t>on  SSärme  jur 
Aalte ,  ober  &on  ju  lange  etnwirfenber  Aalte  erfolget, 
©ie  nämlicfyen  Sßircungen,  bod)  in  einem  gerin* 
geren  ©rabe,   werben  burefy  bie  UUm  23afd)ungen 
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erregt,  bie  eben  barum  befonberS  für  fd;u>ad;(id)e  unb 
reifebare   ^erfonen  taugen.  2>te    fdnveiptreibenbe  6t* 

genfcfyaft  be5  5BSaffcr§  /  tote  ftcfy  jebod;  do«  jener 
ber  fd;weißtretbenfcen  3frjneimtttcl  baturcl?  unter* 
fd;etbet,  ba$  eS  ba$  SBfatgefaf-  unb  Sfter&enfyftem 
burcfyauS  nid;t  reibet,  werben  wir  bei  ben  ÄranF^etten 
ju  jeigen  ©elcgenfyeit  ^aben.  —  SSer  iß  enbltcl;  wofyl 
unflätig  genug,  baß  er  bie  retnigenbe  unb  erfrifcfyenfce 
Äraft  beS  SBafferS  in  ber  SKimbWte  nic^t  follte  tag. 
lieb  erprobt  l)aben ;  bafyer  auefy  ba$  allgemeine  23ebürf* 
ntg  /  ft$  g(eid)  nad)  bem  grwacfyen  SSRunb  unb  Sätyne 
mit  SBaffer  auSjufpülen  unb  üom  ©d)leim  unb  anbem 
3lbfonberungen  51t  reinigen.  @§  iji  aucfyjebeml;albu>cg§ 
reinlichen  9)Jenfcf)en  unmöglich,  ttor  biefer  Reinigung 
eftpaf  mtt2Bcl)lgefd;macf  ju  ftd>  ju  nebmen. 


*wv  \  w  J$  -wx  >  v-v 
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muvttt  %w$nitu 

2?om  biotetif(T;en  (gebrauche  beö  SBaffcta 

bei  ©ejunben,  ttnt>  üon  fcer  JDiat 

überhaupt 

Wo  beirig  e§  meine  2£bftd>t  fein  fann,  l;ier  eine 
t>oII)lanbt3e  Stfatett!  5U  Hcfcm,  fo  fcfyeint  e§  mir  ben* 
nod)  unmöglich ,  mxd)  über  fcen  biatettfcfyen  ©ebraud) 
be3  2Bajfer§  üerftcinblicf)  ju  madben ,  mnn  iä)  md)t 
gugleid)  in  bie  allgemeine  Suatetif  eingebe  r  unb  jwar 
um  fo  mefyr,  aU  meine  2(nftd?ten  über  3Xan$e§  l/ierin 
t)telleid)t  nid)t  ganj  mit  bem  übereinftimmen,  wa3  UU 
nal;e  als  Autorität  gilt* 

Set  bem  Sßorte  „Statettf"  jleUt  ftd)  un§  unwitt* 
fü^rltd)  ber  9?ame  #ufelanb  bar,  ber  SJlame  beS 
9J?anneä,  ber  gleicf)  einem  $eroen  ber  Urjeit  faft 
allein  für  bie  SWeb^tn  uni  befonberS  für  bie  SMateti? 
mit  ben  SBaffen  ber  reinen  SSernunft  fämpfte ,  fte  t>or 
ßmfeitigfeit  fd^te,  mit  kräftigem  Söorte  unb  ber 
£i;at  bagegen  jiritt,  unb  fie  auf  naturgemäße  ©runb« 
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fafce  jtttficffitytte«   (Seine  2Mtobtotif  entfaltet  alles, 
ms  bem  SRenfc^en  In  Watetifc&em  S3etrad;t  ttnjfen»* 
wertl;  ift,  unb  fd;werfid)  bürfte  irgenb  ein  anbercSSSucfc 
fiel?  mit  tiefem,  l)inftd;tüd;  ber  praFtifd)en  2Btd)tigfcit 
emjtgem  SBer^,  mefjen  Fönncn,  —  £od)  fowo&l  In  £»* 
felanb'ö  als  in  anbetet  SMatettFet  ©griffen   fanb  id> 
einen  ttmjianb,   ber  mir  bead;ten3wcrtl)  fd>etnt-   GS 
toitb  namlid;  überall  fowofyl  ba$  abfotut  ®d;abtid;e  als 
ba§  $etlfame  angegeben,  babei  aber  fcl;eint  man  ju 
wenig  auf  ia$  relativ   3utraglt<$e    unb   SScrwcrflid^c 
Stücfftdpt  genommen  51t  fyaben.  gajl  allenthalben  ftcl;t 
man  nur  bie  Gjrtreme  angegeben/  ba§  jenige  aber,  toai 
bajwifd;en  liegt  unb   n>a§  eben  am  fyauftgjlen  im  ge- 
meinen Sebcn  fcotFomrät,  fajl  ganj  übergangen.  Unb 
bed)  tji  im  bürgerlichen  2eben  abfolute  ©efuntl;ett;  öon 
relativer  himmelweit  unterfd;teten  r  ia  wir  tagtid;  et* 
fahren'/  ba$  ber  jlreng  biätetifd;e  ÜKenfd;  met  fäxoad)* 
lidjer,  weniger  auSbauernb  unb  für  fd)äbtid;e  (Sinwtt* 
hingen  x>tcf  empfänglicher  tft  y  afö  ein  Anbetet/  ber  ej5 
mit  ber  Tnatttil  nicfyt   fo  genau  nimmt.  —  Um  l;icr 
jebod;  ju  feiner  SKtpbeutung  2lntaß  ju  geben  f  wollen 
wir  bie  Sad;e  tt\va$  näffer  bejeicfjneu. — 9W;men  wir 
$  33.  an,  ein  üo'llfommen  gefunber  Änabe  werte  jjanj 
nad)  ber  2fnwctfung  ^ufelanb'S   erjogen ,    bal;er  bei 
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feiner  drjtetyung  forgfcilttg  alles  Dermieben  /  was  in 
jenen  ©d;rtften  als  fd)abüd)  angegeben  ijK  ©Reiter 
foll  nun  ©ewof^eit,  Neigung  unb  Ueberjeitgung  ben 
förperlid;  unb  geizig  erjlarften  Sfmglmg  unb  2Rann 
in  einem  ftreng  bicitetifdjenSeben  erhalten  unb  glücflid>e 
äußerliche  Umftänbe  il;n  üon  jeber  Störung  beffe&m 
bewahren-;  er  foll  namlidE)  in  allen  feinen  ©enüßen 
mäßig,  im  l)od)j!en  ©rabe  remltdj  einen  Sag  tx>ie 
ben  anbern  leben,  jeitlid)  auffielen  unb  jtet§  ein  paar 
©tunben  t>or  SJMttewacfyt  fd;lafen  ge^en,  ftd)  aller 
fyalbweg§  fd;äblid)er  ©peifen  unb  ©etränfe  tnfyalttn, 
bagegen  reid;lid)  frtfd)e§  Sßaffer  trinfen  unb  in  feibeut 
l)äuftg  baben/  t)intangltd)e  ^Bewegung  in  freier  2uft 
madjen,  aller  Sorgen  unb  jebe§  ÄummerS  lebig  fei* 
nen  (Seift  angenehm  befestigen,  unb  fo  ein  waljre* 
Üben  beS  SÖeifen  führen,  ßin  fo!d;er  Sftenfd?  muß, 
wenn  er  in  feiner  gewohnten  SebenSart  t)erl;arren 
tann,  gewiß  ba§  l)(>d)  jle,  Mftigjre  Ortet  erreid;eit 
unb  feine  abfotuie  @efunbl;ett  wirb  jene  vieler  tau* 
fenb  Ruberer  übertreffen.  ©ollte  er  aber  belegen  auefy 
ber  refatfo  ©efunbejle  fein?  3$  mitp  e§  bezweifeln,  ~ 
.Sajfen  wir  Ü;n  nur  plfytiä)  ju  einer  anbern  2ebe::S* 
we:fe  übergeben,  bfe  tiftü'  t>bn  Diel  geringerer  abfo* 
tuter  ©efuntynt  cfcue  merflic^e  üble  folgen  ertragen, 
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fo  ttHtjb  er  feine  ©cfunbtyeit  gewiß  fct>r  batb  erfd>üttert 
ful;Icn /  unb  ötcl  leid;ter  unterliegen,  als  unjafylige 
Anbete.  Gr  begebe  ftd;  nur  auf  eine  ©eereife,  wo  er 
fatt  loteten  frifd;en  SBafferS,  wenig  fd)[ed;te§  unb  mit* 
unter  23rantwein  ober  ©rog  wirb  trinfen  r  feine  for* 
^erlid;e  ^Bewegung  größtenteils  einteilen  unb  unge* 
wofynte  ©d;iff§foji  effen  muffen,  fo  wirb  er  ~\vaty* 
fd;einlid)  ber  erfa  tton  ber  ©eefranfyeit  ergriffen  »er=> 
ben,  unb  ftd)  oon  felber  fd)wer  erholen.  Swingen  tt>ti 
§Serf;ältntffe  jur  33ertl;ciiigung  beS  SSatcrlanteS,  wo 
er  oft  in  burd)wad;ten  falten  SMnternacfyten  nur  ber 
33rantweinflafd)e  gufprecfycn  fann,  unb  wenige  oft  un* 
gefunbe  SKafyrung  regellos  $u  ftd;  neljmen  map,  fowirb 
er  gewiß  auf  SSorpofan  ber  erfa  ctufd>lafea  /  fd;r  balb 
icn  ©trapajen  unterliegen  unb  wal;rfd)einlid;  fein  2e- 
htn  jlatt  auf  bem  SSette  ber  ßl;rc  im  (Spital  enbigen. 
Sclbft  wenn  er  in  Solge  unüorgefefycner  Unglücksfälle 
gelungen  wäre,  Sftäcfyte  l)inburcl)  angefaengt  51t  ar^ 
betten  r  mit  Sftotl)  unb  bittern  ©cfüljlen  ju  feimpfen  U. 
tgl.  würbe  Ü;n  biefeS  ütel  früher  51t  SSoben  brücfeit/  al$ 
bie  metfan  abfolut  weniger  jlarfen  unb  gefunbeu 
ßeufe.  25a  aber  bie  ungleich  größere  ÜRefyrjal;!  ber 
9ftenfd;en,  befonberS  ber  Scanner/  befammt  tft,  im 
©frome  ber  bürgerlichen  33erl;ältnifa  ju  fd;wimmen, 
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ju  bul'cen,  ju  entbehren/  Ungewohnte?  ju  tyun  unb 
imja&ttgen  ©cfyäbticfyfeiten  ficf>  auSjufefcen,  fo  gebort 
ju  einem  wafyrljaft  gefunbeu/  f räfttgen  /  abgekarteten 
Süngling  ober  Biaxin  ungleich  metyr,  al§  ein  nad)  ben 
Siegeln  ber  Sftafrobiotif  ängfttid)  erlogener  unb  fortU- 
benber  SKenfd) ;  benn  bie  Aufgabe  einer  bauerfyaften , 
firf>  in  i>m  fcerfcfyiebenen  Sagen  be§  gefellfd}aftlid)en  £e* 
benS  bewcifyrenben  SctbcSconftitutton  ift>  ftd>  mit  bem 
wenigsten  ■Ulafyfytil  förderlichen  unb  geizigen  SCnjhen* 
gungen/  fd;ablid)en@inwirfungen  utö  plöfeticfyen lieber* 
•  gangen'  auSfefcen  ju  fonnen. 

Sarait  miß  id)  aber  feme§n>eg§  behaupten/  baß 
man  mit  ben  Siegeln  ber  ©iätettf  unbefannt  fein  r 
ober  fte  ^evnad}lajTtgen  foH;  im  ©egentbett  btyauytt 
id)  /  ba$  nur  eine  gehörige  ^Befolgung  berfelben  bauet* 
bafte  ©efunbtyett  verleiben,  iljre  fBernadjtafftgung  aber 
bie  robujtejte  ßonftitution  untergraben  fomte.  Sftan  fott 
alle  ©d)äblid;feiten  genau  kennen,  um  felbe  natyWloQ* 
lityUit  aermetben  ju  fönnen,  fo  wie  um>  bat  ^öd^jle, 
nad)  bem  wir  in  biätetifd;er  £tnftd)t  ju  jireben  fyaben  , 
ebenfalls  bclannt  fein  mup,  2£ber  in  ben  meiflen  bicU 
tetifd;en,  befonfcerS  in  ben  2ßa{ferfd;rifteiv  ^errfd?t 
eine  ju  große  (Strenge;  unb  fel;r  meleS/  tt>a§  nur  re* 
latio  fcfyäUtcb  ijl,  wirb  bafelbjl  für  pofttfoe  ©d;äblid^ 
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feit  erflärt;  ßben  tiefe   (Strenge  erzeugt  enthebet  511 

$CQ$t  %en0JHt$fctt/  obet  Unglauben,  ltnb  Co  gel;t  i;ier 

IPte  mit  tcr  SReral,  in  welker  bie  jirengjien  *Prebi* 
ger  bie  »enigjten  $)rofeliten  machen.  Senn  ba  mau 
OaS  S5orQcjctd;ncte  nid;t  ganj  erreichen  itnb  alles, 
wa§  man  als  fd;abtid;  angegeben  fielet,  nidjt  üermeU 
ben  fann,  fo  tt;ut  man  am  gnbe  gcwöfyntid;  gar  nichts 
imb  bleibt  lieber  beim  %ltcn ,  wetcfyeS  ber  ©eroof)nl;eit 
wegen  weit  weniger  S3efcfywerbcn  fcerurfadjet,  aU  man 
*>on  einem  fo  ftrengen  SSer^alten  befürchtet.  Tim  meu 
ften  ift  biefeS  beim  SSaffer  ber  Sali,  welches  in  öie* 
len  l)\)bropatifc(;en  ©d;rifien  als  tyofyft  intolerant  bar* 
gejtellt  wirb,  wäfytenb  eS  fiel)  fajl  einer  {eben  Sebtn63 
weife  anlaßt/  fcl;r  wenig  llngelegenbeit  Derur~acl)t  nnb 
leid;t  überall  ju  t?evfd;affcn  ijly  woran  man  bal;er  Un- 
gewohnte mir  naef)  unb  nad)  unb  auf  eine  angcuelr.ne 
SSeife  gewonnen  feilte.  *—  Sa  nun  i>a$  SBäffet  icn 
wcfentlidjjien  &l;eii  unferer  SMat  begrfmbct,  fo  wollen 
wir  *>or  2111cm  t)on  felbem  l;anbcln. 

£>a3  SQSaffet  ijt,  wie  wir  fd;on  fagten,  ba$  ein- 
jige  unö  üon  ber  Statur  beftimmte,  ^cm  SRehftyen 
imcntb:l;rlid;e  ©etranf,  wo;u  e§  buvd;  feine  in  ben 
3wei  Borigen  2lbfd;mttcn  bargelegten  (figenfcfyaften  unb 
Söirhmgen  auSfcptiepüd;  geeignet  wirb.  GS  foH  jebe;t* 
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falls  re:cfyü:b/bod)  51t  reifer  3  e 1 1  unb  in  3  et) 0 r t^ 
gern  SttafSe  getrunfen  werben ;  alfo  ntcfyt  ,?tm  Ueber* 
mafü,  fo  wie  ba§  frifcfye  Sßaffer  im  Uebermajj  t)orl;an* 
ben  ijl"  —  nicfyt  „jemel;r,  beflo  beffer"  ~  ntd)t  „ofync 
öorftdf}t"  —  wie  $r.  Wertet  allenthalben  prebtgt.  2teu* 
gerungen  biefer  2frt  finb  fc^on  burcfy  meiere  üerjlcinbigc 
SBajferfreunbe  grünblicf)  gerügt  worben,  wa§  jebod) 
auf  ben  $errn  sprofeffor  fo  wenig  (Stnbrucf  machte, 
ba$  er  ftd)  im  ©ege.itfycil  immer  mefyr  in  fetner  Ott* 
eentricifät  |ti  gefallen  fefyeint,  wogegen  wir  bcn  obi- 
gen @afc  von  rein  logifd)er  Seite  m3  42tuge  faffen  wol* 
lern  2£Ue§  auf  ßrbert  §at  fein  bejlimmte§  von  ber  83er-» 
nunft  fe$gefe£te§  SKaf ;  \va$  barüber  gefyt,  ijl  gegen 
bie  S3ernunft/  ober  Unvernunft  ©elbji  tugenbfyafte 
<£>anblungen  tonnen  im  Uebcrmape  fdjabltcfy  werben, 
wie  benn  eine  SJhttter,  bie  tmUebermajse  btUt  unb  un- 
terbeffen  tyre  Ätnber  (jungem  unb  im  Unratfye,t>erber* 
ben  laßt,  unmoralifdf)  uni>  unvernünftig  fjanbetf.  Sollte 
nun  benn  bie  Sftatur,  wcifyrenb  fte  jcbein  Singe  fein  bc* 
fftmmteö  Sttaß  beigegeben ,  über  welches  l;tnau§  e§  im* 
Bufc  ober  fcfyablidf)  wirb,,  nur  beim  SSaffer  eine  2Cu§nafy* 
me  gemacht  fyaben?—2Benn  nun  $)r.  Scrtet  worbnet, 
man  fo U  SBafier  im  Uebermajje  triafen,  fo  fagte  er 
bamtt  weber  mefcr  noi)  weniger ,  att  bap  man  unser* 
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nunftig  ©affer  trinfen  mfife;  um  weld;e  SBc^au^fung 
ihn  gewiß  fein  83erm"mffiger  beneiben  wirb.  —  £od) 
wenben  wir  ben  fraglichen  ©a£  auf  ben  £crrn  ^)ro- 
fcjfor  felbfi  an.  @r  behauptet,  taglief)  io  — 12  £luart 
ÖBaffet  ju  trtnfcn  unb  btefeö  be!ommt  il;m  wot)l,  folg* 
Hei;  ift  e§  fein  3Rap.  2Cbcr  naefy  feiner  2Cnn>eifimg  foU 
man  ja  SBaffcr  im  ttcbermajj  trtnfen.  <2o  muß  beim 
tcr  ^err^rofeffor,  wenn  er  feiner  eigenen  Sel;re  naä)* 
fommen  will,  ungleid;  mefyr',  etwa  20  £iiatt  tciglicl) 
trinken  /  unb  wirb  einmal  auci)  btefe  £J,**ntttat  fein 
SUJaß,  fo  muß  er  abermals  jum  Uebermaß  fefyrciten 
unb  wofyt  gar  taglicf)  40  £Utart  in  fid)  hineingießen, 
unb  fo  fort,  bis  enblicf)  fein  Sagewerf  t>om  borgen 
biß  jum  2Cbenbe  barm  befianbe,  otjnc  Unterlaß  SBaffcr 
oben  einzugießen  unb  unkn  wn  fid)  :.u  laffen,  eine 
SSefcfyafttgung,  bie  fid)  für  einen  grofd)  t>tcl  el;er  fcfytcfs 
te  als  für  einen  9Jlenfd;cn,  gefd;wcige  für  einen  $ro* 
fcjfor.  3war  befraftigt  taS  l)\;bropatifcbe  SEriurntttrat 
ben  Sftufcen  eines  ungemein  reichlichen  SBaffertrinfenS 
burd)  eigene  unb  frembe  SSeifptele;  aber  man  ttergeffe 
nicfyt,  baß  biefe  fid)  nur  bei  (Solchen  zutrugen,  bie  evft 
in  :ber  ^weiten  #alfte  it;rc3  geben«  jtttn  SBaffcr  über* 
gingen.  SDa  bleibt  benn  baS  SBäffet  metjr  Ärjnei  als 
©etranf,  benn    senectus  ipsa  est  morbus,  unb  naä) 
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ber  erj!en  mit  SBeintrmfen ,  Sttebicamenten  unb  an- 
bern  delictis  juventutis  jugcbrad^ten  Raffte  te3  gebend, 
ftnbet  baS  SBaffet  in  ber  jweiten  immer  nod)  fd;arfe 
unb  erbige  (Stoffe  genug,  fte  als  ^rjnei  auszuführen. 
£>od;  einem  jungen  9ftenfd)en,  ber  t>on  erfter  Ätnbl>eit 
an  naturgemäß  exogen,  an  retcbltdjeS  SEaffettrinfert 
gewohnt/  üon  feigen  ©ettanfen  unb  fd>arfen  2frjneien 
bewahrt  würbe,  taglicf)  lo  — 12  £luart  2Baffer  anra- 
ten, fyieße  eine  jtarfc  pln;fiologtfd)e  Unfunbe  an  bert 
Sag  legen.  23aS  müßte  benn  fb  ein  SgÄ.||friS8SR  tySIT, 
wenn  er  erfranfte?— 9?ein,  ber  Sftenfd)  fft  weber  XxU 
ton  nocb2Cmpt;ibie;  aberuberfpannf  tjler  oft  tmb  fd)retbt 
bann  Singe  nieber,  burd)  welche  er  me$t  fcfyabet,  als 
er  ftd)  in  feinem  (Eifer  einbilben  mag. 

$laü)  biefer  fleinen  2Cbn>ei$ttng,  bie  jcbod)  unferm 
©egenjlanbe  burdjauS  nicfyt  fremb  t|i  unb  mir.'  not!;- 
wenbig  festen,  wollen  wir  jum  biätetifd;cn  ©ebraueb 
beS  2öafferS  übergeben,  unb  l;ier  »or  allem  bie  SageS* 
jeiten  bestimmen,  in  welchen  baS  23afjer  am  jweef  ma* 
f  igfien  tnnerlid)  unb  auperltd?  gebraust  wirb. 

25er  erfle  pl;pftfd>e  litt  nad;  bem  grwad&en-—  bie 
moralifdjen  unb  religiöfen  geboren  nid)t  lieber— fei 
Steinigung  beSfDhmbeS  nni  ber  3al;ne  mit  frifdfoemSBafj 
fer.  £ier  fei  man  aber  nicfyt  fcf)r  fparfam  bamit  noü) 


56 

mad}e  man  ftdfj  e§  cprju  bequem,  fonbem  betlenc  ftcfy 
einer  orbent(id;en  3af>nbürjle  unb  cinc§  Sa&njmfoerS, 
beffen  £auptbeftanttbeil  Äofyle,  am  befielt  t>om  £tn* 
benljolg,  mit  beliebiger,  bod;  fejr  madiger,  S3etmtfd;ttng 
ton  ©albet  ober  bei  locfevem  Safynflcifd)  *>on  Gtytna 
fein  foll.  Sie  maßen  feilgebotenen  Safynpufoer,  be- 
fonberö  bie  rotten,  ftnb  ttcrwcrfiid;.  9?ad;  gereinigter 
SRunbljo(;Ie  unb  Bunge  fei  bann  ein  ober  ein  paar  ©la- 
ferSBaffer,  fo  frifd;  man  tf  nur  fyaben  fann,  ba§  tag» 
x\i;l  H^yblslMlf?  ^fte  fjrufcpcf.  S5on  jenem  ©ut* 
fte  /  welchen  bie  meijten  äBSafferf^rtftjleKet  SKorgenS 
allgemein  bemerft  l;aben  sollen,  tonnte  icl>  an  mir  nie 
ffwa§  tterfpüren,  noef)  wollten  auf  mein  Srfunbtgen 
tfnbere  in  ber  Siegel  etwas  bat>on  tterfpürt  fy.tben.  Sit 
ter  Siegel  fage  icfy;  benn  bei  üerborbenem  Sttagen,  bei 
einem  vorhergegangenen  SrinFgetage  ober  bem  abenbli* 
cfyen  ©emtfje  fhrf  gefallener  Steifen ,  flellt  ftcfy  wofyl 
Surft  be§  SföorgenS  ein;  fonft,  meiner  S3eobad)tung 
nad;,  nie.  2fnfang3  wirb  bemnad)  ta$  SBaffer  beut  Un* 
gewohnten  nid;t  befonberS  munben/  balb  aber  biefer 
Sttorgentrunf,  in  gotge  fetner  fcerrtft&en  2Birfungen 
wnb  ber  ©ewofynfyeit,  ein  wafyreS  aSebürfnip  werben. 
5Kun  ,'fcfyrette  man  jut  SQBafd^ung,  weldjer  jcbcnfallS 
®c\iä)t,  $ppf/   #al$,  93rujt  unb  ncbjl  ben  $änUn 
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nocf)  ein  SEfceil  ter  2Crme  ju  unterwerfen  ftnb;  wem  e§ 
feine  Umjlanbe  geflattert/  ber  fann  enthebet  eine  voll* 
flänbtge  Äötperwafcfyung  vollbringen/  ober  nacf)  9#a£* 
gäbe  ber  galjrSjett  ein  falteä  33ab  nehmen*  2Bcii)rent> 
beS  2Bafd)en§,  ÄammenS  unb  #nfleiben3  »trb  man 
mit  vielem  Sflufcen  falteS  Sßaffer,  nati)  Angabe  fault'S, 
in  ben  Sftunb  nehmen,  unb  beiläufig  eine  l;albe  SJJafs 
baju  berwenben.  @§  ift  nicf)t§  mefyr  geeignet/  ben  jci* 
fjen  ©cf)leim  au§  bem  ©cfylunbe  unb  ber  2ttunbl;o&le 
ju  entfernen/  unb  burd)  bie  Aalte  ben  ganjen  ©eblunb 
bi§  in  btn  9J?agen  l;inab  ju  beleben  unb  fanft  ju  reit* 
jen.  —  (Sin  gleiches  wirb  aud)  nacf)  bem  2Kittagma$le 
von  großem  %lu&n  fein/  wie  man  ftd)  benn  überhaupt 
gewonnen  folite,  naä)  iebem  gjfen  ben  SKunb  auv-0u* 
fpülen.  2)a£  enblicf)  vollkommene  SKunb  =  unb  '3al;n* 
reinigung  wie  aud)  J?orperwafd)ung  vor  bem  <&ü)U* 
fengefyen  then  fo  fyeilfam  fei  att  be5  fKorgenS,  wifjen 
Unselige,  befonberS  grauen,  au$  (Erfahrung. 

hierauf  fann  ba§  grul;jlü(f  folgen,  wovon  weiter 
untern  —  9?ad)  felbem,  e§  mag  au§  xoa§  immer  befte* 
l;en/  werben  ein  paar  ©lafer  frtfdjen  SSaffcrS  vortreff* 
lief)  munben,  worauf  eine  ben  fBerpltmfien  einc§  je* 
ben  angemeffene  längere  ober  für^ere  ^Bewegung  im 
greten,ba§  2Better  mag  freunbltd)  ober  raul;,  troefen  ober 

3  •  * 
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naß  fehl,  aorjune^men  ijh*©o$t&em,  bei*  fcier  nid>t 
befonberS  eilen  muß,  um  ah  feine  fBerufSgeftyaftc  ju 
gelangen/   na$    beren   SSeenbigung    aUxmalB    einige 

SSewejung  unt>  »fnigjtenä  ein  ©ta§  frif^en  SSaJoru 
bte  Gßtujt  fel;r  fleiaern  würbe;  e§  müßte  beim  fein/ 
taj  bie  XmtSjhmben  fiel?  tief  tu  ben  Katymittag  wt* 
langerten,  wie  e§  fo  l>äuft'3  ber  gaU  ijl,  too  bann  ber 
%Müit  ftd;  otyvl)in  iinfttUL  — 2Ea(>rcnb  beS  SRUtagfe 
effenä  fott  man  iibev^ait^t  nid;t  fe$r  reidjUä)  trinfen, 
wefet  aber  wä^renb  bei  %ttt$>  ber  SSerbauung,  wo  ge^ 
tofynliä)  Surft  \iä)  melbct.  Sie  eiv}<ntücl)e  Seit  be3 
SBaffertrinfenS  aber  tfi  ber  2tbenb,  naä)  beenbigter 
SSerbauimg,  bei  an^altenbier  ^Bewegung  in  freier  Stift, 
bis  jum  (Schlafengehen,  röo%  baS  SDSaffer  ein  wafcred 
SBebürfniß  wirb  mn  eines  ruhigen  ttnb  erquwfenben 
©d)lafe§  ju  genießen.  Sie  ä&rütffifyttguttg,  baß  mau 
unmittelbar  fcor  bem  @d;tafcngetjen  md)t  ml  trinceti 
fotl,  um  nicfyt  buvd)  ben  ©rang  gum  Jgaxncn  ewetft 
ju  werben,  ift  fcl;r  untergeorbnet;  benn  furS  Grjle 
braud;t  baä  SBaffer  bei  einem  geübten  Srinfer  nid;t 
fo  lange  $::t  ftrf>  burcfyjuarbeiten,  wie  bei  einem  22eut- 
trtnfer,  beffen  Urinwege  ■  gcrooljitlicfy  »erfcfyleunt  xinb 
eerjiopff  jmb,  folglich  ge&t  ein  3#eÜ  be3  SBafTerS  nod> 
t)-or  bein  ßrinftylafen  «oeg;  baS  2Cu(»ecfen  felbji  abw 
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erfolgt"  gewofmlid)  nur  einmal  In  ter  9fo$tj  unb  tjl 
bei  bem  metß  fefyr  gefunben  (Schlafe  ber  SBafferfrmfet 
t?cn  gar  fetner  Qtx\zW\ä)U\t ,  wtil  man  fogleid)  wieder 
einfd;Iäft. 

£>ap  ^erfoiiCH/  bte  ftSfytt  an  anbere,  befonber3 
warme  ©ctranfe  gewohnt  waren/  bte  evjlen  SSctfud&e 
mit  f  altem  SBaffcr  nur  wtftdjtig  machen  unb  anfangt 
felbcS  nur  in  Keinen  Portionen  genießen  fallen  /  tjl  eine 
netl;weubige  fßorftcfcrSregel.  gül;tt  man  beim  frtfd;en 
SBaffer  33efd;werten  /  fo  fann  man  felbeS  etwas  über=» 
fcfylagen/lnie  warmen  tajferi/  unb  gelje  bann  (rufen* 
mit,  tocl)  je  fdjnelicr/  jum  ganj  frtfdjen  SBaffer  über/ 
weit  laut  bem  Dbengefagte»  nur  in  ber  Staut  mw 
grtfd>t;ett  bie  betebenbe,  ftärfenbe  unb  auflcfenbe  Äraft 
teffelben  befreit,  ©o  wirb  man  benn  imöermerft  ba^in 
gelangen/  frtfd^eS  SBaffer  aß  wahres  ffi'ebürfniß  für 
ten  «Körper  in  reid)lid;em  Sftage  trinfen  gu  muffen/  unb 
wirb  faum  begreifen  fennen,  wie  e$  ntc^t  tton  jel;er  fo 
gewefen  fei. 

2)ie  SSorurtljeile  gegen  ba§  frtfcf>e  SBaffer/  bap  e5 
ten  VJlaciiü  erfülle,  SJrüJen  wrurfacfye  u.  tgl.  ftnb 
nnn  fcfy  on  veraltet  unb  größtenteils  nur  nocl;  du 
gentium  fcfywatyfcpßget  SJJüttercfyen/  letfoenfefcafttt* 
0er  o.iufer/    ober  um  tfcren  Srwerb  beforgter  ©ajj* 
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roirtfye.  83on  fo  groben  Sßorurtbetlen  befangene  SJJen- 
fcfyen  werben  biefeS  S3ud)  of?nef)in  nicfyt  lefen.  — £>ie 
nötigen  ^Begriffe  öom  frifcfyen  ©äffet  I;aben  ftd>  fcfyon 
ju  feljr  S3at;n  gebrochen/  aI6  baß  man  if)vc  Untevbru- 
cfung  beforgen  feilte,  ©elbft  unter  bie  9ttafrofcn  fcfjemt 
Sterin  eine  gellere  9J?orgenrötf;e  ju  bammern/  wie  bte 
jat;lreid)en  SSttäßigfeitSüeretne  auf  ameritanifcfyen  unb 
englifcfyen  ©d;i(fen  beroetfen.  Sn  £>eutfd)tanb  bürfte 
fdjroeilicfy  ein  fo  unbcbeutenbcr  £)rt  fein,  wo  e§  nid;t 
einen  ober  meiere  SSafferfreunbe  gäbe,  bie  burcl)  ifyr 
S3eifpiel  alle  at;nlicl;en  2Hfanfercien  witerlegen,  in  gto* 
£ern  ©tabten  aber  macfyt  bte  23a(ferlel;re  fcfyon  fo 
mächtige  gortfcfyritte,  baß  bie  3at?I  berjenigen,  bie  an 
bem  9htfeen  beS  ffiaffertrinlenS  jwelfcln  /  befonberS 
unter  ben  gebilbetern  ©tänben,  fcfyon  bie  geringere  ift*) 
mnn  g(eid)  uodf)  Sielen  Äraft  unb  2ßille  mangelt,  alten 
©ewotjnljeiten/  felbjl  gegen  beffere  Ueberjeugung ,  ju 
entfagen.  £>er  fo  üielfactye  Sftufjen  be3  SBafiertrtnfens 
fpringt  "übrigens  ju    fct?r  in  bie  2lugen,  als  bap  in 


•)  Sn  ber  Steftbenj  nimmt  bie  3at)t  ber  SOBaiTertrtnBer  fo  fcfjr  5a,  ba& 
bereit  einige  ©aftrotrttye  folgen  SOBaJTergäjlen  feine  ®tafe«  reichen 
taffett«  anbre  aber  tfyrert  Äeltnent  bie  -©ei jung  ßeben/  aljnlid&e 
©ä'fte  auffalkrtb  fc^>Iect>t  ju  fcebienen. 
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unfern  aufgegärten  Betten  nocfy  tt>efentltd>e  £mberniffe 
fetner  allgemeinen  SSerbrettung  ftd)  entgegenstellen  foll* 
tm.  9tur  Uebertreibung  fonnte  t;ier  nocfy  \?erjogernb 
etmturfem  £)at)er  sollen  n>ir  ber  ofynel;in  gut  gepellten 
©acfye  nur  wünfcfyen,  ba$  fte  gehörig  geleitet  unb  vor 
2lbwegen  bewahrt  werbe,  un3  aber  nimmermehr  in  bie 
Stehen  Sener  pellen,  bie  ben  Sßaffergebraud)  mit  geuer 
unb  ©cfywert  ju  verbreiten  jlreben,  am  wenigften 
aber  werben  wir  m$  mit  bem  SSleicfyeu  einiger  Sttofy* 
ten  abmühen. 

25aß  ber  tägliche,  reicfylicfye  ©enuf  be$  frifcfyen 
SQBafferS  gegen  eine  Stenge  Jtranffjetten  fdjü^e,  erflart 
ficfy  fd;on  \au$  im  Gngenfcfyaften  beffelben.  S3orjuglic^ 
ftnb  feine  SQSirfungen  bei  einer  Neigung  jur  ^ppodjon^ 
brie  unb  iibcx^aupt  ^\x  Unterleibsübeln,  ju  ©tochmgen, 
^Ballungen,  Gongeflionen  be§  SSluteS,  jur  ©icfyt,  ju 
#autfranf  Reifen,  gtebern,  bei  (Sfywatyt  ber  33er? 
bauung  u.  f.  f.  £>urcfy  feine  biluirenbe,  auflöfenbe,  be* 
fanftigenbe  unb  erfrifcfyenbe  ßigenfcfyaft  fe|t  ba§  SBaffer 
ben  Äorper  in  im  <Stani,  ben  auf  tyn  einwtrfenben 
<3d)äblicf)feiten  ju  begegnen  ,  t^>re  Solgen  ju  entfräften 
unb  abzuleiten,  £>aß  SBaffertrinfer  überhaupt  beffere 
ßfierfinb  als  SBein-  unb  SSiertrinfer ,  ein  gefünbereS, 
ooßereö  2Cu$feljen  unb  reinere  #aut  fyabm  aU  biefe, 


62 

baßfte  geroeftnlLb  j^lreife  gefunbe  Ämter  jeugcn, 
weniger  ju  ©ntäünbungSfranftyeiten  geneigt  fmb,  aud> 
forderliche  (Strapajen  unb  Entbehrungen  in  ber  Siegel 
letzter  ertragen,  tjt  befanitt. 

2)iefe6  wäre  fyinficfytltet;  be§  SrmfenS  in  gefunden 
SBagenbie  allgemeine  Äm&eifung,  bie  ftd;  jebod)  jeber 
nad)  feinem  J&'rper,  feiner  Gonßttutton  unb  feinen  bür* 
geritten  SSerfcaitniffen  mobiftetren  muß.  Senn  b:.$ 
j,  S5,  ein  ©cijltidjer,  ter  einen  langen  ©otteöbienft 
abgalten,  aber  ein  Sfftjter,  ber  eben  ein  metyrjfunbt* 
ge§  2Ranö\>er  in  ©atla  mitjumac^en  l;at,  baS  SBaffcr* 
trinfen  üor  felbem  faji  ganj  einfteUen  muß,  *oerßel;t 
fiel?  üon  fe(b.jh 

£>er  äußerliche  ©ebraud;  beö  S35affer3  burcl;  SBa^ 
fd}en  unb  SSabe.n  ifi  nidjt  mmber  wichtig  jjur  33efejti* 
gung  ber  ©efunbtyeit,  verlangt  jetod)  ungleich  mefyp 
Umfid;t,  fca  man  ofyne  felbe  geroitynltdj  ntd;t  nur  fei* 
nett  3tt>ecf  ntc^t  erreicht,  fonbem  fid;  empftnttid;  be* 
fcfyäbigen  |ann. 

Äräftig  wirb  bie  Sßirfung  be§  2rmfen6  burd;  ben 
äußern  ©ebraudj)  be§  JBajferS,  turd)  SBafrfyungen 
imb  33  ä  b  e  r,  unterfingt.  (Srjtcrc  ftnb  wo  mogiid;  alle 
Sage/  in  jcber  3<$re§jeit,  ttorjimefymen,  enhveber 
am  ganjen  £cibe,    ober  bod;   wenigftettS    an  Äopf, 
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©rujf,  tfrmen  unb  Oberleib.  £)er  Äaftegrab  bei  i:n 
SBafcfyungen  $anftt  meiji  t>on  ber  groperu  ober  gev!::* 
gern  SReifcbarfeii  bc§  Snb^ibuumS  abf  foll  aber  6ei 
bereits  baran  ©erocfynten  nie  getinger  a{$  j2Q  8i. 
fein,  weit  fonft  ba§  ttofclfyatige  Ster^föauern  fccl 
&5rj>er3  minber  fraftig  erfölgf,  — 2Me  attgcmeffcnjlc 
Seit  ji*  ben  S3afa)ungen  jmb  bie  Sftorgertjhmben  unb 
fcie  Seit  bor  Dem  Schlafengehen.  SJiän  tvafcbt  fiel)  m 
berStegclmit  einem  ©c^oamme;  Ungeroe^nfe  anfangs 
nur  ba§  ©eftdtf,  ben  £atS  unb  fcie  £cmbe  !atf>  gfeufl 
unb  Selb  aber  tau/  22  —  24°;  bann  tagHä)  um  einen 
6rab  fairer«  SSon  mancherlei  ftnbequemlutjfeiten/  bie 
fiel?  befonberS  bei  reizbaren  §terfonen  mal)renb  uiä 
nad)  ben  falten  SBafdjungen  einjufrellen  pflegen/  atS 
Sarnfc^mcrjcn/  83aud)grimmen  7  2tnfebwellung  ber 
4>alöbrüfen  u.  tgl.  muß  man  ftd)  nid;t  abfebreefen 
(äffen,  obwohl  fte  ju  großer  §3orftd)t  aufrufen/  toi) 
and)  ju  33el)arrlid)feit/  burd)  roe(rf;e  fte  fteber  für  im* 
teer  gehoben  »erben/  wie  itiva  überbauet  f>erfotten, 
bie  ftd;  tagli<#  hit  xoafötn,  rl):iunalifd)en  Xffcctionta 
fajl  nie  unterworfen  pnb#  Süperbem  finb  tiefe  £3a* 
jungen  von  jeljer  al§  ba§  &or}iiglid)jte  2Bitte(  ber  in 
bcn>ai)renten  glitte  unb  ©d)5nl)eit  befannt.  Sieine/  fat* 
tenlofe  Jgaut,  refhe  2Bangen7  ttrtfte  öätyic,  feurige 
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Äugen  /  fcoITer  33ufen,  curtbe  2frme,  überhaupt  fpateS 
Altern  /  finb  bie  üoräüglid)jlen  2öirfungen  btcfeö  falten 
SEafcfycnS  beim  weiblichen  ©cfd^Ied^tC/  welches  ftd;  ait<$ 
fcfyon  bieferwegen  über  bte  Keinen  Unbequcmtid;feiten 
fcinauSfefeen  follte. 

SSon  ben  SQSafd^ungen  beS  £)berleibe3  gefyt  man 
bann  batb  auf  jene  beS  ganjen  Äorper§,  unb  t?on  bie* 
fen  auf  bie  aHerbingS  t>iel  fräftigeren  falten  S3aber 
über,  nad;bem  man  ftd;  früher  an  reicfylicfye  aSegicfjun* 
gen  mit  fattem  SBaffer  g^wofjnt  fyat.  hierbei  (teilt  man 
fief?  gewofynttd)  in  eine  SBanne  ober  grof e§  ©d;aff,  unb 
laßt  ftd)  ba§  falte  Söaffer  cai$  großen  ©efäßen  über 
Äopf  unb  Siücfen  Ijerabgieflen/  worauf  man  ftd;  {letS 
fdjuell  abjutroefnen,  bie  vöaut  51t  reiben  unb 
fidf>  an^uf leiben  l;at  /  um  ftd;  t>or  SSerfattungen  ju 
bewahren*  %n  warmen  ©ommertagen  fann  man  wol;l 
bte  2Bafd;ungcn  frül;  unb2lbenb§  fcorneljmen,  woburd) 
bie  #i£e  be$  £age§  leid)ter  ertragen,  bie  gewöhnliche 
2(bgefd)tagent;ett  fcermieben  unb  ein  rufyijer  ©cfylaf 
erjwerft  wirb* 

£>en  falten  2Bafd;imgen  finb  nod;  bie  SSrauf* 
unb  ©  tau  bb  ab  er  betjujal;ien.  ßrjterc  befielen  in  ei- 
ner an  ber  £>ecfc  beS  Bimmero  befejitgten  ftebäl;;tlid;en 
RJorricfytung,  burc^  welche  ba$  2Baffer  gleid;   einem 
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$)ta£regen  über  bie  barunfer  jtefyetibe  Werfen  Ijerabrinnf. 
2)ie  ßmpfmbung  babet  tjl  weniger  fcfyneibenb  att  bei 
bert  falten  2ßafd;ungen  ,  ba  ber  j)antf  Äorper  jugleicfy 
getroffen  wirb,  ©ie  fuab  uortreffüd>e  SSbrbereitungSmif* 
tet  ju  ben  falten  33abern  für  fel;r  furdjtfamc  f  reizbare 
uni  tmwobnte  sperfonen. —  Sine  nod;  milbere  Art  ber 
SEöafdjung  unb  Sfbfüfjlung  fmb  bie  ©taub  bei  ber, 
nad)  grfmbung  tton  ©cfyneibcr  unb  Söalj,  in 
SBten  in  ber  25orotl;ccr  ^  ©affc,  auperbem  in  allen  gro* 
gerri  sprotnnjialjlabtcri  ber  9Konard;ie  ju  ftnben.  £>ier 
wirb  baf  SSSaffcr  aus  SRo^rcn/  bie  in  einer  Entfernung 
t>on  einigen  Sollen  um  im  ganjert  «Körper  in  &erfc|>ie* 
beuen  Stiftungen  laufen/  in  auferjl  bünnen  ©trafen? 
etgenttid)  in  {SLmbzeftalt,  auf  alle  Steile  bc§  SetbeS 
gleichförmig  geleitet,  unb  ber  (Sinbrucf,  icn  biefe§  Sab 
fcer&orbrmgt,  ifr  fo  angenehm  unb  fanft,  baß  aud)  fyßcfy{i 
bequeme  ober  wafferfcfyeue  9JJenfd;en  ftd)  letd;t  mit  im 
wol;ttl;atigen  Qzkmtniz  befreunben  unb  burd)  ffe  unter 
Derjlanbtger  Leitung,  au d)  bie  franflicfyjten  unb  reizbar* 
ften  ^)erfonen  fucceffto  an  baS  falte  SSSaffcr  gewohnt 
werben  fonnen.  2Baf)rfd)einlid>  wirb  bie  in  unfern  Za* 
gen  fo  twllfommene  9J?ed)anif  biefe  SSorrid)tungen  nod> 
au§bilben  unb  ben  mannigfaltigen  SSebörfntjfen  <m< 
paffem 
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£>od)  a\n  fräftigften  wirft  ba§  SBaffer  auferltd) 
in  falten  ©abern,  beten  SSirfung  auf  imfern  St5x* 
per  tmJCKgemcmen  niä;t  fann  befd>vtcben  werben,  be* 
ren  fpejieHet  ^uf^en  aber  barin  heftet,  baj5  fte  nod> 
mel;r  atö  bie  SBafäjungen,  bie  S£i;ättgfctt  ber  $aut  unb 
fomtt  bte  2(u§bünftung  bcvfctben  befördern,  il;re  gm* 
pftnblicfyfeit  üerminfrern,  burd)  bte  Aalte  bte  9?cmn 
ftärfen,  imb  in  alle  Perperüd?c  Functionen  ©letd;cjctvid)t 
bringen-  Si)ve  £eitfamfeit  würbe  erji  in  ueuejler  Seit 
üollfommen  gewürbigt,  obwobt  auefy  gegen  fte  noeft 
immer  83oritrtt;cite  I;crrfcl>en  bie  jebod;  mit  jebem  Sage 
me!;r  fdjwtnben,  unb  einer  richtigem  ©rfenntniß^Mafc 
tnadjen,  fo  i>a$  il;re  allgemeine  (Sinfüfyrung  fcjjr  balb 
£U  erwarten  ift —-Aalte  SBäber  eignen  fiel)/  unter  gefyo- 
rigen  33orftd;t3mapregeln/  für  jebe  S^^teSjctt,  jcbe3 
©efcl;lecl)t  unb  bitter/  mit  2lu§nal;me  ber  9leugebornen 
in  ben  evften  WlonaUn  Ü;re§  gebend  Smmcr  ift  il;re 
Gimrirfung  woljttfyätig,  ftarfenb  un'o  betebenb-  Sc  fräfc 
tiger  unb  burd;greifenber  aber  bie  falten  SSäfcer  mtrfetl/ 
um  fo  met;r  23orftd)t  verlangt  ber  ©ebraud;  bevfelben ; 
unb  ift  e§  itgenbroo  noll;ig  fein  eigener  2(vjt  51t  fein,  fo 
gewip  fyier,  roo  fafl  2CUcä  auf  bie  inbfotbucllc  9SefdE}af* 
fenfyeit  be3  33abcnben  anfommt.  ©efunbe,  robufte  unb 
bcfonberS  mit  bem  SBajjcr  bereits  vertraute  $>erfonen 
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türfen  l;tcr  freilief)  nur  tyrem  $ange  folgen/  unb  wenn 
fte  nicfyt  allenfalls  mit  crljt^ter  Sunge  ober  vollem  2Ra* 
gen  baten  *),  fo  wirb  bei  tynen  auf  eine  längere  ober 
für;ere  Sauer/  auf  einen  jlarfern  ober  geringern  ©rab 
■6er  teilte  wenig  anrommen,  Xllein  bei  fd;wäcfylicl)en, 
reizbaren,  fränflicfycn,  fyocfybetagfen  gnbftribuen,  bd 
garten  Ämtern/  tjl  bie  fcoc^fte  S3orftd;t  anjuwenben. 
Swar  gibt  e§  SSeifpiele,  ba£  ©reife  fowcl;t  al§  ?arte 
«ßtnber  aud)  bie  fältejlen  SSäber  vertragen,  tod)  ba$ 
ftnfc  2tu§na$men ,  bie  eben  fo  wenig  bie  Siegel  aüfl)e* 
bei!/  atS  alte  (Säufer/  ©ourmanb'S  nab  SBüftlinge 
jum  SKujicr  bienen  fonnen/  ba  ©ewofynfyeit  unb  Ab* 
Härtung  fclbfi  bie  fc^äfclttyjten  ßinflüfe  milbern.  Sie 
Sftatur  laßt  ftd;  oft  SSteteö  oljne  bemerkbaren  @d;aben 
aufburben;  toci)  ber  Äluge  mutzet  feinem  Körper  We- 
ber ju  öieljU/  nod)  t>erwcicfylid;t  er  il;n*  £bige  2Bar* 
nung  ijlnur  t>on  ganj  falten  SSäbem  ju  Derfte|>en /  benn 
über  16  9  St.  baben  fowofyt  ©reife  aU  über  ein  Satyr 
alte  Äinber/  bei  gehöriger  Vorbereitung  unb  ©ewol;* 


♦)  2Cucr)  f)ux  flellt  ^)r»  Wertet  einen  gefctyrlid&en  ©runbfafc  auf,  tnbem 
er  (S.  33  ber  2t  n  m  e  i  f  u  n  g  jumäBaffergebraud&e  fagt: 
„Uebrtgenö  macr)t  e$  beim  Äaltbaben  gar  feinen  Unterfcfyieb,  ob 
man  mit  leerem  ober  ooUem  ©lagen  batet*  $ßä  leerem  ©Zagen 
n;ad;t  c$  Sfiuft,  bei  »cUcm  ©lagen  beförbert  e£  bie  23er- 
bauung.«  — Sic! 


63 

nung/  mit  auSneljmenbem.  Stuften.  3$  fpredje  jetocf) 
$ier  nur  &o»  gcfunben,  wenn  gteid;  reizbaren  unb  cm* 
pfmblicfycn  Staturen,  benn  ©olcfyc,  bte  an  befonberer 
Steigung  jit  Gongeftionen,  SBlutfyufien  ober  allgemeiner 
©d;wäcf)e  leiben,  bürfen  nur  mit  großer  SSorftc^t,  tot 
möglich  unter  arjtltcfyer  ßeitung',  fowol;l  33äbcr  als 
SBafdjungen  gebrauchend  unb  jcbenfallS  juerft  laue  urJo 
bann  immer  Purere  2Bafd;ungen  vornehmen/  woturefy 
ter  größte  SHjcil  berfeiben  mit  ungemeinem  9iu&en  bis 
£U  bep  falten  SSabern  gelangen  wirb.~£)iefe  ftnb  im 
©ommer  in  fliefknbem  SBaffer,  wegen  ber  leid;tern 
^Bewegung  unb  bcS  2ßelienfd;lage§  ,  allen  übrigen  v>or~ 
jujie^en,  nad;  tfyncit  fomml  bajä  S3abcn  im  9Äeere>  in 
©een  unb  Seichen,  enblid;  jehc§  in  Sßannen  an  ge* 
fcfyfofjenen,  sor  3ugluft  bewahrten  £rten. 

©efimbe  9Kcnfdjcn  bürfen  nur  tjoüfommcn  abge* 
fü&tt  in§  SSab  ftetgen,  toeb  foll  bicfe.2lbfül;lung  mä)t 
bi§  511m  gröfteln  getrieben  werben/  weil  eine  gewiffe 
Aufregung  tc§  £orper§;noti;wenbig  ijl,  um  bie  bei  fcw 
bem  93abe  nott;ige  JReactton  ju  bewirf en,  unb  bem 
fon{!  teid;t  ft<#  ctnjteHenben  Srieren,  ber  Unbeweglich 
feit  unb  S3ebrücftt;eit  nac*>  bem  SSabe  ju  begegnen.  £>a* 
ber  tjl  eine  mäßige/  nid;t  er^tfcenbe  Bewegung  m  bem 
föabe  fel)r  ju  empfehlen.  SD  od)  ganj  ermübet  foH  man 
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nie  baten/    weil  man  jtcf)  naef)  einem  folgert   33abe 
febwer  unb  imbefyaglid)  fül;lt  lim   bejien  ijl  e5  wenn 
man,  nacktem  man  ftcf)  auScjefteibet  I)vit  unb  niefct 
mebr  erl;ifct  ffi^W>  ein  ©Ia§  frifd;e§  SSaffer  tttnjft/ 
fxd)  J?opf.unb  SSruft  mit  faltem  SBaffer  befeuertet,  unb 
bann  rafd)  in  ba$  SBaffer  gcfyet,  unb  gleich  untertau* 
cfjet,  ober  wenn  man  ein  ©d;wimmet  ijl,  unb  in  et* 
nem  Sfefc  babet,  Äopf  über  hinein  fprmgt.   9icb;t 
bem  ba0  auf  biefe  2frt  ba§  Unangenehme   beS  erjiert 
(SinbrucfeS  g'ä'nji  befeitiget  wirb ,  tj!  bie  grftyütteritacj 
aud)  t>on  einer  SBirrung,  bie  ftrf)Wol;I füllen,  boct)  ntd)t 
befdjreibenlafjf.  2)a£    cnblid?   berjenige,  ber  fcfywim* 
mm  famry  mit  boppettem  STJu^en  babet/  ijl  wo$t  ein* 
lcu$tenb,  imb  wir  wollen  l;offen,  ta^  fta'6  @d;wim* 
men  rccl;t  bal£>  einen  nof(;wenbigen  Sweig  ber  mann* 
liefen  fowofyt  als  wibtifytn  ©rjie^urtg  ausmachen  wer* 
be,  wojxt  bereits    (ct;r  erfveitticf)    vorgearbeitet  wirb. 
SEer  aber  fein  Schwimmer  ijf1,  mad;e  wenigjfcnS  Ufa* 
auf(;attfam  ^Bewegung  im  SSaffer,  \va§  befenberä  im 
greten  ober  in  gr::peren  Spiegeln  eben  fo  teid;t   als 
angenehm  tj!.  Sn  ben  SSannen  'reibe  man  ftd)  fleißig 
alle   Zl)cik    beS  Jtörper3    unb   s:ranbcre    oft   feine 
Sage. 

Ueber  bie  Sauer  beS  SabeS  fofco$l  M  ben  ^3t* 
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fegrat)  bejfelben  laßt  jtd;  wenig  ©cnaueS  angeben,  ba 
man  l)icr  fo  Diele  Segeln  auffeilen   müßte,    alö  c§ 
Derfd^tebene  Snbhnbiiaütaten  gibt ;  and)  l;anbelt  tiefer 
Äbfcfynttt  nur  üon  bem  biätetifd;en  ©ebraud;e  be$  2ßaf* 
fcv§  tinb  e§  ftnb  l;iec  blo§  allgemeine  Stegein  anzugeben/ 
im  (Sinjelnenmup  jeber  ftd)  fetbft  beobad;ten  unbergrün- 
ben  wai  il)m  frommt  ober  fd;abet.  5ebenfaU§  ijt  c§ 
eine  £au:ptregel  für  SSabenbe,  fo  lange  ju  bleiben,  bt3 
man  gern  aus  bem  SSabe  gel)t,    unb  ftd;  nad)  fclbcm 
u>ol)l,  befyaglid)   unb  an§mtym  wann  ful;lt.  £>al;er 
türfen  fd)wäd)lici)e  $)erfonen  nur  feljr  furje  Seit  üer* 
»eilen/   5  — 10  SÄtnutcn.— Ueberfyaupt    bleibe  man, 
bei  bevfelben  Temperatur,  im  SSannenbabe  otel  Eurjei 
alö  im  greien*  £)a£  man  nie  bis  jura  öoUfommenen 
£)urd)frieren  ober  Serbläuen  im  SSabe  bleiben  foll,  lcl;rt 
jcben  Unbefangenen  bie  gefimbe  SSernunft.   5  m  allge- 
meinen bürfte  ein  S3ab  unter  12  °  ein  ganj  falteS  gc* 
nannt  werben,  bem  ftd)  nur  fiarf  abgekartete  ^erfonen 
in  gefunbem  ßujlanb  auSfcfcen  fonnen.—  Äranfe  werben 
in  ©rafenberg  in  tttel  faltete  33äber  gebracht.  —  $xou 
fdjen  12  unb  16°  gebort  jcbenfalB   eine  SSertrautbeit 
mit  bem  Sßaffcr  baju,  bod;  über  16°  fann  ba§  S3ab 
burcl)  jebermann   nad)  ben  nötigen   SSorbercitungcn 
ol;ne  9lad;ttycit  jum  biatetifd)en  ©ebraud;  genommen 
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werben.  £)em  n>etbltd;en  ©efd;led)te  ijl  ein  23ab  unter 
i^  wofyl  nur  auSnafymSweife  anzurattern  SBäfyrenb 
berSKenjIruation  |itett  man  früher  baS33aben  für  fcfyab* 
lid;,  bod)  neuere  jafytretcfye  SSerfuc^e  beptligen  iao 
©egentfyeU,  tnbem  grauenjtmmer/  bie  an  falte  SSabcr 
unb  2Bafd)ungen  gewohnt  ftnb,  felbe  attd)  wäfyrenb  ber 
Seit  tl)rer  Regeln  o§ne  allem  Sftacfytfyeit  fortfe^en  fon* 
nen;  ba£  fehlerhafte  SKenjlruatton  aber  eben  burd) 
falte  ©aber  unb  ©oucfyen  ju  feilen  fei,  wirb  fpäter 
bargetfyan  werben.  —  3ur  Seit  ber  ©djwangerfcfyaft, 
befonberS  in  ber  jweiten  $ä(fte  berfelben,  ftnb  falte 
S3äber/  unter  gehöriger  SSorftcfyf,  üon  großem  Saugen; 
eben  fo  laue  2ßafd)mtgen  bei  ffiod^nmmteri,  mit  immer 
fieigenbem  ©rabe  bis  jur  itätte. 

Vlaä)  tem  83abe  troefne  man  ftd>  gut  ab/  unb 
reibe  aud?  bie  «£aut,  um  fte  3ur  SEfyattgfett  ju  reiben. 
SDer  SJcrtI; ,  man  foll  ftd)  nid)t  abtrennen/  fonbern  bie 
Äleiber  über  ba§>  naffe  £emb  anjiefjen,  ried)t  jlarf 
nad)  *£»;brcmanie,  unb  fydi  atid?  nicfyt  einen  einigen 
faltbaren  ©runb  für  ftd).  —  SRafnge  ^Bewegung  un* 

mittelbar  nad)  bemSSabe  ijl  t>on  ungemeinem  9?u£cn  *) 

».—  ■     i      ■) 

•)  $li%t  „fpajteren  laufen  im  freien"  wie  $)r.  £)ertet  ©.  53  &at>eo 
»itt/  nodj  weniger  bte  feor  fonberbate  beigefügte  Wtewatise 
„ober  man  lege  ftd)  in$  23  e  1 1  um  ju  Zungen  unb  ju  ftyroifceiu"  — 
2>ief  tj't  fein  Statt)  für  Q5efunbe. 
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unb  titiml/tt  nocf)  bie  obmtyn  gcroe^nltcf;  fiel;  eiijleU 
lenbe  gfKujI,  bie  man  j[ebcrf>  nid;t  ju  balb  beliebigen 
foll  — 

SScnn  nun  gteid)  tag  2ü  affer  an  unb  für  fid>  fo 
wofyltfyatige  SBirfungen  auf  ben  menfel;lid;en  Körper 
äußert/  fo  ift  e§  bennod;  nid;t  im  ©taube/  allein 
für  fiel)  ben  9)Jenfd)en  in  bauernber  ©ejuntfyeit  ju 
erhalten  ;  e§  muß  ju  biefemßmbe  burd)  eine  angemeffene 
25iat  uutcr|Iü£t  werben,  beren  Siegeln/  nebjt  £ufe* 
lanb'3  SKafeöbtotff,  mele  fd;ä£bare  biätetifd;e  ©grif- 
fen enthalten.  £ier  geftatfet  uitf  ber  Btanm  nur,  Eurje 
2fnbeutungen  über  bie  wefentlicfyften  Swetge  ber  2)iäte- 
ttf  ju  geben. 

SSöer  bei  anfyaltenb  ft£enber  SebcaSart/  in  forgfaU 
tig  üerfd;lojfener  ©fube  re!d;licf;  SEBaffer  tranfe  unb 
tägltd)  falt  babete,  würbe  t)tet>on  nid;t  nur  wenig  9?ut* 
jen,  fonbern  empfmbtid;en  9?ad;tf)etl  wrfpüren,  ji 
beim  £>erte(fd;en  Uebermap  gar  balb  ein  trauriges 
Gnbe  nehmen,  griffe  ßuft  uno  ftaifc  «Körperbe- 
wegung finb  bie  t»oräüglid;j!en  Serbünberen  bc3  2Bafc 
fer§  •,  benn  fte  machen  e3  erft  gauj  geeignet,  ben  Jtovpet 
mit  feinen  betebenben  (5tgcnfd;af:en  ju  burd;bringen. 
SSon  ber  Uncntbet;rlid;feit  ber  frifdjen  Stift  jum  £c6en 
wate  überflüpig  ju  fprcd;en,  beim  jebermann  ttntit  au^ 
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f  rfatyrung  biefe§  größte  grtyaltungg  -  unb  ©tarf  ungS* 
mittet  unfcrS  SebenS;  wir  begnügen  unl  baljer  gu  be* 
Raupten/  baß  mit  2Cu§nat)me  bicfyter  ftinfenber  Sie- 
bet r  jebe  freie,  and)  feuchte  unb  trübe  Suft  bem  SJcen* 
fd)en  guträglicfyer  fei  als  (gtubenluft.  9)?an  gewogne 
fiel)  batyer  fo  t>ict  als  mogtid)  an  ben  2Becl)fet  ter  2(t* 
ntofp^are  r  lüfte  öfters  am  Sage  bie  Sßoljnjluben  unb 
gewönne  \id) ,  fo  lang  e§  nur  bie  Sal;re§geit  geftaitet, 
bei  offenen  genjiew  ju  fcfylafeit/  ober  beefy  wemgjIcnS 
bie  genfler  be§  anftofsenbeu  ßtmmcrS  bie  üftacfyt  fyin- 
burd)  offen  gu  taffen.  2)te  neuere  Sauart  geroäfcrt  gwar 
fcfyon  luftigere  unb  beffere  SBofynungen,  bod)  bleibt 
Sterin  nod)  fcl;r  SSteleS  gu  aerbeffern  übrig ,  »a§  in 
gofge  immer  gellerer  plA;ftologifd)er  begriffe  auä)  ge^ 
n>ip  balb  erfolgen  wirb.  SWebft  Suft  ifi  Bewegung 
eine  not(;n>enbige  SBebmgnifü  ber  ©efunbfyeit ;  —  fie 
ifi  in  gehörigem  SJfafjc  täglich  tri  freier  Suft  gu  ma* 
d)en  unb  biefe  ©erootyntyeit  nie  gu  aerabfäumen ,  ba* 
gegen  befonberS  baS  gu  lange  Siegen  ober  anfyaU 
Unit  jtfcenbe  Arbeit/  bie  ftd>  faß  burd)get;enb§  gum 
Sl)eit  audE>  jlel;enb  vollbringen  lä$t ,  fprgfäftig  gu 
vermeiben. 

OJJan  effe  unb  trinfe  nie  l)ei§;  im   ©egen* 
U)eil  fo  Ui){  a(§  möglich  £ier  fcerrföen  nod)  fafl  aU 
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lentfyalben  SSorurfbeile,  bie  bcr  ©efunb&eit  um  fo  fdjab* 
lieber  jitib/  Je  weniger  man  ifyre  folgen  fogleid)  t>cr- 
fpürt.  Sie  meiften  SJJagenübel  /  üorsüglid;  beim  2anb* 
üolfe,  ftnb  folgen  be§  !;ei^en  ßffenS/  itnb  man  fris- 
tet fid>  oft  eben  burefy  baejenige/  was  man  für  fyeil* 
fam  erachtet.  —  Sie  bampfenbe  @d;ii£el  votrb  oft  in 
SBücfyern  unter  bie  Attribute  glücflidjer  $äu5ticfyfeit 
QVbiü)lt,  in  biatetifcfyer  #mfid)t  tji  ffe  aber  ein  33er* 
berben/  baS  unfern  3äl)uen  ntd;t  mtnbet  jjufefct;  als 
itnferm  SKagen.  @S  weite  erft  nod)  genauer  51t  unter* 
fud;en/  ob  überhaupt  warme  Äofl  urfprünglid;  für  ben 
Sttenfcfyen  bejitmmt  fei/  ba  fein  Sftagen  ntcfyt  weniger 
SBartne  für  falte  Äoft  beflfct/  als  ber  9)?agen  anberer 
Sbiere,  bie  warme  jtoft  üerfcfymafyen  unb  beren  83er- 
bauungSfraft  be^wegen  nicfyt  geringer  ijt  —  9)rtejjm(j  , 
ber  fd;on  in  fielen,  befonberS  OTagenfranffyetten,  burd;* 
auS  feine  warme  Äo(i  reid;et,  beurfunbet  auä)  l;ier 
einen  richtigen  33licf  in  bie  Statur/  unb  büvfte  letd;t 
%nla$  ju  mächtigen  SSeranterungen  in  ter  ©iatcftl 
geben. 

S^od)  mel)r  als  warme  ©peifen  fd;abcn  beriet 
©e  tränte,  weit  bie  gewöhnlichen  Untertanen  neben 
tyrer  erfdjtaffenben  Gigenfdjaft  nod)  anbere  mtbtjint* 
fdjc  beftfeen.  £>er  JRaum  gefettet  i>tcv   feine  umflanb- 
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liclje  XuSeinan&erfefcimg  biefeS  ©egenjf  ajtfctö ,  bie  jeber 
an  feinem  £>rte  leicfyt  auffmbert  fann ;  wir  liefern  fyier 
nur  Jurje  pvaftifcfye  Selben. 

Äaffee  tjl/  fctywarj  getoHtfen,  befonter§  nad> 
Sifcfye,  für  jeberman    fdjäblld),   obgtetd)  bei  längerer 
©ewol)nl)eit  ofyne  anfcfyetnenbe  üble  golgem  ^ebenfalls 
jlort  er  bic  SScrbauung  unb  tttyt  bie  SfterDen.    Sunt 
gfruljjiucf  fann  er,  fd>vt>ad>  bereitet,  mit  vieler  ©alme 
unb  ffarf  gejuefert,  sperfonen  bie  fcfyon  fet;r  baran  ge- 
wohnt finb   unb  feine  auffaüenb  üble  Solgen   baoon 
öerfpuren,  in  mäßiger  Quantität   QtftatM   werben; 
nur  muß  reid)ltcf)e§  SS  affer  trinken  twrangefyen  uni  noefy 
reichlicheres  unmittelbar  barauf  folgen.    (Sowohl  ber 
Äaffee,  als  bie  übrigen  mit  ifym  fcerwaubten  ©etranfe 
follen  immer  fo  fnl)l  ai§  möglich  getrunfen  wer* 
ben.  £)aS  @prid;wort  „faltet  Äaffee  macfyt  fcfyön/'  tft 
nicfyt  ofyne  ©runb,  inbem  unter  meutern  jiarfen  Jtaffee* 
itinf  erinen  gewiß  jene,  bie  ifyn   falt  trinft,  eine  m* 
ntger  unreine  $aut  unb  wetf c  ©eft^tSfarbc  fyaben  wirb, 
als  il;re  $e$trinfenben   ©efa&rtinen.  ©n  gleiches  gilt 
and)  *>om  S  l;ee.  —  61)  o  colabe  tft  weit  fd)ablid)er 
als  betbe,  ber  fielen  beigemifd)ten  ©ewar^e  unb  feinet 
feieren  S5evbaultci)feit  wegen.  —  SSerja^rie  ©ewobn* 
l;eit  fcaben  biefe  ©etränfe  fafl  augfd?(tepUd>  jut»  grii^ 
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ftiicf  benimmt,  unfe  Millionen  $ßl?\\]ü)tn  fangen  itjncn 
fo  Icttcnfd>afttid>  an/  bafj  jte  nur  fdjwer  üon  ibnen 
laffen  formen.  Unb  bennod)  leibet  man  nirgenb  Wlan- 
gel  an  gefunben  unb  angenehmen  (Surrogaten  biefer 
fd;ciblicben  ßinbringltnge:  SSRtlcfy,  (Stet ,  Sßeifibrob, 
S5uttevfct;nttten/  £)bfi,  faltcS  $leifd)  bieten  einen  üie£ 
grefjern  2Bed?fet  $ax,  erhalten  bie  ©cfunbfyeit  unb  wx? 
bannen,  vereint  mit  frtfcfyem  SBaffer,  alle  bie  S3e- 
fd;werben,  bie  ber  tägliche  ©ertufi  jener  ©etranfe  fajl 
burd)gel;ent§  tterurfadfct.  —  £od)  aud)  tiefen  Unfyolben 
tretet  bereits  ©efa^r  unb  balb  bürften  fte  tum  bem 
ufurpirten  Styrone  geftürjt  werben,  —  spunfefy,  SS  t^ 
fcfyof  unb  anbre  biefen  äl;nlid)e  ©etränfe  ff nb ,  befon* 
ber§  für  jüngere  sperfonen,  burd;au3  fd;äb(icb  r  unb 
aud)  ältere  bürfen  ftc  nur  fetten  ,  in  geringem  9Ka£e 
unb  nie  fyeiß  genießen. 

Unter  im  gewöhnlichen  falten  ©etreinfen  nimmt 
feiner  ©d)ä'blicf)feit  nad)  ber  85  r an  t wein  bie  erftc 
©teile  ein.  3n  jeber  ©ejlalt,  au$  toai  immer  für  ei* 
nem  Stoffe  gewonnen/  bleibt  33rantwein  ein  t>cr- 
bcrbltdjcS  ©etränf,  unb  bie  ©rfmbimcj  ber  SSrant* 
weinbrenncrei  barf  mit  dlcdjt  ben  imfyeiföringcnbe* 
ften  beigejä()lt  werben,  ©ein  ßjenujjf  jtürjet  jät>rltrf> 
Saufenbe  t?cit  SKcnfcfyen  fffifcjeitig  t«6  ©rab,  unb  J>at 
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bereits  ganjc  SSoifer  ptfitt&fttt  £>ie  (Strengt,  mit 
welcher  tt)n  fetbjl  ©otcfye,  bie  il)n  Ietbenfd>aft(irf>  lieb* 
tenr  in  ben  9ttäpigfeit§ttereinen  verbannen/  bereifet, 
wie  üerberblicf)  er  früher  fein  SBefen  getrieben,  2Bir 
wollen  jum  £eile  ber  9ttenfcf)f}ett  l;ojfen,  ba£  bie  Seit 
nid)t  mel;r  fern  fei,  wo  fein  ©enu£,  wenn  aud)  nid;t 
gän^lid)  verboten  ,  bod)  bie  (S^eugung  imb  ber  %\\%* 
fd;anf  beffelben  unter  ftrenge  mebijtnifd)  -  polizeiliche 
2lufftc!;t  gefegt  werben  wirb.  — «£>a§  33ier,  obwohl 
unter  Umftanben ,  bei  härterer  forderlicher  Arbeit  , 
färglicfyer  Sftafyrung  u.  b.  gl.,  ein  l;eilfame§  ©e- 
trän!,  eignet  fiel)  bennod)  nid)t  jum  täglichem  ©e- 
brauche,  aud)  fcfyon  ber  fcfyäblicfyen  33eimifd)ungen 
wegen  nicl)t,  bie  ifym  fafl  überall  jugefe^t  werben.  Sun- 
ge§  SSier  t>ollenb§  t ft  üon  fyocfyjler  <2d)äblid)feit  unb 
fein  ©enuß  fann  oft  bebenflicfye  folgen  herbeiführen. 
SSollblütige,  fcfyleimtge,  ga'llicfyte  Naturen  aber  follen, 
befonberä  neben  ftarf  näfyrenber  Äöji,  jebe§  S3ier 
forgfältig  meiben.  — (Sine  ganj  anbere  S3erücfftd}tigung 
jebod)  üevbient  ber  SBein,  ber  jwar  aud)  in  manchen 
biätetifdjen  unb  2öafferfd)riften  mit  S3ann  belegt  wur* 
be ,  beffen  aber  Rottet  unb  wot)l  aud)  für  bie  SuFunft 
fpotten  wirb.  3war  eignet  aud;  er  ftd;  nid)t  jum  tciglU 
tym  ©etränfe,  bod?  ba  er  ftd)  v>ie(  leid;ter  mit  be:n 
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Sßaffer  bereinigt,  aud)  bte  meijien  ©aftungen  beffet* 
ben,  mäßig  unb  mit  gewaffert  genoffen,  ungleich  we^ 
niger  fd;ablid;e  geigen  Ijevüovbrtngen  als  bic  übrigen 
geijligen  ©etränre ,  fo  unterliegt  fein  @enu£  bei  wei- 
tem weniger  (§infd;rantungen.  Unter  tiefen  iji  bie 
ttoriüglidjjle,  ba$  Wintern  burd)au§  ,  jungen  ßeuten 
aber  bis  inxn  sollen  männltd;en  Tllttx  nur  fel;r  feiten 
ttnb  flet§  gewäffett  SB  ein  gereid;t  werbe.  Sie  flarfen 
2(u§brud)  -  uub  ©tfraweine  ftnb  üon  jungen  Seilten 
burcfygcljcnbS  ju  meiben.  ^ann  man  jebod)  ber  ©cte> 
gen^eit  jum  SBeintrinfen  niä)t  ausweisen,  fo  menge 
xmn  fetben,  fetbft  ten  Champagner,  jur  $älfte  mit 
SB  affer,  unb  taffe  überhaupt  eine  ungewoljnlid;  große 
Quantität  frifcfyen  SBafferS  auf  fold;e  ©elage  folgen. 
£tefe§  gilt  jebod)  nur  großtentl)eil  üon  SSaffcrtrinfern, 
bie  mandjmal  bergteicfyen  ©wffe  ju  machen  gejwun* 
gen  ftnb,  ober  fte  wol;l  fetbft  nid)t  ungern  mitmacfyen; 
wa§  übrigens ,  in  ben  gehörigen  ©cfyranfen  gehalten 
unb  feiten  getl;an,  wenig  auf  ftd)  l;at,  ja  fogar  wof)l^ 
tt)atig  wirf  et.  £>od;  garij  t>erfd)ieben  iji  e§  mit  Snbi- 
inbuen,  bic  an  ben  ©emtg  be§  SBeincS  gewohnt  ftnb 
unb  ftd;  beffen  entwöhnen  wollen.  £)tcfe  muffen  ftd; 
nur  langfam  unb  fiufenwetö  bat>on  to§mad)cn  ,  unb 
werben  am  ftdjerjien  jum  Stete  gelangen,   wenn  fte 
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ffirS  (Srfte  tenSBein  immer  mefyt  unb  mefyr  waffern/ 
bann  ben  ft<#  regelmäßig  SRacfymittagS  einjIeHenben 
£urj!  reteblid)  mit  SBaffer  lofcfyen,  hierauf  ftrf>  an  ben 
frifcfyen  Srunf  sor  bem  ©cfylafengefyen,  enblid)  an  \u 
nen  auf  ben  nüchternen  Sttagen  gewonnen,  ©inb  fie 
nur  erji  bal;in  gefangt  bie  erjie  Unbefyagltcfyfett  etrteS 
folgen  UebergangeS  51t  überwinben/  fo  wirb  fd;on  i(;r 
l;terau6  tyeröorgefcenbeS  größeres  äßofylbefmben ,  t&r 
bejferer  2fppettt/ il;re  behaglichere SBetbauung/  ba&83er* 
fd;tt)tnben  aller  Sttagenfäure,  ruhigem  ©cfylaf  u.  bgL 
fie  immer  weiterführen,  unb  gar  balb  in  t>oUfommene 
SBafferfreimbe  umwanbetn ;  DorauSgcfcfet,  baß  fie  ernjt« 
lief)  wolletv  benn  wer  gern  beim  SBetn  oerl;arret,  mag 
e§  immer  tl;un;  e§  wäre  ©cfyabe,  hierüber  auefy  nur 
ein  SBort  ju  fcerlierem  —  £)aß  man  übrigens  bie  £9* 
bromanie  nid)t  fo  weit  treiben  müße,  itn  2öein  gleid> 
einem  ©ifte  ju  fliegen,  baß  man  bei  feltenen  ©elegen* 
Reiten,  befonberS  wenn  man  Suj!  bajufütylt/  mit  ei* 
nem  ©lafe  2Bcin  33efd)eib  tl;un  tonnt/  ofyne  feiner 
©efimbl;eit  auefy  nur  im  geringsten  ju  fcfyaben,  getraue 
id;  miefy  fül;n  ju  behaupten,  wie  icf)  benn  felbjl,  obß 
wol)l  fett  Sagten  ein  ^oUjlanbigerSßaffertrinFer/tnancb* 
mal  beim  froren  SKate,  im  JCreife  lieber  SBefannter, 
freubig  auf  meines  9ttonard;en  un'o  anberer  erlauf* 
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ttt  ober  werfet  ^erfenen  2Bot;t  ein  G;  leisten  Steten* 
faft  mit  bem  fceften  Erfolge  leere.  2Bo$l  muß  tann  bie 
gjajabe  rcicfc(id;cr  ten  bellen  ÄttjlaTB  fpenben/  bod;  laßt 
SSadutS  feine  anbere  ©pur  juruef,   als  baß  id)  ba§ 
reine  Clement  nur  nod)  mefyr  liebgewinne,  ©aß  fibrU 
genS  beim  Sßein  fewotyl  als  anbern  geizigen  ©etranfen 
bie  ©ewcfynfyett  mele  SEirfungen  berfelben  abfrumpfef, 
taxin  ixvax  ntd;t  in  2Cbrcte  gefreut  werben ;  boefy  eben 
fo  unlaugbar  tji  e§,  baß  SBein  ?unb  SBiertrinfer,  auef) 
bei  nid;t  unmaßigem  ©cnuße,  nie  fo  aoSfommen  ge* 
funb  ftnb   als   SBaffertiinfer.  3n:ar  mad;t  ©cwofynleit 
ifynen   bie    unjat;ltgcn    Keinen   Unbel;aglid?fetten   unb 
Störungen  erträglicher/  ja  ein  großer  SEfyett  ber  SBein- 
trinfer  galtet  fid)  für  gefunb  unb  glaubt ,  Sufälle  wie 
er  fte  fiifyft,    mfifiVn    einem    Sebem    juffoßen;   ba§ 
Sßoljlifyätige  einer  uollfommenen  ©ejunbl;ett  aber  füfylt 
er  erft,  xvtnn  er  ^um  SEaffcr  übergebet.  £)ieß   fönnen 
Unjafyltge,  ja  Ttle  beftätttgen  /  tic  ben  ©enuß  geizige: 
©ctränfe  aufgegeben/  unb  Tille  befennen  audj  tinmü* 
tytg,  baß  fte  früfccr  feinen  richtigen  begriff  einer  öoK* 
Fommenen  ©efunbfyeit  Ratten,    unb  il;rcn  vorigen  3u* 
ftanb  gegen  ben  jefeigen   für  ununterbrochene  Ärönfc 
ticl>tcit  halten  muffen. 

Um  üollfommcn  gefunb  ju  bleiben/  muß  man  aud) 
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im    @ffcn  auf    feiner  $ut  fein»   6S  mxb  mir  fyter 
niemanb  jumutben   einen  ©petfe$ettet  aller  ©cbablid^- 
feiten   ju   liefern,  unb  e§  fei  genug  im   allgemeinen 
fo(genbe§  ju  fagen.   9)can  effe  ttor  allem   mäpig ,  nie 
bis  jur  ganjen  (Sättigung/  effe   taugfam  unb  ^evfaue 
bie  ©peifen  t>ollFommen.  $e  einfacher  bte  Äoft,  bejlo 
gefunber*    ©tar!  gewürzte    tmb    fogenannte  pifante 
©ertd>te   üerberben  t>cn    Sttagen   unb    entjünben  ba£ 
SKttt.  Sftod)   f^äblic^er   tjl   alteS,   fd;on   in    gäulnig 
xtbergel)enbe6  gletfcfy,  befonberS  SBürfte/  tote  bann  ein 
etgenfl)ümlid;e§  ©tft  entwickeln/  unb  gifebe;  aud;  mit 
ranzigem  gett  jubereitete  ©peifen  ftnb  fd)äb(id)/  nia)t 
minber  alter  fd)arfer  Jtä§.  UebrigenS  genieße  man  im 
Commer  weniger  gleifd;  unb  mefyr  ^flanjenfoft/  Sbji 
effe  man  51t   jeber  Sal)re§jeitr    unb    unmia ffe    nie/ 
SBaffcr  auf  felbeS  ju  txintm,  ba  eiLbaS  &efle  SRtttcl 
iji,  bie  ©äure  mancher  (Gattungen  ju  milbern.  SebeS 
Öbß  vertragt  ba§  Söaffer   unb  e§  ifi  ein  argeS  S3or- 
uvt(;e[(/  bap   c§  gieber   erjeuge.  2Cucb  ba$  naefy  bem 
©enupe  fetter  ©peifen  cnfftefyenbe  ©obbrennen    rotrb 
but'cb   reichlichen  ®tn\\$   beS   2Baffcv§  am  beften  ge* 
jttttu   Sm   Mgemeinen  fei  man  im   ßffen  nityt   ju 
{mgjHicb   unb  berate   ftd?   nid;t  bei  jeber  ©petfe,  ob 
ffe  auet)  ber  {Irenejen  2>:ätettf  entfpredie,  Mitunter  ein 
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Heiner  SSerjio,*  8eÖe«  ^  ^tdt  richtet  feinen  wefent- 
liefen  ©d)aben  an  ,  befonberS  wenn  man  if;n  buref) 
gntfcaltfamfeit  unb  SBajfertrtnfcn  foglcid;  üerbeffert. 

SRan  Dewoftne  fiel)  ferner  nid;t  burrf)  ju  war; 
me  ÄUibu'nfl  unb  ftarf  Qcipcifete  ©tuben.  5Bet 
äBafferfteimben,  tic  aud;  im  SBtntcr  fid)  fleipig  roa-- 
fd;en  unb  baben,  ftnb  ol;nel;tn  S3ertuf)lungen  nid)t 
fowofyt  burel}  ju  leid;te  Äleibung,  al§  buret)  fd;nellen 
Ikbergang  t>on£i£e  jur  Äälte  ju  befürchten ;  wie  benn 
überhaupt  in  allen  S3cvrtd)iungen  unb  ©enüpen  plöfc* 
iicfye  Uebcrgänge  *>on  einem  ©jetreme  jum  anbern  ju 
v>ermeiben  ftnb.  —  Dabei  beobachte  man  ftetS  bie  alte 
©efunbfyeitereget ;  füllen  Stopf,  warme  güpe,  offe- 
nen  2eib. 

$or  #u£fci)wetfungen  in  ber  pl)  t>  f  i  f  d>  e  n  fite^ 
be  neunte  man  fid)  befonberö  in  2C$t.  &tetju  werben 
junge  Satte  meiptenS  burd)  ©rjctylimgen  unb  3>ra$e* 
veien  leichtfertiger  Äameraben  angefeuert f  unb  lajfcn 
ftd;  bann  leid)t  ju  ^robuetionen  unb  ^>elbentl)aten 
verleiten,  bie  ju  fo  traurigen  Sriumpfyen  führen,  ba£ 
man  fte  mit  ber  Seit  gar  bitter  bereuet/  unb  wobei 
bann  gewöl;nlid)  ©cfyabcn  mit  ©pott  uerbunben  ifh 
tfucfc  ber  £ang  unb  bie  ©elegenfyeit  ju  großem  Sßkd)* 
(el  im  Semifk  f;U;rt  ju  gntfraftung  unb  nod;  leichter 


83 
gu  2Cn|iecfimgeri/  bte  fciter  oft  oe?$eimti$t  ober  ver* 
nad)läffigt/  nod)  fyäuftgcr  unvollkommen  ober  ju  voll* 
fommenfurtrt,  ben  Äetm  etneS  bauernben  (StecfyifyumS 
legen.  £ier  tritt  nun  wol;t  feit  Äurgem  baS  Sßaffer  als 
rettenber  ©eniuS  auf/  unb  wir  wollen  fyoffen,  baß  aud^- 
bie  Teilung  be§  urfprünglidjen  UebelS  burct)  baS  2Baf* 
fer  immer  mel;r  verbreitet  unb  auf  fcjtc  ©umbfäfce 
gejiellt  werbe.  9lod;  weit  fd}äblid;er  in  il;ren  golgen  tji 
bte  Onanie,  tiefer  g(ud)  beS  menfd;liei)en  ©efdjted)- 
teS,  neben  welker  fein  förderliches  unb  geiftigeS 
©ebenen; 

91ad;trul)e  tji  jum  voEfommenen  2öol)lbefmben 
urtentbefyrlü)  unb  t>ier3U  bie  Qtunim  vor  unb  naü) 
Sfötftewacfyt  bie  geeigneteren.  Sollte  man  in  feiner 
©d;(afoibnung  gejtcvt  werben  unb  manchmal  eine9?ad)t 
burd;wad)en  muffen/  fo  tjl  eS  ber  ©efunbfyeit  gutrag- 
ttd;er/  baS  Serfäumte  in  ber  nad)jlen  Sftacfyt  ftad^u* 
fyoten,  als  beim  Sag/  befonberS  gleid)  nad)  hm  WllU 
tageffen/  längere  Seit  gu  fd;lafen.  SKup  man  eine  ober 
mefyre  5Jläd)te  mit  ©eifteSarbeit  jubringen,  fo  tjl  eS 
viel  weniger  fd;ät(td;  burd;  itn  ®cnu$  be§  fd)wargen 
ÄajfeeS  ftd;  wad;  gu  erhalten,  als  im  Kampfe  mit 
bem  Schafe  ©eijl  mxh  Äorper  gugletd;  unverfjaltni^ 
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uu'i^ij  anjujttengen.   Sftur  barf  es  nid>t  ^u   oft  30= 

fcfyci;en. 

Saß  fyeftige  Sc  iben  fcfy  aftc  n,  an^att^nbe  Sor- 
gen/ Kummer,  Seljnfucfyt  u.  bgt.  aud;  bie  fefiefte  ®e* 
funb^ctt  untergraben/  iji  befannf.  SBenn  nun  auä)  im 
menf'i)(tcf)en  Scbcn  SSeranlaffimgen  ju  folgen  geistigen 
Staaten  tatest  ganj  ju  üermeiben  ftnb  ,  fo  muffen  fie 
bennod)  buret)  SSernunff  unb  Ueber(egung  mogltcfyft  gc= 
gügett  werben.  83or  allem  i|t  ein  35lt<f  tri  bie  große 
SJatur  nni  Sjertrauen  in  bie  göttliche  83orftd)t  oerroS* 
genb   unfre  Seiben  ju  Derminbern. 

2CtS  üo-rjüglicfye  Sftorm  aber  gelle/  baß  man  fidj 
ntd)t  j  u  fn  ed;  tifd)  an  eine  bejt im  mte  £e* 
benäorbnung  binbe;  benn  aud)  biefeS  fann  jur 
reichlichen  ^Quelle  forderliche*  Ucbcl  werben/  wenn 
nun  buret)  Umftänbe  jur  Toänberung  einer  tterjetyrteri 
fkengen  2>!ät  gelungen  wirb.  Sie  9Jatur  bestimmte 
ben  SÄenfcfyen  jum  Beben  in  allen  3onen,  unter  alten 
■SBerfyaltniffen  unb  jur  größten  SRannigfaltigfeit  in 
Siabrung  unb  SebenSroeife,  jum  Ertragen  ber  Derfc&ie* 
benartigfkn  (Sinmirfungem  ©leid;wie  man  baljer  nid)t 
©flaue  ber  UepptgFeit  fein  folt/  fo  t>utc  man  \iä)  aud) 
(einer  ©ewol;nl;eiten  Änccfyt  ju  werben.  Äleine  Siegel« 
loftgfcitcn  in  einer  gewo(;n(id;  orbentltcl;cn  unb  majji* 
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gen  gebenSroetfe  (äffen  \id)  tucfjt  nur  ol;ne  wefentlicben 
9Zad)tf)cit   begeben/   fonbem  ftiib   tfit$    tiotfjwenbtg , 

bem  Organismus  Sieig  unb  S£on  gu  aerletyen.  2Ber 
bei  jcbem  SSt  ffen  ben  er  jura  Sftunbe  fül;vtr  ängjllid) 
berechnet/  ob  er  tljm  n>ol;l  niept  fcfyaben  werbe ,  wer 
jebe  Äraftanftrengung  M  Äraft&erf$wenbtmg>  je* 
ben  fleinen  Gfrcep  als  fcfywere  folgcnretcbe  SBerfän* 
bigung  gegen  bie  ©efunbljett  betrachtet,  tjl  ein  gar 
evbärmlicbcS  SSefen ,  baS  fafl  nirgenb  an  feinem 
SJMafce  jlefyt  unb  am  leicfyteften  ber  er(ten  übten  (Im* 
wirhtng  unterliegt.  —  2Bafyrl;aft  biatetifd)  ju  (eben 
tjl  feine  fo  fcfywere  «Ruujl,  als  man  ftd>  gewöfynlicb 
einbilbet,  benn  bte  Statur  tjl  retd>  an  unfd)ablid;en 
©enüffen  /  ja  fajl  fetner  tjl  f  dablieb,  wenn  man  ftcb 
il;m  ju  rechter  Seit  uni>  im  gehörigen  3J?ape  über- 
laßt  Unb  fo  lann  man  bei  einem  froren  unb  ge- 
nußreichen Seben  vollfommen  gefunb  bleiben.  — £>en 
Äeim  aber  ju  biefer  geijltgen  unb  forperlid;en  ©e- 
funtbeit  legt  au§fd)lie£lid;  bte  (£r  j  iel)  ung. 

Sa  woi)t  tjl  eine  gute  pMW*  @rjtel;ung  bie  Ufo 
bavjle  Q5abc  ber  ßltern  an  tl;re  Äinber;  benn  felbftan^ 
geborne  <Sdwäd)e  unb  JMnfltcfyfeit  wirb  buvd)  ftc  ge- 
hoben ober  bod;  bebeutenb  üerminbert.  £kt3  Seben  felbjl 
ijl  ein  unwiUhl^vltd;,eS©efd;en?/  geijlige  Stlbung  liegt 
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oft  weit  aupct  lern  $Jirftwg$$r<ife  ber  ©Kern/  aha 
naturgemäße  gefunbc  Qfrätefyung  fonncn  and)  btc  bürf* 
tigjlen  SDJenfdpen  il;ren  Ätnbern  geben  uni>  ftnb  fyterju 
aud)  verpflichtet,  ba  ftc  baburcl;  ben  ©utnbjJein  ju  tfyrer 
Äinbcr  Äraft  unb  ©cfunbfyett,  bem  größten  ©cfyafcc  be§ 
menfd)ltd)en  SebcnS,  legen.  'Und)  laßt  ftd)  geiftige§3u* 
riicf bleiben  fpeiter  nacl;l)olcn,  förderliche  Scrbtlbung  nid)t* 
©6  waren  jebod)  weniger  btc  unbemittelteren  ©tau- 
be, btc  buxä)  fehlerhafte  pl;yftfd;e  (£rsiel)ung  btc  3u- 
fünft  tf)rer  JUnber  verfümmerten,  als  vielmehr  btc 
SSomefymen  unb  S3ermoQltd;cn  r  btc  au*  51t  großer 
SSeforgntß  unb  3ärtlid;fett  fo  viel  Unzeit  anrichteten/ 
wäfyrenb  boci)  btc  Statur  fo  beutltd;  §eigt 7  waS  fte 
will  unb  wa3  wir  bem  gemä£  ju  t|un  l;abcn.  SfttcfytS 
jeugt  mel}r  von  ber  vollfornmcnen  pfypftologifdjen  ttn* 
fenntniß  be§  vorigen  SaforfyunberfS ,  als  ba§  fd;rccf= 
ltd)c  ßntfernen  von  ber  Statur  m  S3cl;anblung  ber 
Äinber  unb  Äranfcn,  23eiben  würben  bic  il;nen  nö* 
tl)tgjten  Elemente/  Suft,  2id;t  unb  SBaffer  entzo- 
gen ,  bic  ÜJJeugeborncn  noefy  obenbrein  gletd)  SKumten 
gcwicfelt,  fyeiß  gebabet  unb  bei  ber  fyterauS  notl;wen- 
big  hervorgegangenen  Jtranflicfyfcit,  Unruhe  unb  bem 
©freien,  mit  fcfyalen  Sccfcrctcn  unb  SRebtjtnen  rctcl;- 
lidj    gefüttert.     2ßo    faube  man    ba§   gäbe,  wenn 
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man  btefeS  S3x(b  ber  SSerfeljrtfyett  auSmatea  wollte  / 
m\i>  gewiß  gehört  eS  unter  bxe  t>orjügtid)ften  SSetege 
ber  unge(;euevn  menfcfylicfyen  SebcngFraft,  baf  ffe  un^ 
ter  biefen  ununterbrochenen  SRi^anbtungcn,  Dom  er- 
ften  2fugenbltcf  tl>rer  ©ntftel;upg,  nicfyt  ganj  erlag.— 
£)em  iji  nun  ©ottlob  burd)  ben  Unterricht  aufgeflär* 
ter  Männer/  unter  welchen  abermals  ipu fei  a  nb 
icn  Sieigen  anfuhrt,  gro^tent^etf^  abgeholfen;  bie 
ßrjiel;ung  ber  Jttnber  wirb  t>on  Saljr  ju  Safyr  na- 
turgemäßer/ unb  bte  jwet  ©runbelemente  beS  2e~ 
benS/  Suft  unb  SBaffer,  Ijabtn  bereits  Saufenben  von 
Äinbern  ein  kräftigeres  Seben  gefd>enftr  eine  bauer^ 
öftere  ©efunbfyett  begrünbet ;  uni>  nur  nod?  in  £äu^ 
fern,  wo  eigenfmmge,  unwiffenbe/  felbji  verzärtelte 
SBlütttt  ober  Zantcn  baS  Regiment  führen,  evblicft 
man  ned?  bie  alte  £retbbau§er5tefyung. 

SBir  fonnen  fyier  nur  bte  ©runbjüge  ber  Äinber- 
erjict;ung  liefern/  bte  jur  @()re  ber  feurigen  g)l;\;fio^ 
logie  fo  reid)  an  vortrefflichen  ©griffen  ijl.  3B> 
fcfyungen  unb  S3ä  b  e rr  über  welche  wir  weiter 
unten  ausführlicher  fpredfren  werben,  tägliches  lluft^ 
bab  ju  jfeber  Saf)reS$eit  unb  felbfc  bei  üblem  SSBet* 
terr  SBermetbenbeS  SBtegenö  unb  SBtctelnS/  ba* 
gegen  freie  Bewegung    ber  ©lieber;   im  erfren 
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falben  Safyre  warme  bann  immer  leistete  58  e^ 
fletbung  beS  ÄörpcrS  imb  beS  ÄopfeS;  legerer, 
fo  halb  er  gehörig  mit  paaren  bewarfen  ijl,  foll  ge- 
wofynltd)  unbebeeft  fein;  dl  ein  l  16)  l  e  tf ,  veidpüc^C/ 
bem  2üfer  angemeffene  Setbeobcroegung,  einfache,  na- 
turgemäße Äofl,  SSermeibung  aller  gcijliger  &  e- 
tränte,  ©ewfirje  itnb  Sccfcrcicn;  wenig 
g(eifcl),  bagegen  reid;ticbe  SBJlld;  unb  spflanjen* 
fojl/  siel  S5rob  unb  reifes  Sbji;  babei  SRaßig* 
feit  unb  £)rbnung  in  ben  9Ral;Ijcitcn ;  in  ben  er- 
freu Penaten  reichlicher/  fpater  Eürjcrer,  bann  nur 
nad;tlid)er  ©  d;  l  a  f ,  nie  aber  in  geb  er  betten; 
neben  ber  9J?uttcrmi(cf)  langfameS  ©ewofynen  an  SSSäf- 
fer,  ba3  uad)  bem  erjlen  l;albcn  Safyre  ganj  fr t fcl> 
unb  rei:l;lict),  mit  2£u3nai)me  ber  (rrljifeung  immer,  ju 
reichen  i]l:  nid;t  §u  frül;e  getjIige2Cnjtrcngitng> 
jebod?  gehörige,  bem  Älter  angemeffene  S5efd;äfti* 
gung;  liebreiche  33el)anblung  ol;ne  83er  $  ätfcfye  In; 
ntdjt  ju  ängjtlid)eS  S3ewal;ren  t>or  gpm  n  a  fl  ifd)  c  n 
«ßinberfptelen  befonberS  bei  Knaben,  bod)  eben  fo 
wenig  forcirte  Abhärtung  berfelben;  überhaupt 
SSermeibung  aller  (Sjctrcmc.  2);ep  waren  fo 
jiemlii;  tic  ©mnbjüge  ciaer  jroeef  mäßigen  (Sijieljung 
gefunber  Äinber;  wobei  jeeoi;   a(S  £auptregel  gilt, 
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ta$  man  ttorjiiglid)  auf  ©I eichet t  unb  £armo* 
nie  in  ber  (grjiefrung  ber  hinter  fefyen  muffe,  unb 
wäfyrenb  man  t>iele§  üon  ber  üerbefferten  ©rjtefyung  ber 
Äinber  annimmt,  in  manchen  ©tüdfen  au§  Unwtffenfyeit 
ober  miftoerjlanbenct  3art(id)fett  bem  alten  ©pjieme 
nid)t  treu  bleiben  folL  SEiefranfe  Äinberju  befyanbeln 
feien,  wirb  in  ber  ^weiten  Abteilung  abgefyanbelt  werben* 
£>a§  SBafdjen  unb  83aben  ber  Äinber  anlan- 
genb,  ift  e§  ein  fyt)bropatifd)er  33rowniani§mu§,  ober 
befjer  £errori§mu§,  Sfteugeborne  in  FalteS  SBaffer  ju 
tauepen.  £)iefer  gräßliche  ttebergang  au$  bem  warmen 
SJculterleibeju  f altem  SBaffer  ift  ein  ju  großer  ©prung 
in  ber  üftatur,  als  ka$  er  gefal;rlo§  fein  follte,  felbjl 
wenn  läufige  SBeifpiele  be$  ®elingen§  bafür  fyräd)en. 
(Sin  fold)eä  S5ab  bleibt  immer  fd)äblid)  unb  e§  gebort 
tiefet  IVtt  in  bie  3af)l  jener,  wo  ftd)  bte  ©timme  ber 
fSernunft  burd)  feine  Autorität  tton  SSeifptelen  über* 
tauben  laft;  benn  auef)  gegen  biefe  lajfen  ftd)  eben  fo 
5al}lreid)e  anbere  anführen,  wie  j.  SB.  baß  man  in 
ben  nörblicfyen  (Segenben  Ungarns  unb  in  ©alijien 
ben  Sfteugebornen  SSrantwein  einflößt  unb  innert  aud) 
fpeiter  taglid)  welken  reicht,  ofyne  baß  an  ben  Äm- 
tern 9?ad)tf)eil  fyieuon  ju  bemerFen  wäre*  2Cu<#  ift  bie* 
fc§   Söafferhmfiftücf  turd)au3    nid)t  notl;wenbig  unb 
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\)cit  gar   fein  vernünftiges  Sftotiv,  ba  bie  itinbet  in 
einigen  3ftonaten  von  28°  bis    20°   9t.  gebracht  »et* 
ben,  unb  naä)  jurficF gelegten  erften  Setzte   and)   mit 
2£affer   von  16°  getragen  unb  in   folgern  gebabet 
werben  Jonnen,  unb  geroi^  bei  gleitet  ßonftitutton 
eben   fo  blüfyenb,  wo   nicfyt  blüfyenber  fein   werben, 
als  jene  6t§Etnber.  —  Sie  23afd)ungen  muffen  übri- 
gens bei  Jtinbern    täglidf)  einmal/   an  Reifen  Sagen 
aud)  jwetmal  vorgenommen,  unb  jebe  2ßod;e  ein  ober 
jroetmai  buref)  5  bis  lo  SÖJinufen  gebabet  werben,  wo* 
bei  ffe  felbjl  ^Bewegung   machen  muffen,  unb  mit  ei* 
nem  ©cfywamm   ober  Sucfye  ju  reiben  ftnb.   W\t  3 
Sa!;ren  fonnen  hinter  fcfyon  bei  einer  SBaffertempera* 
tur  von  16  —  20°  im  freien  eine  SStertetjhmbe  baben, 
mit    jurücfgelcgten   vierten  Sa$tc  aber  Unterricht  im 
<gd;wimmen  nehmen.  9tafd;eä  unb  voilfommeneS  2lb* 
troefnen  unb  fanfteS  Sieiben  ift  nad)  jeber  2Bafd;ung 
ober  Sab  unerläßlich  £a£  man  übrigens  bei  Ämtern 
nod)  forgfältiger   vermeiten  muffe,  bap  inid)t  mit  er* 
bieten  «fiötper  gewafd;en   ober  gebabet  werbe,    ver- 
fielt ftdf)  wol;t  von  felbjl,  eben  fo,  tap  Ämbet  fet;r 
balb    an   ben   Sföorgentrunf  vor  bem  grü^pd  unb 
überhaupt  an  rcid;ltd;cS  SBaffertrinFen,  befonberS  naefy 
bem  ®c\m$t  beS  £)bfleS,  ju  gewönnen  ftnb. 
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Sänfter  »&f#nftt. 

SSBtrfungcn  beö  falten  SBafferS  auf  $raa 

fe,  nacl;  ber  SJtetljobe  be$  SBingenj  $PttcJ3; 

niö  in  ©rafcnbcfg* 


v^d)on  a\x§  ben  fo  eben  betriebenen  ßtgenfcfyaften 
be§  falten  2Baffer§  unb  feinen  SBirfungen  auf  ©efun* 
be  gel;et  l;emr,  baß  e§  ein  üortreffttd)e§  Heilmittel 
in  sielen  jtranf&etten  fei;  ja  wir  fielen  nicfytan,  e3 
unter  allen  bekannten  Heilmitteln  für  ba$  t>orjügttd)(re, 
wirffamfte  unb  allgemeinste  ju  erflären,  £)abei  aber 
ftnb  nur  weit  entfernt,  e§  als  ein  Unwerfalmittet  ge* 
gen  alle  Äranffyeiten  anjupreifen,  noefy  tym  einen 
„alteinigen  biätetifcfyen  unb  mebijintfdjen  yiufym" 
cUjufcfyreiben,  wie  e§  $rof.  £)ertet  in  feiner  ©efcfyidjte 
ber  SBaffer^eilfunbe  (SSorrebe,  ©.  III.)  getfyan  fyat* 
£>enn  alleinig  fann  ber  Sftufcen  be§  SBafferS  weber  in 
i>tm  ©inne  genommen  werben,  ba$  er  alle  übrigen 
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Heilmittel  ausfließe ^  enfoebrlid?  macfye  unb  für  alle 
Äranfl)ettSfälle  aU  einjtgeS  ©peciftcum  btene,  nocfy 
tu  Jenem,  baß  eS  bie  Teilungen  allein,  an  unb  für  fiel), 
ob,ne  23etl)iitfe  antercr2(gentien  vollbringe ,  ba  man  im 
©egentl;cil  Mxfitym  fann ,  ba$  biefeS  faft  nirgenb  ber 
Sali  fei,  — (Sin  eben  fo  gewagtes  Urzeit  ift  eS  bafelbft 
„baß  in  ber  ^neifunbe  nod)  immer  Ungewißheit 
unb  Un  wiffen  f)  e  it  vorl;errfd)e;  baß  in  ber  2lrjnei- 
funbe  nocl)  immer  SRenfcfyenleben  gefäfyrbet  unb  SRen* 
fcfyentob  geforbert  werbe;  bagegen  in  ber  SRaturfunbe 
Untruglicfyfeit  (?)  vorfyerrfd;e  unb  Seben  ermatten  unb 
verlängert  werbe"  (©.  VI)-  Sn  ber  2lrjneifunbe  im 
abjlracten  ©inne,  als  SBtffenfcfyaft  genommen/  &errf#t 
nicfyt  mefyr  Ungewißheit  als  in  ber  Sftaturfunbe ;  bie 
gefylgrtffe  in  ber  erjlern  aber  ft'nb  nur  inbfotbuet,  in  fo 
weit  biejenigen,  bie  fte  ausüben,  fte  nicfyt  vollkommen 
ergrünbetem  ße^tereS  Unn  aber  tbcn  fo  gut  in  ber 
Sftaturf  unbe  ber  §afl  fein  f  ja  er  ift  eS  and) ,  unb  na* 
mentlid)  beim  £errn  ^rofefjor,  ber  hierüber  fo  un^ 
jweibeutige  SSeweife  ablegt ,  unb  beffen  Söafferfpffem 
gegen  jenes  beS  83injenj  $Prte£m$  gehalten  beiläufig 
in  bem  83erf)ättniß  fte^t  >  wie  ein  SSratenwenber  ju 
einem  genfer  Chronometer.  Unb  wo  wäre  wofyl  ber^Ja- 
turfunbige,  bejfcn  SBitJeu    UntrügUd^Pcit  genannt  ju 
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werten  aerbtente,  t>er  nie  getylgrtffe  gemacht  Ijätte? 
Sft  e§  Linne  ober  Baffen  ober  Cime  •  ober  enblirf) 
g>rtcßntfe  ober  nw&l  gar  ber£err  ^rofeffor  Wertet?  — 
Seber  Unbefangene  wirb  ftd)  ptcn  f)ier  fyocfytrabenben 
2Borten  unb  marftfcfyretcrifcfyen  trafen  Aberglauben 
ju  fcfyenfen  unb  ftcfy  einreben  $u  taffett,  SSftutter  Sftatur, 
bie  in  allen  ifyren  Söerfen  eineunbegrenjte  SKannigfaU 
iigfett  beurhmbet,  werbe  bei  bem  SBaffer  eine  2tu§^ 
nafyme  gemacht,  unb  wäf)renbfte  allen  ifyren  ©rjeugniffen 
bie  (Sigenfcfyaft  beigegeben,  nur  begrenjt  unb  relativ 
nufclicfy  ober  fcfyäblid)  ju  fein,  blo§  bem  SBaffer  eine 
allgemeine  unb  einzige  $eitfrart  t>erltel;en  l;aben. 

2Me  £ci(f raffe  beS  SBafferS,  befonberö  im  33er* 
eine  mit  reiner  Suft,  entfpredjenber  2Maf  xini  S3ewe^ 
gung,  finb  ungeheuer  unb  übertreffen  alles,  xva$  bie 
SKebijtn  je  geleitet  unb  xva$  man  je  hierin  auefy  nur 
geafjnet.  —  SMefe  gigenfcfyaft  beS  SBafferS  tjl  ewig 
wie  bie  Statur,  ifyre  Jtenntnig  aber  neu  unb  bie  %n* 
wenbung  biefer  SSBitnberfraft  noefy  weit  uon  jenem  ®ta* 
be  ber  SBollf  ommenljeit  entfernt,  befreit  jt?  fäfyig  tft,  unb 
ber  bei  weiterer  Ausbreitung  biefer  $ei(metfyobe  ^uxd) 
bie  au$  felber  notfywenbig  fyersorgeljenben  Erfahrungen 
unb  ^Beobachtungen  unterrichteter  m\i>  unbefangener 
SBafrerärite,  berfelben  mit  (Sewif^eit  bewrjiefyf. 
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2CI8  Heilmittel  war  baä  Söaffer,  wie  wir  frül;er 
fatjcri,  fcfyon  langjt  befannt,  benn  man  fannte  im  3CU» 
gemeinen  beffen  auflofenbe,  befänftigenbe  ,  reinigenbe, 
bclcbcnbc  «Kraft/  uni  bie  mit  faltcm  -Sßaffer  beaurften 
Auren  waten  aUefcbingS  geeignet/  il;m  einen  cfyrcn&of* 
len  ^laij  unter  ben  #eÜmittefa  5U  üerfd;affen.  Unb 
bennod)  blieb  ba§  SBaffer  neben  allen  bamit  aoHbrad)* 
ttn  glanjenben  Auren  mefyre  Safyrljunberte  fyinburd) 
faft  ganj  unbead;tet  unb  bie  Safyl  ber2Cerjte,  bie  tS 
in  acuten  £ranfl;eifen  tterorbneten  —  für  d;ronifd;e 
fytelt  man  c3  faft  burcfygefyenbS  unjureid;enb— üerfd;n>inbet 
gegen  bieUnja^t  berjenigen,  bie  e§  tt;eilS  ntd;t  fannten, 
ti;eil§  t>erf annten/  folglich  md;t  benü^en.  £>te  »osjüglic&e 
Urfacfye  fytc&on  liegt  barm,baj3ba§  frühere  £ei(t>erfal;ren 
mit  faftem  Sßaffer  ganj  oI;ne  ©runbfäfce  /  ebne  ber 
©tüfce  einer  faltbaren  S£fyeorie,  blo§  auf  felbß  erlebte 
ober  erjagte  analoge  gälte  geflößt  baftanb,  ofyne  bajj 
biejentgen,  weldje  fte  ausübten/  in  bie  2Befcnf)eit  ber 
Rettung  fetbft  einjubringen  öermo^ten^  n>oburd)  fte 
im  allgemeinen  noefy  baburd;  gefährlicher  crfcfyienen, 
als  fte  fyart  gegen  bie  bamalS  atS  Äpiome  I;crrfd;enbc:i 
mebijinifd)en  ©runbfcifce  öerfßejfen.  $Ran  betrachtete  ber- 
gtetdjcn  Auren  a!§  gewagte  ©eutänjerfünfle,  benen 
fein  felteet  2frjt  goige  (elften  fonne,  Unb  felbft  fpatcr 
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würben  bte  günfrigen  (Erfolge  jwar  läufiger,  bod)  ol;ne 
bebeutenbem  ©ewinn  für  bie  Sßiffenfcfyaft;  benn  im* 
mev  fcorte  man  nur  wn  günjltgeu  SRefultafen  ofcne  baß 
bte  erjaget  berfelben  ftd>  in  n>tfTenfd>aftlid?e  äcrgliebcr^ 
ung  berfelben  eingelaufen  fyätttn.  £a§  ba^umalige 
4>eifoerfa$ren  mit  SBaffer  t>erl;altet  ft'd)  bafyer  ju  icxn 
jefcigen  nad;  ber  grafenberger  SJ?efI;obc  beiläufig  wie 
bte  Äenntnijj,  bie  man  sor  fyunbert  Sauren  üon  ber 
Jtraft  ber  kämpfe  WU,  ju  ben  3aubertt>i)cfungen  ber 
feurigen  Sampfmafcfyinen.  Sbätti  man  einem  ber  friU 
§ern  SSaffcrargte  t?on  ben  SSMrfungen  unb  ßrtfen  be§ 
SBafferS  bei  üerjäfyrten  unb  but#au3  unheilbar  gehal- 
tenen Uebeln  gefagt,  er  würbe  e$  ganj  unglaublich 
gefuufcen  l;aben.  SRcbfl  tiefem  trug  auä)  bie  UebertreU 
bung  ber  meijlen  SBaiTerärjte  in  ßrjcifylung  ber  burefy 
fte  bewirften  Auren  /  baneben  Umx>ijTenl;eit,  SSorur- 
tfyeile  unb  ber  (§igennu($  Dieter  2ferjfe  ungemt'n  bei, 
baS  SBaffer  ju  verbad)tigen  uni  bie  allgemeine  2Bei- 
nung  gegen  felbeS  einzunehmen,  welchen  Umjlanb  auä) 
bte  2lnl;änger  te§  Alten  mit  (Sifer  benugten.  SLBajTer, 
£td>t  unbßuft  blieben  bafycr  nod)  ferner  bie  (Elemente, 
ttor  welchen  man  ben  Äranfen  forgfältig  bewahrte, 
unb  eine  bidjt  &erl;angene  @tube  brücfte  im  ofmefytn 
mit  im  Körper  leibenben  ©eijl  be§  armen  ©ulberS 
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niebet;  fyetße,  mit  fd;atlid}cn  fünften  gef<fyw5ngerte 
©tubenluft  beangjiigte  Um  unb  erregte  brennenben 
Surft/  ben  man  tl;n  nur  mit  wiberlicfycn  £)ef offen 
ober  fyodjftenS  mit  einem  gcvoofynlid)  in  tcr  Äranfen* 
ftube  felbji  burd)  »tele  ©tunben  überfd^tagenem ,  mit 
ben  t>crberb(idf)flen  SKiaSmen  unb  jabHofen  SnfujtonS* 
tl)iercl)en  gefebwangerten  SSaffer  löfd;en  ließ,  ©er  §\t* 
burd)  aufS  l;6d)fte  aufgeregte,  brennenbe  Körper  H>ur* 
be  bann  mit  reichlichen  Sofen  fcon  Calomel,  &<mt* 
:pf;er,  50Jofcf)u3  u.  bgt.  abgefüllt  (?)  unb  wenn  niebt 
eineSiiefennatur  über  alle  biefc  Sftißbanblungen  ftegte, 
fo  war  ber  Jtranfe  nad)  ben  Siegeln  ber  Äunjl  geftor* 
ben.  — ß§  muß  ben  größten  SBunbern  beigeja^tt  wer* 
ben,  baß  in  golge  biefeS  ^etfocrfafyrenS  unb  ber  mit 
ifym  analogen  Jttnbercrjieljung  baS  menfd)iid)c  ©e- 
(d)Ied}t  nid)t  nod)  mcfyr  verkrüppelt  würbe/  unb  baß 
S3tattern,  ©id;t  unb  ©fropfyefn,  al§  notfyroenbige 
golge  ber  frühem  2cben§-  x\n^  ^eilart,  uid)t  nod; 
ungteid)  mef;r  Scrfiorung  angerichtet,  $cut$utage  Ijat 
tiefet  fd;auberl;afte  Bujlanb  ber  SRebijtn  ,  San?  ^n 
S5emül)itngen  aufgef (arter  Äetjte,  fdjon  größtenteils 
fein  ßnbe  erreid;t  unb  einem  naturgemäßeren  Spt\U 
verfahren  ?)lafe  gemacht. 

£üc33cgrunbung  beS  ft)ftematifd;en  ^eilv>evfal;rcnö 
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mit  fairem  ®ftff«  atö  einer  bei-  fe|entet#jien  grttbcs 
(Jungen,  »erbanft  bte  SKenfd^ett  einem  fd)licf)ten  ein, 
facbcn  Sanbmanu,  SStttjenj  9>ricgnifc,  JU  ®ra= 
fenberg,  bei  bem  fiel;  abermal  bie  auf  aabjreicbe  Belege 
Seflu^tc  Ccftyrunj  bewarf,  bammele  ber  wicbtigjicn 
(SntbecFungen  öön  SKenfcfcen  gcmacfjt  werben,  bie  et* 
W  gang  »erfcbjcbenen  2eben§art  ange&ören.  Uebcr 
Drteßn^  unb  b«  2f tt ,  wie  er  naeö  unb  nacb  fein  @p= 
{rem  ausgebildet,  fagen  bie  SSerfaffer  ber  im  SSorworte 
biefes  S5uc&e8  ermähnten  ©griffen  im  SBefenfllc^ri 
fotgenbeS. 

9if#fnf|;  iefjt  fe$3  unb  bretpig  Sab«  alt,  erfcieft 
feine  weitere  Sugenbbilbung,  al§  einen  gewo&nltdben, 
nur  für.  bie  b'eterafKgc  »enrirfyfcbafrung  beS  ältertidjen 
«einen  @rbgure3  beredteren  edmlunSerricbf.   SSereitS 
in  feinem  fteben3el)nten  Sabre  —neeb  ganj  unbefannt 
mit  ben  SSerfucben  unb  (Erfahrungen  älterer  unb  neuerer 
ffiSafferarjfe-macbfe  er  gereg  ntltcf?  juerft  an  ftd)  unb 
ben  ©einigen,  felbfr  an  Steten,  flerS  gtficftid&e  SSerfu* 
ei)e,  anfangs   jebodb  nur  an  frtfeben  Sßunben.  S3alb 
würbe  biej5  in  ber  9kc&barfc&aft  unb  ber  gan;en  o'en 
Srrgren  jicmlicl;  entbleiten  ©cgenb  befannt,  unb  nun 
fernen  i(;n  Scibenbe  an  frtfc&en  unb  altern  SBunben, 
öud)  an  anbern  äußern  Hebeln,  Sßafaudumgen,  J?opf= 
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fdjraerjcn,  leichten  tfntjütuungen  /  vl;eu»natifd;ea  Sei« 
ben  um  feine  $ülfc  an/  unb  fanben  fic  aud;  burefy 
ten  ©ebrauefy  be6  falten  SQSafferS  jum  SErinfe«/  jullm* 
fd&lagen  unb  SSäbern.  £>urd)  biefe  gelungenen  £eilun* 
gen  vermehrte  ftdt>  bei  9>rtejmtfc  ber  ©taube  an  bie  aH= 
gemeine  £eitfraft  be§  SSSaffcrä/  unb  bas  balb  um  fo 
juverftci)tltd)er/  atS  burd)  beffen  ©ebraud)  aud;  fold;e 
itvanfe  Teilung  fanben,  bie  fd)on  längere  Seit  anoere 
^iitel  ol;ne  ©rfolg  gebraucht  Ratten* 

S3ei  ber  nad)  unb  naef)  weiterhin  verbreiteten  Stun* 
te  von  btefen  glüdlicfyen  SBafferfuren  würbe  bie  Sfttenge 
y^ersu|Tri)menber  £etbenber  immer  größer/  ncbjlbex  wür- 
be er  an  verfd)tebcne  £)rte  jur  #ütfe  gerufen/  wo  jal;l* 
reiche  ©d)aren  von  StxanUn,  größtenteils  au£  ber 
äraentÄlaffe  bcS  SSotfeS/  feine  £tlfe  in  Infprud)  nal;* 
men.  SSalb  wucf)3  fein  9iuf  als  SBafferbeilfünftler/  unb 
aud?  2öoi}ll;abenbe  vertrauten  feinen  erfolgreichen  9?atl)* 
fcfylagen,  wiewol)t  er  bd  ttti  metjlen  mit  fyartneiefigen 
unb  verjährten  Uebeln  ju  fämpfen  fyaite.  X)icß  founte 
nid)t  unbemerft  bleiben.  9)riepnt£  würbe  belangt  u\\\) 
ber  9)fufcf)erei  befcfyulbigt ;  ba  bie  eingeleitete  Unterfu* 
d;ung  aber  ergab/  ba$  er  ftd)  feines  anbem  $eilmit* 
telS  als  beS  falten  £LueUwafferS  bdbiene,  unb  burd) 
baffelbe  viele  JSranfc,    befcuberS  an  gtd;tifd)cn    unb 
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rfcumatiföen  Sötfämibtn  Setbcnbe,  mirfüd^  &ergejiettt 

i;atte,  fo  mürbe  ifym  t>cn  ber2anbe§bef)orbe  bie  Urlaub* 
ntß  gur  gortfc^ung  feines  ^ctlDsrfa^renS  geftattef,  fein 
SSljun  unb  gaffen  jebocfy  mit  wacfyfamen  2(uge  begleitet. 
Um  nun  bem  SSunfcfye  vieler  Äranfcn,  bei  tfjm  felbji 
Aufenthalt  ju  ftnben,  entfpred)en  ju  fönnen,  baute  er 
1829  nafje  an  feiner  2Bol;nung  unb  btn  übrigen  fteinen 
Käufern,  a\x$  welchen  ©rafenberg  bejlctyf,  ein  Ißret* 
ter^auS  5ur  Unterbringung  Don  Äranfen  für  bie  @om* 
metSjeit.  ~  Sftun  famen  felbji  au§  fernen  9teftbenjen 
unb  ©täbten,  ttorjüglicfy  au$  ben  sprotnnjen  ber  £>e* 
jterretd)ifd)en  Sftonarcfyie ,  bem  nachbarlichen  preupi* 
fetyen  Staate,  ©acfyfen,  SBürtemberg,  nicfyt  bloS  mit 
äußern  ©cfyaben,  2(u§fd)(agen  unb  SSerunjlattungcn  be* 
haftete  Ätanle,  fonbem  au 4)  an  gid)tifd)en  Uebeln  unb 
anbern  innern,  jum  Sl;eil  fcfyon  veralteten  unb  juroet* 
len  fd)on  für  unheilbar  gehaltenen  &?anfyzitcn  Seiten* 
be  jebeS  2C(ter§,  ©tanbe§  unb  ©efcfyted)^,  unb  fein 
Äranfer  lehrte  in  feine  £eimatl)  juruef ,  ofyne  ba$  taU 
te  SSaffer  unb  spriefmifc  taut  ju  greifen,  ©o  fal)  fid> 
biefer  balb  in  bte  Sftotfywenbigfeit  üerfe^t,  fpatcr  noef) 
ein  SBofyn*  unb  SSabefyauS,  unb  bann  1832  dn  ned) 
größeres  ju  erbauen.  Semtodj  aber  fanben  unb  ftnben 
jur  ©timbe  netf)  bie  Äranfen,    fetbjt  mit  ?Senu^ung 
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bcr  fleinften  2Bol;nfhibcn  in  ben  anbeut  |>4ufern  öott 
©tafenberg,  nur  notdürftig  Untcrhmft,  btnn  üpt 
3al;l  toaxim  Safcre  1829:  45.  —  1830 :  54.  —1831: 
62.  —  1832  :  118.  —  1853  :  205.  —  185  f :  256.  — 
1835:  305.  — 1836:  440. 

2fuf  wcld;e  Söeife  sprtcfjmfc  auf  feine  $eilmetf)obe 
verfallen  unb  fclbe  immer  met;r  auSgebilbet,  ffnbcit  wir 
au3  beffen  münbltcfyerSKittljeilung  inSfyeobor  33ranb'S 
„SBafferfuren  beS  SSinjcnj  ^priefjttifc"  ©.  68  in  gorm 
beS  OelbircrjablenS  wie  folgt. 

„<£§  »at  im Satyre  1816/  als  id)  mir  einen  ginger 
jerquclfd)te  unb  mit  biefem  befdjabigten  ©liebe  gleich 
fam  tnjlinftattig  tnö  Sßajjer  fit^t,  um  eS  ausbluten  ju 
laffcn.  £>ie  jtüfylung  tl;at  mir  bei  bem  ©rennen  imb4 
Sttütmeln  beS  gtngcrS  wel)l,  unb  icb  fanb,  ba  id)  tljn 
täglid)  mehrere  SQMe  tnS  2Baffer  l;telt,  baf$  berfclbe 
ofyne  im  geringen  ftd;  ju  entjünben  ober  ju  eitern  ,  nur 
nad)  Stbfonbevung  üon  etwas  weißem  ©dilcim,  in  für- 
jsr  Seit  fyeit  würbe.  S5on  ber  £eilfraft  beS  falten 
£luellwaf|erS  würbe  id)  baburd)  überzeugt,  unb  als  id) 
tie£  rü()mcnb  im  ©efpraef)  gegen  Anbete  erwähnte , 
erfuhr  id)  burd)  erfahrene  alte  Männer,  baß  bie£  aU 
lerbingS  richtig  fei,  unb  jie  mir  gar  ötcle  gällc  erjal)* 
len  fonnten,  wo  baS  falte  SBaffer  wie  Fein  anber  TliU 
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tu  gegriffen*  85^  f°^e  ^  e§  ater  an  meinem  eige* 
Mtt  Mxpcx  erfahren/  weld)  foftbareö  ©efebenf  be3 
<Sd;opfer§  für  tm§  9ttenfcf/en  im  falten  SSaffer  serbor- 
gen  liegt." 

„3m  Safyte  1819  W^  «$  namtid)  taSUnglficf/bafj 
mir  burrf)  einen  belabenen  -Sßagen  bie  Slippen  ber  lin* 
fen  ©eite  jerbrocfyen  unb  bie  Sal/ne  eingebrücft  wür- 
ben* 25er  aus  bem  na^en  ©täbtcfyen  herbeigerufene  7-Crjt 
etftarte  meinen  erlittenen  (Schaben  bergeftatt  unheilbar, 
ba$  an  jebem  Sßxuä)  ber  Stippen  'Stritten  entjlcfyen  wür- 
ben/ bie  bei  ber  mä^igjlen  2tnftrengung  nur  ©efymer- 
gen,  unb  gwar  jctttebenS  &eturfa$en  müßten,  @r  ser- 
fci)rieb  mir  hierauf  Kräuter,  bie  id)  in  SBem  gefönt 
auflegen  mu$tt.  SDtefe  Umfd;lage  matten  mir  balb  bie 
gierten  ©$mefjefty  berge  ff  alt ,  ba£  iä)  fte  nicfyt  atö? 
gufyalten  $ermod)te  unb  bie  warmen  Umfrage  Ijcrab- 
rtf.  Set)  erinnerte  miefy  meines  curirten  gingerö  unb 
fri)lug  mir  nun  falt  SBaffer  um ,  woburefy  bie  tollen 
Scfymerjen  getinbert  würben  unbjj  id)  in  tangentbefyr- 
Un  <3d;laf  DerfteL  @§  war  mir  btfannt  geworben,  bap 
ein  2(nbrer,  wetdjem  bie  SJtppen  ebenfalls  eingebrochen 
gewefen,  fiefid)  baburd)  fyerauSbrücfte  unb  in  bie  vorige 
Sage  brachte  ,  ba£  er  ftcf)  mit  tm  Unterleibe  auf  bie 
Siante  eitteS  ©tttfylS  legte,  fo  jwar  baß  ber  Oberleib 
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frei  blieb ,  unb  burd)  bal  Anhalten  t>on  Ätzern  bie  9?ip* 
pen  wieber  herausgetrieben  würben.  Unter  ben  fyeftig* 
ften  ©d;mcräcn  machte  id;  auefy  bcnfclbcn  SScrfud^  mefyr* 
mal8,  unb  empfanb  ju  metner  größten  gmtbe,  baß  bie 
9iippen  fiel)  nadb  2fupen  &mau5be$nten.  2>urd;  fortge* 
fe|teS  Umfd;lagen  &on  leinenen  in  fafteö  2Sa(fer  ge- 
tauchten Sudlern  würbe  id;  in  einigen  Sagen,  ol;ne  SBunb* 
fteber  ju  befommen,  fo  weit  fyergejlcllt,  ba$  id)  geljen 
fonnte,  unb  bewirf te  nad;  unb  nad;  üoUige  S3efeitigung 
be$  UebelS,  fo  \>a$  iä)  in  3'al;v  unb  Sag  ntrf>t  ba$ 
mtnbejle  üon  ©c^merj  empfanb,  alle  forderlichen  S3e* 
wegungen  mit  2eid;tigfeit  unternehmen  fonnte  unb 
babei  feine  üblen  golgen  jurücfgeblieben  ftnb.  (Spätere 
©etegenfyett  mit  f altem  Sßaffer  ju  feilen,  fanb  id;  ju 
^aufe  bei  meinen  ßcuten  bei  £luetfd)ungen ,  Verren- 
tungen/ äkrftaud;ungen  u.  f.  w.  ÜRefyrere  92ad^barn , 
welche  oon  tiefen  Teilungen  Äunbe  erhielten,  wanbteu 
fiel;  in  ät)nlid;en  gällen  ebenfalls  mit  Srfolg  an  mid;, 
unb  fo  fam  id;  in]tcr  Umgcgenb  gewiffermapen  inSRuf* 
£>er  Sulauf  oon  franfen  ^erfonen  unb  b;e  glticflid;en 
Jturert/  welche  mir  auf  bem  einfachen  Sßege  gelangen, 
bejlimmten  mid?  nad;  unb  nad),  baS  £eih>erfal;ren 
mit  faltem  Sßajjer  in  immer  großevm  Umfange  aimt* 
roenben.  £>ie  leibenben  Steile  ber  Äranfen  in  falfem 
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SCaffer  ju  baben,  #eK  tcfy  jucrjf  für  tag  ratfyfamjlc, 
jebod)  bemerfte  id)  ofter§,  baßburcbbaburd)  entflanbene 
©ntjiinbungen/  fo  vt>te  burd)  fcte  t>ielfad)en  TCugfc^Iagc/- 
bie  ftd)  auf  biefe  Steile  warfen ,  ber  Äranfe  oft  btc 
großen  ©cfymerjen  litt,  unb  td)  war  auf  ben  Umftanb 
bebad)t  btc  (gntjunbung  fortreiten,  hierauf  warb  id) 
balb  geführt ,  tnbem  id)  anbere  Steile  be§  itorpcrS 
falt  baben  lief,  ben  leibenben  Sfyeil  aber  bai>on  auf- 
fcfytoß,  bod)  aber  falte  SBafferumfcfytage  babei  anbrach- 
te. 2fuf  btefe  SBetfe  fam  tcfy  auf  bte<5ifev*5ttßv£opf* 
unb  'tfugenbciber*" 

„©efyr  fyauftg  btfufytcn  mtd)  itranfe,  bte  fcfyon 
lange  an  grojtetn,  ober  fortwäfyrenber  Matte  m  ben 
Bupen  unb  Rauben  litten  ,  unb  fragten  mtd)  um 
SJaty.  Sd)  wufte  irrten  fein  beffereS  Mittel  als 
ba§  ©cfywtfeen  tm  25ette  ansuempfefylen.  ©ie  tyattn 
bieg,  \)erftd;erten  jebod),  bap  fte  ba§  gröfteln  nur 
wal-renb  t>e§  ©d>weige§  tt.rloren,  nad)  biefem  aber 
ftärfer  als  üorfyer  lieber  befommen  Ratten.  Sd)  rictf) 
U;nen  bafyer  nacfy  bem  ©d)wi£en  eine  linbe  SBafcfyung 
bc£  ^orper§  mit  einem  ©djwamm  anf  welcher  Statt) 
bie  bejle  Sßirfung  fyattt.  Sie  $autt[)attgfeit  würbe 
burd)  ba§  Ueberfafyrcn  mit  bem  feud)ten  ©ebroamm  be* 
fi'rberf,  ber  Äronfe  geftärft,  unb  tic  anfänglid)  $er- 
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fcbloffene  SBfitme  bind)  bie  etfofginbe  gefunbe  (Streut 
tion  be£  S3(ut6  über  ben  ganzen  Äorper  verbreitet* 
Siefcr  ttmjfanb  tebrte  mid),  baß  ein  formlid)c£  fal« 
te§  33ab  im  ©cfyroetfie  nichts  fd;aben  forme,  unb  fo 
führte  id;  bas  tem  Äorper  fo  rotf$ftfyatig<  (gesunken 
vor  bem  falten  33abe  ein,  Sei  Äranfe  würbe  mir  je= 
boef)  voäl>rcnb  ber  Bett  bcS  ©(fytmfcenS  oft  fel>r  matt, 
unb  id;  verfliegte  als  2lbl)ü(fe  ber  (irmattung  bic  Deff* 
nimg  ber  genjtcr,  um  burc!)  ba§  Einatmen  "f«f^r 
gefunber  Suft  ben  Äörpet  ju  ftärfen;  unb  ber  vc$\)U 
tljätige  ßinbruef  bicfeS  SRtttelS  bewährte  fid)  überall/ 
inbem  ein  Unfall  fyierbei,  trofc  ber  fo  fyauftgen  2lmvcn- 
bring,  mir  nod;  nici)t  vorgekommen.  2)erbrennenbe£urft 
unb  bie  S5ef(ommenl)eit  ber  Traufen  u>at;renb  bc$ 
©d;n>tfcen8  veranlagte  mt<#,  ffe  einige  ©lafer  SBaffet 
trinken  jit  laffen,  unb  tef)  machte  babei  tie  23emerhmg, 
ba£  ba§  SBaffet  ben  Äranfen  in  nod)  größere  SranSpN 
ration  braute  ,  ba£  e§  alfo  feineStregeS  erfaifet, 
fonbern  vielmehr  turci)  feine  belebenbe  JJraft  ben  Äran- 
fen  jlarft  unb  roo^tffyuenb  ernannt.  Spatere  JBcobad;* 
tungen  beim  2tbrc>afd;en  unb  SSabcn  beS  Äorperö  be* 
kräftigten  meine  Vermittlung,  ba  bie  2lue>bünftung 
tcffelbcn  bcut(icf)  erftd;t(icl)  unb  an  tcr  &<wt  bei  bfo* 
pen  Xbrcaf^ungetl  ein  fübfbareS  ©rennen  bemerfbar, 
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tue  Strcufotion  be§  33tut§  alfo  weit  reger  würbe  unb 
xiiä)tf    fo    wie    bei    warmen    SSäbem    augenbitcf(id) 
fcrS     SStut     erl;tfet,    ©tochmgen    beffelben     fyerüor* 
bringt,    fpater    erfaßtet,    bie    9?crt>en   abfpannt  unb 
einen   tragen    SSlutumfouf  jurüdflaßt.   Die  SCnwenb* 
barfeit    be3     ©cfywifjenS    bei    üerfdnebenen  Äranfen 
fehlen    nacfyji    bem   bä     benen    am    jwecfmaßigften 
ju   feilt/    bei   wetzen   iä)    auf   33erborbenl)eit   ü;rer 
©afte  unb  fcerfyattene  Unreinigleiten  fcfyliepen  fonnte. 
©er  bejwecfte  2Cu3fd)lag  würbe  baburd)  beförbert,  un'o 
inSbefonbere  bie  i>m  Äranfen  quätenben  ©cfymerjen  ge^ 
milbert*  Öeftcrö  fanb  iä)  jebod)  ^erfonen/   bei  benen 
bie  £auttf)ätigfeit  burcfyauS  nicfyt  gereift  werben  fonn- 
te  /  unb  wo. bie  2(erjte  nad)  *2£u§fage  ber  Äranfen  fcfyon 
feit  Sauren,  jebod)  frud)t(o3  bafyin  gewirft  fyatten,  fte 
ju   erweefen   unb  ben   Körper   jur  £"tan§ptratton  ju 
bringen/  ba  bie  ganje  Äranf&ett  auf  lern  fanget  ber 
$auttfyattgfeit  beruhte,  £ier  richtete  iö)  mein  2fugen- 
merf  auf  bie  früher   fcfyon   angewanbten  falten  Um* 
fd;läge  auf  bie  letbenben  Steile/   wobei  mir  bie  35e* 
merfung  fiel)  aufbrang,  ba£  baburd)  eine  größere  SranS- 
piration  aflS  an  ben  übrigen  fetten  be§  ÄörperS/  wo 
feine  bcrgleidjen  Umfrage  einwirf err   fonnten/   be* 

5** 
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wirft  würben.  %d)  wiccelre  bcf^alb  ben  Äranfen  in 
ein  letnencö  in  SBaffcr  §etai\ü)U§  unb  gut  au3gcwun= 
bcneS  SScttudf)  ,  legte  il;n  bann  tnS  JBctte  unb  bedfte 
it)n,  um  Transpiration  in  bewirfen,  ftji  jn.  SBie  groß 
war  mein  ßrflaimen '  unb  meine  gveube  über  ben 
(Srfofg!  (Seit  Dielen  3al;ren  Ijattc  ber  Aranfe  eineS 
regelmäßigen  erqutefenben  <2d>lafeS  entbehren  muffen  , 
unb  jefjt  fam  er  in  Seit  einer  SJiertelflunbc,  bauerte 
übermäßig  lange,  bie  Transpiration  warb  rege,  unb 
}xUU  fo  groß,  ba£  ber  Äranfe  im  (Schweiß  ffd)  babe- 
te.  (Seit  tiefer  Seit  Ijattc  ber  Jtranfe  jletS  gefunben 
©$laf  unb  feine  ^auttl)ätigFeit  entwickelte  ffd>  ofyne  bie 
geringen  Svoangmittct.  ©omit  fyattt  icfy  auet)  auf  biefe 
Sßeifc  ein  fid)ereS  Mittel  gefunben,  bie  unterbrächte 
£>auttl)ättgfcit  ju  erweefen.  Mmäfyltd),  wie  gefagt, 
lernte  id)  bie  r>erfd;iebene  3tnwenbung  beS  falten  SBaf* 
ferS  auf  ben  Körper  unb  iti)  fanb  balb  ben  großen  Un* 
terfdbieb  jwifeben  ©tfes/Jtopf^gugs  unb3(ugenbäbern, 
beS  X)oud)enS,  beS  grottirenS  im  SS  affer  unb  außer 
bemfetben,  ber  ganjen  S3äber,  ber  bloßen  'tfbwafcfyun* 
gen,  Eurjen  unb  felbji  flunbenlangen  falten  SSciber, 
(Sinfprtfcungen,  2(uSfpüf;lung  mit  faltcm  Gaffer  u.f.». 
unb  wie  cS  md>t  gleichgültig  tft,  ob  baS  eine  obere 2Cn- 
fcere  in  JCnwenbung  gebracht  wirb,  mclmel;r  turd;  ben 


107 
unrichtigen  9Ut£gebraud)  beffelbcn  ein  jwecfwtbriger 
©rfotg  ftd;  fcbon  gezeigt  %at."  — 

9)rte$nik  fcfyuf  fein  Verfahren  ganj  burd)  unb  öu§ 
ftd;  felbfi,  obnc  münblid)en  Unterricht,  ofyne  SBiid>er 
ja  Statte  ju  gießen 5  er  iji  btmnad)  ein  gebomer  2Crjt. 
gtfl  in  ben  fpatern  Sauren  (aS  er  Drpfeffoi;  Sertelä 
©d;riften,  au$  btnm  er  natürlich  roebcr  ttroa§  lernen, 
nod)  mit  beffen  fanatifcfyem  (gifer  uni>  Sftaploftgfeit  ftd) 
befreunben  fonnte.  (gr  beftfet  burdjauS  feine  mebtjini- 
fcfyen  «Renntniffe;  fennt  jwar  bie  2age  ber  widrigeren 
(Singeweibe ,  bagegen  ftnb  ifem  bie  ©tructur  unb  Ver- 
richtungen ber  Sftertoen  fajl  ganj  fremb.  (£r  leitet  bie 
meifren  Äranf Reiten  von  (Scharfen,  unreinen  ©aften, 
51t  bünnem  ober  ju  bidem  SSlute,  üon  ©todungen  im 
Unterleibe  u.  f.  w,  t;er,  er  t)at  jebod)  Dom  JBlutumlauf 
t)oü)ft  unDollfommene  ^Begriffe-  ©0  bilbet  er  ftd?  ein, 
©cfyropfen  unb   2Cberlaffen  fei  barum  fd)äblid),    weil 
ba3  befte  ffitut  oben  (?)  fd)wimme,  uni  biefe§,  niä)t 
baäfd)led)tere  ablaufe.  (SSranb,   @.  54.)  £>b  er  ftd) 
t;ter  ben  SKenfd)en  als  einen  SRttcfytiegel  oorfiellt,  in 
bem  baS  S3tut  ©afync  aufwirft,  ob  er  mit  „.Oben"  bie 
2ibcrn  am  Äopf ,  an  ber  $anb  ober  an  ben  Süßen  meint, 
cber  wie  er  e§  überhaupt  mit  ber  9JJifd)ung  unb  bem 
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Umlauf  be§  ©ttttfS  f>alter  wirb  an?  obigem  <Safce  ntd>t 

ganj  fla*. 

2Bir  fefyen  bafyer,  baß  fein  Softem  mcfyt  ba3  5Rc* 
fultat  tiefen  £>enfen§  unb  complictner  ^Berechnungen 
fei.  ©er  Sufall/  cber  lieber  bie  äkrfebung,  lief  Ü;n 
bie  erjlen  ganj  nafye  liegenben  Cnitbecfungen  mad)en  , 
unb  ein  Sufammenfluß  t)od>fl  günjltger  Umfränbe  trieb 
feinen  tnnernS3eruf  unb  fyellen  ©etft  (Schritt  fcor Stritt 
ju  jenen  fronen  3iel ,  wo  er  nun  reid;  an  Grfafyrun- 
gen  über  fetbe  auet)  '-tferjten  2Cufflarungen  ju  erteilen 
fällig  ijt  feiS  biefem  ©cfyafce  *>on  Erfahrungen  gefyt 
aud)  bie  ©icfyerfyeit  fetneS  SScrfa^rcnS  t;crt>or/  mxtxotU 
d;er  er  bie  SBirfungen  be§  SBa(Jer§  /  ben  Eintritt  be3 
S3abeau§fcf)lage§ ,  baS .  2Cufbrcd^en  toft  Farben ,  ba$ 
Bubeilen  v>on  ©efcfntutren ,  bie  Bertfyeilung  t>on  «Kno* 
djenauftretbungen,  ba§@rfcfyemcn  ücn  gurunfefn  u.  f.  w* 
^orl;er  fagt ,  unb  nie  in  Verlegenheit  fommt,  n>eld;en 
Söeg  er  einjufcfylagen  fyabe. -— -greÜtcb  muß  man  fyier 
bebenfeit,  baß  feiner  Söege  nid;t  üiele  ftrib,  baß  nid;t 
bie  2Baf)l  unter  Dielerlei  in  ifyrer  SBirFung  üerfebte* 
benartigen  SBttteln  il;n  »erlegen  machen  fax\n,  ba 
SBaffer  unb  immer  SBaffer  e§  tjt,  n>a§  aus  ber  9totl; 
l)etfen  muß;  baß  feine  frül;er  gelernten  ©pftcmc.imb 
barau§  entjlanbenen  feften  'Anfielen  il;n  bei  Ausübung 
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feiner  SD?etbobc  beirren  fönnen,  tocH  ffe  tt;m  turd;auo 
unbefannt  ff nb ,  unb  er  bemjufolge  manches  ©pmptom 
tnel  letzter  nimmt/  al§  e§  bem  Äunflar^te  erfd;eint; 
e§  bleibt  jeboeb  immer  wafyr,  bafi  aud)  bei  einen  fo 
einfachen  S3erfal;ren  Sftißgrijfe  gemacht  werben  fonnen, 
befonberS  wo  ploklicfye,  lebensgefährliche  (§rfd)eimm^ 
gen  eintreten,  unb  £a$  g>ric{3m£  beren  faji  feine  ftd> 
in  feiner  SBefyaulung  ju  ©cbulben  fommen  ließ;  we- 
nigften§  fo  weit  e3  ftcfy  um  bie  2(nwenbung  be§  SBaf* 
ferö  fyanbelt  —  25od)  btefeS  atteS  jugegeben,  ßtfm  icb 
bennod)  bie  2fnftd)t  be§  t>erbienfbollen  ^ermann 
nid;t  tyiiUtx/  bap  3)rie£ni£  „feine  weitere  geteerte 
«fienntnip  bc3  menfcfylicfyen  J\orper§,  feiner  Functionen 
unb  j?ranff)eifen  nötf)ig  fyabe,  als  er  fic  befffet-6  —  unb 
be^atfpfe  bagegen,  bap  biefe  Jtenntniß  feinem  2frjte, 
er  möge  mit  SBaffer,  geuer  ober  2Cpott;eferwaren  furU 
renr  entbeijrlid)  fei';  baf  aud)  bie  SBafferfyeilfunbe,  foll 
fte  mefyr  als  (gmpirif  fein/  patljotogifcfye  unb  pf)t)ftologi~ 
fd)e  Äenntniffe  erforbert/  unb  ta$  ber  fanget  biefer 
wefentlicfyen  jtenntniffe  aueb  ben  SBafTerarjt  ju  Sftij^ 
griffen  verleiten  fönne,  wenn  fte  aud?  nid;t  fo  grell 
in3  Zugefallen,  als  bei  anbern  ^cilmetfyoben*  #tct>on 
t)abe  icfy  midb  an  SJH  unb  ©teile  überzeugt  unb  werbe 
nod?  barauf  jurücffornmeru 
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Stadlern  nun   Sßriepnifc  iura)  immer    gelungene 
83erfud;e  bte  £eilfraft  beS  falten  SBafferS   an  ben  meU 
jlen  Äranfl;eiten  erprobt,  unb   bte  SÖirfungen   feines 
SKtttelS   überall   in  ber   SBefenfyett  ibentifd)  befunben 
tyattt,  mußte  \id)  feine  9Retl;obe  nad)  eben  biefen  Er- 
fahrungen unb  feinen  SScgrtffert  über  bie  Uvfad;e  unb 
Rettung  ber  Äranffyeiten  bilben.  £a£  er  nun  bei  %n~ 
wenbung  ctnc6  unb  beffelbcn  9Rtftel£,  wenn  gteicfy  in 
t)erfd)iebenem  SJJaße   unb  abwecl)felnber  §orm,   fcurd) 
eine  lange  Sieifye  analoger  gälte  eine  weit  größere  ©i? 
d>ert>eit  erlangen  mußte,  aU  bei  jenen  unjafyttgcn  ücr- 
fd,uebenartig  wirFenben  Mitteln/  ba$  ferner  ber  glücf* 
lid)e  SufaXI ,  ober  wie  man  t%  nennen  will/  iX>n  eben 
auf  jenes  Sßtttel  bradjtc,  in  weld)e§  bie  Statur  fajl  alle 
jur  Teilung  ber  meinen  Äranfbeiten  noffywenbigen  @i* 
genrd)aften  gelegt  $at:  alles  biefeä  gehört  unter  jene 
gälle,  burd)  weld;e  manchmal  auf  unbegreiflich  einfache 
Sßeife  ba§  menfd;licf)e  ®cjd)led)t  beglüdt  wirb,  unb  bie 
im§  gewot;nlicb  fo  nat;e  lagen,    ^    m^n  na^  ^vcr 
Gntbedung  jtaunt,  fte  nid;t  fd;on  föngft  aufgefunden 
ju  l;abcn.  3m  3Befentltd;en  liegt  nun  auefy  witttiä)  gar 
wenig  baran  ju  ergrünben,  wie  man  bie  offen  barüe- 
genben  (Sigenfcfyaften  bc§  wß  überall  umgebenben  Söaf- 
ferS  fo  lange  verfemten  Fomue,  alß  alle  genauem  Um* 


fcfcl 

ftänbe  einer  ßntbechmg  JU  n>iffen ,  bie  ntrf)t  baS  @r~ 

gebnip  tiefer  gorfdntngen,  fonbern  beS  BufaUS  ijh 
2)enn  baß  -Pricjmtö,  als  er  im  ftebenjefyntcn  Safyft  bte 
erjle  teilte  Sßunbe  mit  faltem  SBaffer  feilte,  aud)  mau 
geträumt,  baß  er  nad)  mefyrern  Sauren  tief  eingewur- 
gelte  innerliche  liebet  Reiten  werbe/  ift  eben  fo  gewiß  / 
als  ba$,  wenn  er  bei  Leitung  berfetben  SSunbe  auf 
ein  ^flafter  ober  anbereS  THttil  verfallen  #aj*i>  er 
\val)x]ü)ünüü)  jur  ©tunbe  ftd)  auSfd)ttcj5enb  mit  bor 
^Bearbeitung  feines  (SrbguteS  befcfyäftigen  würbe.  tJCber 
ungemeines  unb  nie  vergängliches  83erbienft  um  bie 
SKenfd)i)ett  erwarb  er  ftcfy  baburefy,  baß  er  mit  bem  it)trt 
wie  immer  anvertrauten  ?)fimbe  fo  fegenreid)  tt>ud)er= 
te;  bap  fein  fd;arfer  (Seift  bie  erlangten  Siefultate  fo* 
rid;tig  aufjufaffen,  weiter  auSjubilben  unb  auf  baS 
(grgrünbete  -ReueS  ju  bauen  vermochte  unb  baburd)  ein 
Heilverfahren  ganj  eigentlich  erfcfyuf ,  baS  nicl)t  nur  alle 
bisherigen  SD?etl;oben  an  ©tcfyerfyeit,  Gmfad^eit  unb 
Unfcfyäblicfyfeit  bei  weitem  übertrifft/  fonbern  mausen 
feit  Sabrtaufenben  als  %xiom.  gegoltenen  ßeljrfafc  umß 
geworfen  ober  bod)  wefentlid)  mobificirt  fyat.  3u  be= 
bauern  aber  tjl  eS  jedenfalls,  ba§  tym  fetae  gehörige 
wij|"cnfd;aftlid)e2?orbilburg  geworben,/ waS  feinem  $eiU 
verfahren  in  me!;r  als  einem  SSetracfyte  ?(bbrud)  tljut 
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unb  burd)  feinen  natürlichen  ©clxwfblicf  ju  erfefcen  ifl. — 
©tefe  ^Betrachtung  iß  burd;au3  norI;n>cnbig ,  bamit  bie 
gerechte  2lnerfennung  nicfyt  in  Ucberfcfyäfeung  unb  über* 
großen  @ntf)ufta§mu3  anöaxtt,  woburd)  am  ßnbc  mefyr 
gcfcfyabet  all  genügt  roirb. 

Um  t'on  bem  geregelten  f)t)bropatifd)cn  #eifoerfafy* 
ren'in  feinem  jefcigen  ©tanbpunfte  meinen  Scfern  eine 
richtige  2Cnftd;t  ju  uerfcl)  äffen,  werbe  id;  t>or  allem  baS 
gräfenberger  §Serfal)ren ,  wie  felbcS  bind)  Rubere  ganj 
richtig  befd;rteben  würbe,  unb  wie  id)  eS  bei  einem  im* 
ter  genauen  grforfd)ungen  jugebracfyten  m%tymoä)tnU 
liefen  -2Cuf enthalte  befunben  l;abe,  barflellen,  unb  mit 
itn  nötigen  Erläuterungen ,  ^Berichtigungen,  unb  wo 
id)  eS  nötljig  ft'nbe,  wohlgemeinten  9iügcn  t>erfc!)en, 

2>fe  Aufgabe  ber  gräfenberger  £citmctt)obe  befiel;  t 
tarin,  burd;  MteS  Sßaffer  alle  bem  ßrganiSmuS  fd;äb* 
liefen  (Stoffe  aufsufud;en,  aufjulofen  unb  ttjcilS  auf 
ben  gewöhnlichen  (SntlerungSwegen  auS  bem  Körper 
ju  fd)affen,  Ü;eilS  ju  beren  gän$lid;cm  abflogen  burd) 
XuSbfinfluhg  unb  ßrtfen  ben  Äörpcr  yi  qualifteiren, 
SiegeUoftgfeiten  im  Organismus,  befonbcrS  im  Sfteräen» 
fvfleme,  burd)  fräftige  ©inwirfung  ber  £ifce  unb  teilte 
ju  ovbnen,  augleid)  aber  burd;  ßuft  unb  £)iät  bic  DetM 
lornen  Gräfte  ju  erfefeen,  fomit  bat  ©leid)gewtd;t  aller 
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natürlichen  SScrrtc^tungcn,  b.  I  üoUfommcnc  ©efunb* 
|*it,  fyerjuftellen. 

£>ie  SRtttel,  welche  ^riefmifj  ju  biefem  SwecFe  an- 
wendet/ ffnb  im  SSefcntlicfyen  folgenbc :  SBaJTer/  au- 
fserlid)  unb  innerlich  angewenbet/  ber  ©cnuß  ber  freien 
Suft/  fleißige  SetbeSberoegung,  reid;licf)e/  fünftlicf)  er- 
zeugte ©d^roct^C/  einfache,  näfyrenbe  Äoji  unb  ftrenge 
SScrmcibung  aller  warmer,  befonberS  rei^enber  ©e- 
tranfe  unb  überhaupt  aller  SKebtcamente. 

£>a§  SB  äff  er  ju  ©reifenberg  tji  fyeH,  geruefy* 
unb  gefd)macf(o§  /  frei  wn  mineraltfdjen  23eftantfl;ei- 
len  unb  mel;r  bart  al§  wid).  ß§  gilt  allgemein  für 
erwetcfyenb  unb  öujtofenb,  \S:  e§  aber  nid;t  metyt/  a(§ 
anbcrcS  Söaffer  wn  berfetben  9ieint;ett  unb  griffe; 
wie  fcenn  überhaupt  }ebe§  falte  unb  frtfcfye  Skträrietr* 
unb  £lueIlwaJTer  ju  ber  jtur  t>oUfommen#  tauglid) 
ift. — S3ei  einer  Temperatur  ber  ?uft  &on  9°  tjl  jene 
be§  2Baffer§  in  ben  &erf$f&t-rien  SBabefyaufem  5/6  — 
bi§  6  1/2°.  23ei  warmer  Söitfcrung  jleigt  bie  Tempe- 
ratur bcS  JBabewajJerS  auf  8  fyecfyffenS  9  ©rabe. 

£>te  Vorbereitung  ju  ben  falten  SBannenba- 
tem  befielt  bei  nicfyt  51t  reizbaren  ober  fd;wcid)lid)en 
3)erfonen  in  br<£  SSäbern  r>on  14  bfö  16°.  2föe  jwiUf 
©timben  wirb   ein  fo(d;e3  83ab  genommen,   fünf  bis 
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:cl;n  Minuten  tarin  Dewcilt>  Unb  babet  tcr  gange  ^er^ 
per  mit  tcr  flad;cn  £anb  fleißig  gerieben.  $at  man 
baö  lefcte  Detlaffett/  fo  wafd;t  man  ben  ganj  n  Körper 
mit  Faltern  SBaffer  l>on  beiläufig  7°/  troefnet  ftd)  mit 
einem  leinenen  £ud)c  ab,  begibt  fid;  in  [eine  2Sol)nung 
um  ftcf)  anjuFleiten.  <Sowel)l  bei  tiefen,  als  bei  ten 
erften  Falten  23äbem  ift  bei  Scannern  ^»riefjni^,  bei 
Stauen  eine  S3abebienerin  jugegen.  Sen  folgenben 
borgen  nad)  tiefen  SSorbereitungSbätem  beginnt  ba3 
SSaten  im  Falten  SEaffer,  tem  jetod)  fretS  ein  Fü'nfllid? 
erregtes  ©djunfeen  üorangefyf. 

SMefe  ©cf^eiße  unmittelbar  ttor  tem  Falten  S3ate 
fmt  eine  eigentl;ümlid;e  GljaraFteriftif  ter  prtepnt^ifd;en 
SBajferfur  unt  tragen  üorjüglid)  ju  ten  ungemein  ein- 
gretfenten  SBirhtngen  fetner  ^>et(mctI;obe  bei.  —  Btoax 
ift  tiefer  plefclidje  Uebergang  tton  $i£e  jur  teilte 
Feine  neue  (Srfmtung ,  ba  man  in  ten  fogenannfen 
rujfifcfyen  £>ampfbabern,  wie  felbe  feit  lange  inSiup* 
lanb  unb  aud)  in  SBien—  boefy  I;ier  nur  fcfyr  UM>oH* 
Fommen,  weit  bie  2(bFül;lung  nict)t  plc^ltd)  unb  mit 
Faltern,  fontern  mit  lauwarmen  SSaffcr  ben>erFjWltgt 
wirb  —  bereite  feit  Safyren  unb  anbern  ©tätfen 
^eutfdjlantS,  üorjüglid;  in  Seidig,  bejiel;en ;  fid;gleicb= 
falls  im  groptem  ©cbwei^e  unter  bie  Falte  £raufc  unb 
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bann  in  eine  mit  faltem  Sßaffet  gefüllte  SSannc  begibt ; 

bod)  tjl  bie  Sttetfyobe  be§  $ßrtejmi|}  fciel  etngretfenber  r 
babei  aber  milber  tmb  bur#an§  gefa^rfoS ,  n>a§  üon 
ten  ruffifd)en  SSabern  nid}t  fann  behauptet  werben, 
ba  ftcb  biefe  ^u  anl;altenbcm  ©ebrauc!)  für  nieman* 
ben,  für  SRenfd&en  mit  fcbwad;er  JBrujl  aber  bur$* 
öuS  nid)t  eignen,  wafyrenb  bie  grafenberger  5D?eff)obe 
SKonate  binburef)  auä)  von  ben  fd)wäd)lid)ffen  $er* 
fönen  tagltd;,  itnb  metji  wieberf;olt,  gebraucht  wirb. 
£enn  bei  ben  vuffifd;en  SScibern  wirb  ber  ©cfyweiß 
burefy  l;ei^e2uft  unb  eingeatmete,  bie  ßttnge  erbten* 
te  Kampfe  bewirft,  weswegen  man  aud)  beim  erften 
SSerfu^e  angewiefen  wirb,  ben  SSJIunb  beim  Eintritt 
in  bie  l;eife  <&tubz  ju  offnen  unb  bie  f)ci£en  Kampfe 
in  fiarfen  Sügen  etnjufaitgcn ;  ja  Qtißtyntiä)  wirb  bem 
Ungewohnten  nod)  eine  Schale  mit  faftem  SßajTer  unb 
einem  ©d}wamm  gereift,  um  ft'd;  bei  ju  jiarfem  Ttn* 
brange  bi-S  SBIuteS  %mn  Äöpf,  benfetben  bamit  ju  be* 
feuchten.  Sn  Seipjig  namentlich  wirb  niemanden  oI;ne 
auSbrucflicfyeS  Verlangen  fa(te§  SBaffer  jum  SErtnfcn 
gereicht  unb  e§  tji  bemnad)  Ietd)t  abjufefyen,  wie  fel;r 
ein  häufiger  ©ebraudf)  biefer  33aber  bie  Sunge  angret* 
fen  rmtjr,  wenn  gleid)  man  nad)  gefcfyebener  2£bfül;Iung 
ft$  abermals  bii  auf  einen  gewiffen  ®xa\)  iura)  SDam* 
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pfe  erwärmt  unb  gctt>o(;nltd>  nacfybem  man  bit&d)ro\%* 
fhtbe  Öerlaffen,  nod)  in  eine  anfrere,  t>on  meljr  temperir* 
icr  SBarme,  in  glanell  gefüllt  bunjlet. 

©anj  MtberS  wirb  bei  Schweif  in  ©räfenberg  et* 
regt.  gri'U)  SKorgcnS  gegen  t>ier  Uljr  werft  ber  33abe= 
bitner  (bei  grauen  ba§  33abemäbd)en)  ben  Äranfeiu 
@r  voirb  nun  nad)  abgelegtem  $embe  naefenb  auf  ba§ 
SScttud)  auSgejlrecft,  jwifcijen  feine  SSetnc  bie  unent= 
bcfyrticfye  Urinflafcfye  gepreft/  unb  er  bis  an  ben  $al§ 
in  eine  grojle  wollene  S^ecfe  ttom  Äinn  an  bi§  ju 
ben  §u'j$fpi£en  feft  eingewiiFelt,  wobei  bte  #anbe 
flad)  auf  bie  Senben  ju  liegen  fommen,  unb  bann 
erft  rcid)(id)  mit  S3etten  überbeut.  Um  ben  jtapf 
wirb  ein  Sud)  gewunben  ,  eine  geringe  (grl;6l;ung 
angebracht  unb  bie  Sxttnffen  auf  beiben  (Seiten  an 
bie  SSangen  gejiretft,  fo  ia$  nur  Äugen,  5)Zafe  unb 
SDJunb  ftcfytbar  bleiben;  juglctct)  werben  bie  genfter 
be§  3tmmer§  gelüftet  Äranfe  mit  einer  tragen  #aut 
bringen  wofyi  über  jwet  ©tunben  in  biefer  unbequemen 
Sage  ju  beüor  reichlicher  (Schweiß  fyevttorbricfyf.  Sßebft 
ber  itorperconftitution  tragt  fyicrsu  befonberöSBinb  unb 
SBcttcr  bei,  unb  e§  gibt  Sage r  an  benen  £a§  ©djnnj- 
jen  allgemein  nid)t  gelingen  will,  unb  nad;  langem 
SJcnrcilen  unter  im  Werfen   unb   SScttcn  jlait  eines 
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reichlichen  ©djiveifjeS  faum  eine  feuchte  S^aut  ergieCt 
wirb.  ©tcfeS  gefcfyief)t  befonberS  bei  troefenen  SBinben; 
bod;  tji  überhaupt  bal  raufye  Ätima  üon  ©reifenberg  in 
btefer  imb  nod)  mancher  £>inftd)t  ber  SBafjerfur  ntd;t 
fel;r  gönftig*  Set  tätigerer  unb  reizbarerer  £aut  ijl 
nur  eine,  bei  SKancbem  gar  nur  eine  l;a(be  ©tunbe 
i>aiu  erforberlicfy.  S3ei  eintretenbem  ©d/wetße  wirb  flei- 
ßig UlttZ  Sßajfet  getrunfen  unb  baburd;  i>a$  ©cbwifeen 
fräftig  beforbert,  bie  (Singeweibe  ttor  jii  großer  @rl)ij' 
jung  bewahrt/  unb  ber  ©cfyweiß  ofyne  Aufregung  be3 
©efäßfyftemS  hervorgerufen/  51t  gleicher  Seit  öffnet 
man  bteSi/üre/  bamit  ber  Suftjug  über  ba§  JCntlig 
be$  ©cf)tt>i£enben  ftreic^e ,  unb  er  jugtetd)  frifebe  Sufc 
einatme,  ©er  auf  biefe  %xt  entlocfte  ©djweiß  ijl  fefyr 
fcerfebteben  an  SJJenge,  an  garbe,  ©cruef)  unb  Ätc- 
brigfeit,  nad)  SSerfdnebenfyeit  ber  Äranf^eit  unb  Jtor^ 
perconjltfution.  ^prießm^  wibmet  bic|en  ©d;weißen  bie 
größte  2Cufmerf  famfett,  erfennt  au$  tyntn  bie  Statur 
ber  Jteatttyttt  unb'  rid;tet  befonberS  naci)  ifyrer  S5e* 
fi^affcnbett  fein  £eifoerfabren  ein  unb  ücrovbnet,  wie 
ber  Äranfe  ftd)  bei  bem  Srinfen,  (Setzen,  SSaben, 
Soucben,  Umfd)(cigen  unb  ber  ©iät  ju  verbauten  I;abe* 
£>atnun  ba§©d)wi^en  eine SStcrtel^  ober  b^tbe  ©funbe 
gewährt/  fo  werben  bie  Secfen  geiüfret  unb  ber  ffixpex 
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abge(roc!net.  hierauf  begibt  man  fti;  mit  umgeföta« 

genen  Hantel  nad;  ber  oft  gtemltd)  entfernten  SSanne, 
beren  SBaffer  eine  Temperatur  öon  5  bis  7°  I)at,  reibt 
fty  mit  bemfelben  SBrufi  unb  Äopf,  flefgt  bann  fd>ncll 
in  bie  SSanne  unb  fefct  ftd;,  wobei  ba§  SBafler  bis 
an  ben  9Kunb  gefyt.  —  £ier  oerroetfen  Anfänger  nur 
eine  Ijalbc  big  jtwi  SRtnutcn  unter  immerwaljrenbem 
Reiben  ber  ©lieber,  befonberS  ber  mit  Äranffcett  beljaf* 
UUn,  bod)  fpater  bleiben  Diele,  befonberS  fraftigere 
sperfoner,  sef)n  bis  breißig  SRinutcn  bafelbft,  ja  in  ein* 
jelnen  ^ranf l;citSfallen /  befonberS  bei  gid)tifd)en  2et* 
ben,  iji  e3  fogar  notl;n>enbtg  fo  lange  ju  bleiben,  big 
nad;  bem  jweiten  grojle  bie  Sleaction  ber  SebenSt'raft, 
mitbin  SBärme  eintritt.  Um  biefe§  fünjl(td;e  Sieber  fyer* 
öorjubringen  ftnb  oft  ^mi  ©tunben  erforberlid;.  Wad) 
einem  folgen  SSabe  i|l  bann  bie  £aut  großenteils  mit 
einer  fiebrigen  2üt3fd)tt)i£ung  überwogen.  2)aS  bem  Sä- 
te üotfycrgcfyenbe  ©d;n>ifccn  fycilt  spriejjnlg  fel;r  wefent* 
Üä),  tl;ei(§  um  fcfyäbticfye  (Stoffe  burd)  <3d;roeiß  au§ 
bem  Körper  ju  fd;affen,  tl;eit3  um  bem  @nt|W;en  ptn 
%  föranbblafen  auf  ber  $ai\t  vorzubeugen ,' bie  fonjl  bei 
fo  faltem  33abe  ot;ne  vorhergegangenes  ©cfyttHfeen,  be* 
fenberö  auf  ben  gjetremitaten,  ftd)  einjujleUen  pflegen/ 
ol;ne  jetod)  fritifd;e  (Svfcfyetnimgen  ju  fein.   Tiai)  ge~- 
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wöljnlicfyen  gegriffen  über  t-«9  ©d;»i|en  foHte  man 
memen,  bap  fo  ftarre  ©djweipe  notfywenbig  bte  £aut 
erraffen,  bte  Belebung  berfelben  t>erl;tnbem  unb 
überhaupt  bte  ©tärfung  bc3  Körpers,  wetd;e  beim 
faltcm  SSaben  I;auptfad>lid>  erjtett  werben  foQ,  uu 
jogern  muffen.  £)od)  bie  grfa&rung  jetgt,  ba£  alle 
biefe  Sftacfytfyeile  nid)t  ju  befürchten  feien,  ba  eben  je* 
ne,  bte  am  leiste  jien  unb  reicfylid;jlen  fcfywifcen,  am 
wenigjten  ©cfywäcfye  fu^fen ,  im  ©egentfyeil  felbft  bte 
©d)tx)ad)(len  imb  itränflicfyfien  unmittelbar  mö)  bem 
33abegrope3  2öol;lbel)agen  unb  Srfräftigung  empftnben 
unb  auef)  am  ftd;er|ten  7gri;eÜt  werben,  felbft  wenn 
foldje  Schwächlinge  zweimal  be§  5Sage§  fcfcwtfeen  unb 
baben. 

SDtefe  falten  Sßabit  bei  fcfywifcenbem  ffixptt  finb 
bei  weitem  nicfyt  fo  fürchterlich ,  at§  23iele,  bie  fte 
nur  t>on  £5renfagen  fernen,  ficf>  einbitben  wn\) 
tarum  btefe  v£>eilmetl;obe  eine  Sio^fur  nennen.  £a8 
@efu|l  ijt  burd)au§  nicfyt  peinlid),  obwohl  ein  jeber 
juerjt  mit  großer  <Scpeu  ftdj  mit  fcfywifjenbem  Äor* 
per  in§  falte  Sßaffer  begibt,  weit  man  trofe  aller 
SJetfpteJe  unb  Aufmunterungen  bte  soon  Äinbfyeit  ge* 
nährten  83orurtl)ei(e  tttc^t  fo  leicht  aufgeben  fann. 
3war    erfdjüttert  ben  Körper  jcbenfallS   ein  luftiger 
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Schauer,  bod)  tiefer  ijl  Diel  weniger  unangenehm  wenn 
ber  Äranfe  im  sollen  (Schweige  iji,    als  wenn  felbcr 
n i d; t  gänjlid;  berauSbred^cn  fonnte,  roo  man  benn  aud) 
nur  mel  für^re  Seit  im  SJabe  verwetten  fann.  Sie  Ur- 
facfye  biefer  (Srfcfyeuutng  liegt  nebfl  bet  Eorpcrttdjcn  unb 
geizigen  Aufregung,  welche  festere  uns  in  bet  ptlxdU 
d)cn  Sage  beS  Sd;roi£enS    eine   2lbfül;lung   fefynlicbfr 
uumfd;en  xnad)t,  nod;  in  bem  pf)  pfiffen  ©efefce,  baß 
extreme  fid;  berühren/  nue  beim  aud)  nid;t  immer  baS 
©efiit;l  ber  Äälte  eS  ijl,  welches  bei  ben  erften  S3äbem 
notfyigt    bie    SGBanne   ju   üerlaffen,    als  tnetmefyr  ein 
fd;neibenbeS  brennenbeS  ©efiiljl  ber  Sbaut ,  befonberS 
ber  Jü^e,  als   fäpe  man  im  fyetpen  SBaffcr.— Unter 
ben  2ßirfungen   biefer  SSäber   auf  befonberS  reizbare 
Snbtmbuen  tji  baS  frampfljafte   Sufammenjtefyen  ber 
$üße,    welches  jebodj   bei    einiger    2lbl;ärtung    buvcfy 
wiederholtes   ffiaben   baib   nid;t  mefyr  crfd;eint.    3m 
Allgemeinen    aber     würfen    biefe    ffiabet    auf    OTc 
oljne  Unterfcfyicb    betebenb,    ftarfenb  unb  roofylttyattg. 
ßine  \)'6d)[t  lieblid;e  SBarme  bringt  beim  Änfleiben  über 
ben  ganjen  Xtörper  unb  bie  ©mpfinbung  ijl  über  alle 
SScfdjrctbitng  angenehm.  2>a8  bei  Sftatubcn  nad;  bem 
33abc    cintretenbe  ©efityl  wn  Aalte  wirb    fcl;r   balb 
imä)  verperlid;e  Bewegung  ucvfd>cud;t/  bie  fterS   nadj 
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bem  33aben  toorjunetymen  tffc  üftur  auSnal;m§roetfe  ifl 
e§  erlaubt,  ftd)  nochmals  in  ba8  SSeft  ju  begeben.— 
dergleichen  SSaber  werben  t>on  ben  meijien  Äurgciften 
aud)  SJlad}mtttag§/  geroöljnltd)  nod)  t>or  geenbtgterSSer* 
bauung/  genommen ,  n>a$  burdjauS  nid)t  ju  billi* 
gen  tjh 

@in  paar  ©tunben   nad)  eingenommenem  grulj* 
jiücf  begibt  man  ftd)  ju  ©räfenberg  nad)  ben  £)oud)e^ 
2lnftatten,  ober  Sraufbabern   ober  richtiger  @furäb5* 
bern.  Sie  2(nwenbung  be§  SBafferS  in  biefer  Sorm  ijl 
nicfyt  minber    wichtig    atS   ba3  falte  SBannenbab,  ja 
für  einzelne  ÄranffyeitSformen   fogar  *>on  nod)  Frafti* 
gerer  SBtrfung.  2Me  Temperatur  be§  fyier  t?ertt>enbeten 
SBajferS  ijl  faum  4Q  unb  fteigt  bei  warmer  SBttterung 
auf  6°.  £)iefe£)oudf)en  ftnb  in  einem  SSannenwalbe  un* 
ter  freiem  £immet  angebracht ,  wofyin  ein  anfänglich 
jleiter,    fpäter  jiemlid)   ebener  Sßalbweg  füfyrt.   £>ie 
fyöcfyjle  biefer  £)oud)en  tjl  au§fd)tief3licfy   für  weibliche 
Äranfe  bejtimmt,  bie   in  ber  Siegel  biefen  Sfyeil  ber 
Stox  gerotffen^aff  uni  f)eroifc!)  erfüllen.  25a3  in  binnen 
geleitete  2Saffer  fällt  t)ter  a\x$  einer  $5fc  von  jefynbis 
jwotf  ©cfyufyen  in  einem  ©traute  bon  einigen  Sollen 
mit   großer  ©ewatt   f)erab,    worauf    man   leicfyt   bie 
SBwffamfeti  bcSfelben  abnehmen  Urin.  £>iefe  ©turj« 
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bater  unterfingen  ungemein  ba§  Heilverfahren,  befon* 
berS  bei  Hautübeln,  ©id)t,  SRercuriatfranfljetten,  Safc 
mutigen  u.  bgl,  ©ie  ftnb  jlcirfenb  unb  tragen  ungemein 
:um  Seriellen  t>on  ©efcfytvuljten  unb  SSerfnotpelungen 
bei  5  and)  bereiten  ffe  bie  Haut  nod;  mefyr  für  bie  naty* 
folgerten  ßrifen  vor  unb  gärten  ben  Körper  ab.  93ei 
tl)rer  2fnwenbung  fyat  man  befonbero  barauf  ju  fefyen, 
baß  ber  Äorper  von  bem  gurücfgelegten,  faft  eine  Qhm- 
be  langen  SBege  nicfyt  mcfyr  aufgeregt  iji  unb  baß  man, 
bevor  man  fid?  bem  Strafe  auSfefet,  S5ru(l  unb  Äopf 
mit  f altem  ^Baffer  gut  einreibe,  ©oldjergeflalt  vorbe- 
reitet fefet  man  }id)  bem  fyerabjKirjenben  23afjerftral)le 
in  jcber  Stellung  bes>  ÄörperS  au§ ,  unb  läßt  befon- 
bero bie  leibenben  Steile  jiarE  burd;peitfd;en  unb 
erfd)üttern;  bod)  vermöge  be§  fiarfen  2)rutf$  tft  bie 
©mpfmbung  bennoefy  balberrcarmenbunbbclebenb,  S5e- 
rettf  nad;  ein  paar  SRinuten  ijl  bie  Spant  ganj  gero* 
tt>et  unb  balb  empftnbet  man  ein  mefyr  ober  minber 
heftige»  ©rennen  berfetben.  güiif  bi6  jefyn  SKinufen  u** 
ter  ber£)oud)e  ju^ubringen  tft  l)inläng(id) ;  nur  beifyart* 
näcPigen  liebeln,  al§  &äf)mungen,  gid;tifd)en  ßontrac* 
turen,  Änocfyenauftreibung  u.  f.  u>.  fefet  man  bie  let* 
benben  ©lieber  nod)  langer  ben  (Sinroirfungen  ber£)ou* 
c^c  an$.  Wad)  ber£oud)e  wirb  bie  feuervottje  £aut  gut 


123 

abgetrocfnet,  frottirt,  ein  paar  ©tafer  frifcfyen  &uell* 
wafferS  getrunfen,  wa§  aud)  gewofyntici)  unmittelbar 
t>or  bcm  Soudjen  gefcfyiefyt,  unb  bann  ber  Kücfweg 
fcfyneli  angetreten,  woju  man  aud)  burd)  ba§  ©efüljl 
ber  Mite  gefpornt  wirb,  greilid)  wäre  nun  bem  «Körper 
tttyt  warme,  balfamtfd)e  Suft  ungleid)  juträglidjer , 
als  bie  falte  ©ebirgStufr,  befonberä  mnn  man  ge* 
jwungen  war,,  bei  f alter  SBttterung  unter  Siegen  unb 
£agel  bte  £)oud)e  ju  gebrauten,  wa§  in  ©räfenberg 
fo  oft  ber  galt  tjl.  £>al)er  gehört  aud)  ber  Umjtanb,  bag 
man  bi§  jur  ©tunbe  nid)t  für  einen  gefcfyloffenenSiaum 
jur  2)oud)e  geforgt  fyat,  unter  bie  bebeutenberen  Hebet* 
jlanbe,  obgleich  fo  leicht  abju^elfen  wäre.  3Cuc^  bte 
£)oud)e  wirb  tton  meiern  Äurgaften  zweimal  be§  SEa* 
ge§  gebraucht. 

Nehm  ben  Söannen*  wxb  ©turjbabern  werben 
aud)  noefy  SfraVo*,  ©i£s  unb  gugbabev  gebraust. — 
gür  bie  £atbbaber  ft'nb  eigene  SBannen  benimmt, 
in  welchen  ber  Äranfe  gewöl;nlid)  längere  Seit  aU  im 
allgemeinen  SSabe  jubringt,  entweber  jtef)enb ,  ober 
ft(3enb,  je  nad)  bem  äweefe  be§  SSabenS.  ©ie  feilen 
entweber  auf  ein  leibenbeS  £)rgan  fräftig  einwirken, 
ober  noü)  läufiger  3(bleitung§mittel  für  Ätanf&ettett 
#tyer  liegenber  Srgane  fein,  al§  bei  Songejlionen  nad) 
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bcn  obern  Steilen  beS  JtorperS,  £)l)renfaufen,  tu  bgl. 
SSoräügtid)  nnrffam  ftnb  bie  #atbbciber  bei  regeHofen 
ober  fctjmcrj^aft  eintrefenben  SJegetn,  bei  ©cfyteim* 
fluten  auS  bcn  ©cnitalien ,  ber  SBlafe,  beS  2£fter§, 
it.  f.f.  — ©tfcbä  ber  werben  gewofynlid)  furj  Der  bem 
©cfylafcngeben ,  befonberS  bei  ©cfylafloftgfeit  genom* 
men.  £>ie  ^terju  bienenben  ©efafie  ftnb  überaus  un* 
jwecfmaßtg  verfertigt,  weswegen  and)  bte  unbequeme 
©tellung  ben  Äranfen  viel  früher  heraustreibt,  als  e§ 
jur  vollen  SBirfung  berfelben  gut  ifh  SDtefe  Jßaber  §a* 
ben  übrigens  viel  Analoges  mit  ben  i)a(bbabern  in 
SBtrfung  fcwofyl  al§2(nn>enbung.  — (Stgentfyumlicfy  aber 
tjl  bie  2(nwenbung  ber  gu£bä  ber,  beren  einige 
©cfycirfung  in  ifyrer  Aalte  befielt  unb  bte  nidjt  über 
jwei  3oE  l)od}  ftnb;  bie  große  Aalte  berfelben,  4,  5°, 
wirft  erregenb  auf  bte  gfif c ,  unb  je  l;eftiger  baS  ©e* 
\üi)i  von  Aalte  in  ben  vom  SBaffer  umgebenen  Steilen 
gewefen  tft,  um  fo  frafttger  tritt  bte  STcaetion  ein, 
erregt  2Bcirme  unb  rottet  tte  $aut.  ©ie  bienen  als 
?ibletfungSmittet  bei  Äopfwef),  rl;eumattfd)en  Safyn* 
fcfymerjen,  ßnt^ünbungen ,  auä)  jum  3erti;etlen  örtli- 
cher Änod;enauftreibungen,  ©tct)tfnoten  u.  bgl. 

Zuä)  falte  2Bafd)ungen  unb  (§  i  n  wi  cf  e  l  u  n* 
gen  beS  ganjen  ÄorperS  ober  einzelner  Steile  in  leinene, 
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mit  Faltern  SSaffer  angefeuchtete  Sucher  roenfcet  f>rie£ nig 
al§  SSorbereitung  ju  ben  falten  SSäbem  bei  fef>r  fd)tt>adj- 
liefen  unb  reizbaren  Verfemen  an;  al§  Jtur  aber  gegen 
leiste  ©ntiünbungen  unb  fieberhafte ,  befonberS  mit 
Auflägen  serbunbene  Äranffyettem 

SBon  ungemeiner  SBirFung  aber  fmb  bie  falten 
Um  fd)  läge  mittel  jufammengetegter  in  Falte§ SSaffer 
getaufter  Sucher/  welche,  um  wirffam  su  fein,  feft  an* 
fließen  unb  oft  erneuert  werben  muffen,  <Öte  wtrFen 
al§  $autrei£e,  beförbern  ben  Umtauf  ber  Säfte  in 
hm  berührten  Steilen/  unb  btenen  bafyer  a(6  2(bleU 
tungSmittet  tiefer  liegenber  S£l;eÜe  unb  jur  3ertl;eitung 
t>on  ©tocFungen  unb  2tuftretbungem  33efonber3  wirf* 
fam  fmb  fte  als  ßetbgürtel  bei  ©cfywäcfye  ber  Untere 
leibSorgane,  bei  ^artleibigfeit,  SSerfdjlcimungen^JJa* 
genFrampf,  bei  feftft^enben  r^eumattfd^en/  $\d)ti\<i)tn , 
fypf)ilitifd)en  ©cfymerjen,  beim  ©liebfcfywamm,  ©cfyttun* 
ben  einzelner  Steile ,  Ablagerungen,  ©efcfywüren  unb 
ßntjunbungen  unb  allen  offenen  ©cfyäben,  üornetjmlid) 
bei  Setben  ber  ®efä£tl}eile.  ©olcfye  Umfrage  werben 
oft  burd)  mefyre  Sage  unb  SBocfyen  getragen,  bei  man- 
*$en  ^ranfen  aber  nur  fetten,  ober  gar  nie  angewen* 
bet  —  S3on  großer  ffiirffamfeit  ftnb  ferner  bie  üerfd)ie; 
benen   (Stnfpnfcungcn   bc£  falten   SßafferS;   fte 
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jiarfen  bte  evfd>Iafftcn  ©cfyteimfyautc  unb  fxnb  bei 
©cfyleimflüfjen  forcofyl  als  $artleibigfett  gleich  Qetl* 
Iräfttg. 

£)aß  man  in  ©rafcnberg  mit  bem  SSrtnfen  nid)t 
fparfam  umgebe,  ijl  wofyl  leicht  ju  glauben.  33ei  allen 
Functionen  üom  fnil;en  borgen  bis  bum  ©cfylafenge* 
!;en  wirb  retd>Itd?  Sßaffer  getrunfen,  was  jebenfatts 
ein  notywcnbigcS  ßrforberniß  jur  SBafferfur  ijl/  rocit 
nur  frtfd^eS  SSaffcr  bte  fremdartigen  fcfyabltd&cn  ©toffe 
ju  fcerbünnen,  loSpmacfyen  unb  jum  2(uSfd)eiben 
bur$  ßjeeremente  unb  ©d;weiße  geeignet  gu  machen 
fafcig  ijl.  Kur  fann  td)  baS  fo  reicfytidje,  ja  oft  über* 
•mapige  SBajfertrinfen  wäfyrenb  beS  SKittagSmalS  burefy* 
auS  nid)t  billigen/  wenn  gleid?  auf  felbeS  Seine  befonbereu 
föefcfyroerben  wahrgenommen  werben*  Qcnn  baß  bei 
bemßufammenffuße  ganj  eigentümlicher  SinwirFungen 
ber  SDfagcn  auä)  ben  ju  fefyr  tterbünnten  ©petfenbrei 
cfyne  merfltcf}em  Watyfytil  verbauet,  fann  nod?  nidjt 
als  SBeweiS  gelten,  ba£  eS  m$i  beffer  unb  naturge* 
maper  eingerichtet  werben  fonne.  33eim  ©fien  folt  man 
ftd)  nur  nacl;  bem  durfte  richten,  benn  I>ter  fcori  ba$ 
SBaffer  auf  2Crjnei  ju  fein.  2)aj5  übrigens  l;tcrin^)rtcß« 
»ig  felbjl  eine  ungemeine  gerttgfett  an  i>en  Sag  legt, 
anbert  nid;tS  an  ber  ©adfre.  SS  fel;lem  tl;m  bte  nötyt* 
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gen  j?enntmfj>/  um  hierin  als  2fuforitat  $u  gelten, 
imb  wenn  eS  ifym  auefy  ntd>t  fdjabet,  fo  nüf3t  eS  fei* 
nen  Äranfen  ftdjerlid)  n\d)t  Steine  Erfahrungen  jet* 
gen  mir  btefc§  Ueberfdjwemmen  ber  ©peifen  als  ffö* 
renb  unb  bie  Sinx  fcerjegernb ,  unb  tdt>  t)offe  balb.  hier- 
über unumjtoßlidje  SSeweife  im  ©roßen  liefern  ju  fon* 
nen*  Daß  ab;r  in  ben  übrigen  SageSjetten  ba$ 
SBaffer  fo  reid?tid>  getrunfen  werben  müffe^  als  eS  ber 
SSJiagen  ol;ne  33efcfywerbe  vertragt,  liegt  in  ber  Statur 
ber  ©ad;e,  obwohl  iä)  and)  l>tcr  50  bis  60  große  ©tä* 
fer  tciglidj  für  eine  wenn  nicfyt  abfolut  fcfmblictye  ,  bod) 
fyocfyft  unnü^e  33rar>our  fyafte,  unb  bie  $älfte  üollfom* 
men  fyinreicfyenb  erftäre.  Daß  man  aber  anbererfeits 
mit  fünf,  fed)S  ©{eifern  beS  SageS  feine  SBafferfur 
vollbringet  fönne  unb  bte  anfänglichen  Unbequemltc^ 
teiten  beS  reichlicheren  SrinfenS  jtt  überwinben  tracfyten 
muffe >  ift  ebenfalls  ganj  natürlich;  benn  nebft  ben  fo 
eben  erwähnten  2BirFungen  muß  baS  SBaffer  nod)  ben 
burd;  erzwungene  ©djweiß^,  burd)  heftige  ungewohnte 
©inwirfungen  unb  eine  ganj  üercinberteSebenSart  fyerge* 
nommenen  Körper  burd)  feine  betebenbe  straft  erfri* 
fcfyen  unb  it?m  in  feinem  ©auerfroffe  Sprung  sufüf)- 
rem  Die  inm  SGßaffertrinfen  geeigneteren  SagcSjeiten 
ffnb   übrigens    biefelben  wie  im   gefunten  Suftanbe/ 
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nur  mu£  wenigjlenS  boppelt  fö  t>iet  getrunfen  wer* 
fcen  ,  alS  einem  gefunden  SBaffertrtnFer  juträgltd)  tjl. 

(Sine  ber  m$ti$fktn  Stollen  in  ber  SBajJerfur  fpielt 

unflretttg  bie  Qiat.  SSeüor  icfy  jeboef)  über  biefe  meine 

3Tnftcf)t  ausbreche,  will  iäf  erft  erjagten r  worin   fte  in 

©räfenberg  befielt,  —  3um  grüf)jlücf  ungefoftene  falte 

Ottild),  fd)warje§  SSrot  unb  frifc&e  SS^ittcr.  ©a§  Sflit* 

tagSeffen  bejlefyt  ai:§  einer  Siinbfuppe ,  fyavtem  Siinb* 

fleifcfye,  gebratenem  gteifcfye  jeber  (Sattung,  Butterbrot 

tmb  manchmal   StegenfäS.   2Cu§nafym§weife    geterfagö 

unb   ©onntagS  3D?el)(fpeife  ober  gtfcfye.  3 um  2lbenb* 

effen  wirb  abermals  f^warjcS  SSrot  'unb  ffiutter  ge~ 

rcid)t  — ©abei  ftnb  SBe'm,  «Kaffee,  £l;ee,  überhaupt 

alle   erfyifcenben  ©etreinfe    flugerweife  verbannt,  unb 

Sterbet  tjl  nur  51t   bebauern,  ba£'  barin  burd)  sprieß* 

nifc  feibjl,  wenn  gleid)   feiten,  Ausnahmen  gemalt 

werben,    bie   unter    feiner   äSebmgmjj    ju    gejlatten 

ftnb.  —  2>a£  biefe  2)tat  im  Söefentlicfyen  eine  einfache 

fei,  wirb  wol;t  niemanb  in  TCbrcbc  (leiten,    ja  man 

farnt  fogar  jugeben,  baß  fte  für  einen  gefunben  SRa* 

gen   eine  nabrijafte  fei;  ba{5  fte  aber  alle  jur  SBaffer* 

für   notl)wenbigen  Gigenfcbaften    befifee,    wirb    faitm 

tyrtcjjmö  feibjl  behaupten  wollen.  Sieben  SBcrmeibimg 

aller  mebicinifc^cn  'Aufregung  feil  burd)  biefe  ©tat  eine 
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letzte  fdme'ße  SCffimttatton  gefunber  milber  ©äffe  er* 
gwecft  werben ,  um  bie  burd)  bie  (grfefyütterungen  ber 
<£ur  jiarf  in  2Cnfpr  ud;  genommenen  Jtrafte  fowofyl, 
als  bie  burd)  reid)lid)e  ©ecretionen  abgeflogenen  befen 
unb  mit  tynen  §ugteid?  verlornen  guten  ©äffe  ju  er- 
fe£en.  2öenn  nun  auä)  fyierju  STCtlcfy,  Steift  unb  SSrot 
f)i)d)ft  gwecfmafHg  erf^einen/  fo  fommt  bod)  auf  bie 
ßmtfyeUung ,  Qualität/  3urid)tung  unb  bei  längerem 
®cnu$t  auf  angenehmen  SBecfyfel  ungemein  Ml  an, 
unb  hierin  fdpeint  mir  in  ©räfenberg  nod)  SRancfyeS 
n)unfd)en§n)erti)  ju  fein.  £a§  SUnbfleifd)  tjl  nid)t  nur 
burd)gel;enbä  fyart  uni  n>a§  man  eigentlich  ein  \ö)Uö)* 
teS  §letfd)  nennt,  fonbern  mitunter  auef)  fiteftt  frifefy. 
2)a3  fann  mm  fd;on  an  ftd)  weber  leicfyt  tterbaulid)  fein 
nod)  gute  ©äfte  geben;  cIkü  fo  wenig  fann  ba§  fciele 
fd^warje  SSutterbrot  7  ba$  man  bei  bem  burd)  bie  Jvur 
notfywenbtg  erregten  ungemeinen  junger  in  Ermange- 
lung beljeter  ©peifen  £erfd)tingt ,  juttägltcf)  fein,  be- 
fonberS  ba  e§  breimal  be£  £age§  genoffen-  wirb.  ©od? 
jugegeben,  baß  bie  gräfenberger  Jtoji  ber  großem 
4>alfte  ber  Äurgajle  üollfommen  juttäglid)  fei,  muß 
man  bod)  auä)  bie  Minorität  berütfftcfytigen ,  unb  ntd;t 
alle  auf  biefelbe  Zxt  abfertigen.  Senn  ba$  $iltn)ä)tn 
mit  fct)wacl)er  SSerbauung,  unb  fotd^e,  bie  wn  jel>er 
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gute  —\d)  fage  nicht  tetfere  —  jtojt  gewohnt  jtnb,  ftd? 
mit  ber  gräfenberger  Äücfye  nicfyt  werben  befreunben 
fopneit/  unb  &on  felbcr  mel;r  Unbequemlid^eiten  er* 
bulbert/  als  fte  bei  bem  @ntl;ufta§mu§  unb  bem  esprit 
de  corps  ber  §3abegajle  laut  »erben  51t  (äffen  wagen, 
»irb  nur  ber  in  Äbrebe  pellen,  ber  bie  üerfdjtebenen 
2eben§»eifen  ber  SRcxifc^en  nicfyt  genau  fennt  unb  e§ 
ju  £aufe  audi)  nicfyt  beffer  gewohnt  iji;  bemx  j.  95.  einen 
alten  jal;nlofen  «öetrn ,  ber  5U  »fumfe  leichte  Äojl 
genoffen  l;at,  ober  eine  javte  grau  mit  fcl;»ad;er33er* 
bauung  burd;  junger  jwingen ,  ba$  fte  ftd)  ben  SKagen 
mit  jafyem  Siinbfleifct)  unb  fcfy»ar$em  SSutterbrot  an- 
jlopfen,  fann  bod)  nlä)t  jut  SBafferfur  mötl^enbig 
fein,  felbft  wenn  man  im  ©taube  ift,  .baS  fd;vocre 
v3eug  mit  einer  SBafferfhtt  au$  -bem  ÜJJagen  5U  fcfywcm* 
mcn.  äBofylfeüfyett  uabUneigennü^tgfeit  finb  jwarfcfyo* 
ne  ©igenlfyümticl^eiten,  bie  man  ber  gräfenberger  Tlnfialt 
ri\ä)t  abfprecfyen  wirb,  unb  einem  großen  Steile  ber 
Äurgajle"  »erben  fte  aud)  »ol)l  ju  jiatten  fommen;  aber 
eS  gibt  aucfySeute  bie  feine  Soften  fparen  »ilrben,  um 
bei  einer  of)net;in  unangenehmen  8ebenö»eife  nid;t  gar 
ju  fparfanifd)  bel;anbelt  jjit  »erben;  unb  ba  bereu  biete 
jtnb,  fo  uerbtenten  fte  »oI;I  einige  ^utfftdbt.— ©uteö 
gleifd),  in  einer  ©egenb  burd?  »etd;e  bei*  v>otntfcl?c  Ö$* 
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fentrieb  gefyt,  weites  SSrot  jiatt  fd&roarjem  unb  eine 
gute  fflfyxrtj  bie  ofync  ©cwurjc  unb  Äunjielet  ben  ge^ 

funben  SKafyrungSjtojfen  ©efdnnacf  unb  2Bed)fet  ju  ge- 
ben unb: btc  ©pcifen  leidet  verbaulid)  ju  mad;en  ver- 
fielt, ft'nb  ja  borf)  feine  ^cwet,  befonber§  mnn  man 
e3  gern  bejaht.  ~$Priefhufc  gehört  nun  fcfyon  ber  kU 
benben  9#enfd)f;eit ;  il/f  muß  ?r  ftd)  opfern,  ©r  barf 
nur  Singe,  bie  et  nid}t  vollfommen  »erficht,  einem 
anbern  Äunbigen  übertragen ,  fo  wirb  manchem  liebet- 
flanbe  gar  balb  abgeholfen  fein  unb  man  ftcf)  wunbern, 
wie  man  nid)t  fd)on  längft  ba§  getrau ,  bei  bem  ftd> 
nun  alle  Steile  viel  beffer  beftnb.cn.  —  3d)  n>ctp  red)t 
gut,  wa§  ftd)  alles  bagegen  einwenben  lagt,  unb  wctc^c 
Erbitterung  biefe  meine  33emerfung  bei  beuten  au§ 
gewiffen  Segenben  hervorbringen  wirb,  aber  ba$  foll 
mid)  in  ber  ^Darlegung  meiner  2(nftd)t  um  fo  weniger 
beirren,  als  iä)  überzeugt  bin,  baß  bie  unjwecfmaßtge 
£>iät  in  ©räfenbcrg  viel  ju  ber  Verlängerung  mancher 
Auren  beitragt ;  benn  e§  wirb  mir  iftiemanb  in  2(brebe 
(teilen,  baß  eine  leichtere  SSerbauung  unb  2Cfftmtla- 
tion  alle  übrigen  Functionen  erleichtert  unb  be* 
fd)(eunigt. 

3um  ®aa^n  ber  Söafferfur   gebort  notf)wenbtg 
teid;tidie  ^Bewegung  in  freier  8uft  Sie  ©egenb  bietet 
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red)t  angenehme  (Spaziergänge  bar,  unb  bieguftiftin 
warmen  fetteren  ©ommcrtaoen  eine  betebenbe  {tat* 
fenbc  GBcblrgSluft,  Selber  ftnb  aber  ber  fronen  Sage 
in  ©räfenberg  wenige  unb  ba§  Mima  im  allgemeinen 
fefyr  rauf)  /  was  bei  ben  mangelhaften  Sauten  bop^ett 
empftnbtid)  '  fallt.  25t c  Suft  i(l  bafycr  ber  2£afferfur 
nid)t  fonbertid)  günjltg,  ba  ber  Jtorper  oft  wochenlang 
nicl)t  üon  jener  angenehmen  SSärme  turd)brungen 
wirb,  bie  man  in  milbern  ©egenben  nad)  falten  S3ä- 
bem  empfmbet.  Unb  chen  weil  burd)  ba§  'geroctynlicb 
i'ufreunblidje  Ätima  bie  St'battgfett  ber  |>aut  untere 
brücft  /  fomit  bie  gunetienen  tterjogert  werben,  langt 
man  mit  ber  Seit  ntd)t  au§,  unb  bie  armen  Äranfen, 
wenn  fte  in  ber  jtut  rafd;  vorwärts'  gcl;en  wollen/ 
muffen  fkl;  ben  ifynen  fo  wohltätigen  ©d;taf  abbrechen* 
S)aö  grfiljjafyr  unb  befonberS  ber  #erbji  —  bei  un§  bie 
liebliche  Sal;re^cit  —  ijl  in  biefem  «Reffet  ber  ©ube^ 
im  gewofyntid)  raufy  unb  winterlich,  wa§  befonberS 
bie  ©d)wei0e  ber  Jtranfen  fyemmt  unb  tncl  jur  SSerlän- 
geritng  ber  Jhtr  beiträgt  Äitd;  ber  fanget  an  gutem  £)bfte 
ijl  ein  fttmafifd)er  Uebelftanb,  ba  jur  Sßafferfur  nitytt 
juträglidjer  ijl,  att  reifes  ebte§  £)bjf.  33cfonber§  würbe 
Ire  reicht d;e  ©enitjjf  ber  Trauben  Wn  ben  wol;ltl;ätig- 
ffen  SJirfungen  fein;  sed  procul  a  getico  lilorc  vitis 
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abest.  Obwohl  ferner  bei  ber  %xmutf)  unb  ®üif<kmtg* 

fett  ber  ©egenb  wenig  für  ©Weiterung/  nocf)  weniger 
für  geijlige  ßrfyolung  geforgt  tjl,  fo  ftnb  bie  Äurgajte 
im  ®efüt}le  ii)rer  wieberFebrenben  ©cfunbl;ctt  bennod) 
fafl  burd;gel;enbö  fetter  unb  ein  gewiffeS  anch1  io  sono 
pittore  lägt  fte  im  33ewu£tfein  ifyrer  f8tf)axxliä)hit 
ober  3Rancfye§  tyinauSgefyen ,  xva$  Steten  t>on  ifynen 
unter  anbern  Umftänben  gan§  untciblicfy  wäre. 

S*>abz  id)  bat;er  in  mancher  Sjinfifyt  ntd)t  fo  ro* 
fenfarb  gefeiert,  wie  SMefer  unb  S'ener,  fo  glaubte  id) 
bennod;  fyier  wie  überall  meine  Ueberjeugung  auSfpre* 
d;en  ju1  muffen/  in  welcher  nur  berjenige  SSoSwilligfeit 
ober  SSerfletnerung  erblicfen  wirb,  bem  entwebcr  feine 
Umpnbe  md)t  QtftatttUn  ftd)  aujser  bem  engen  Greife 
feiner  §3erf)ältniffe  umjufefyen,  ober  bem  SBafferfur 
unb  Sttarferfur  gtetd)  gilt  Sa  id)  übrigens  felbjl  93er- 
fud)e  bierin  machen  werbe,  fo  wäre  jebe  übertriebene 
gorberung  unb  grunbtofe  Siüge  nur  ein  ©teilt/  ben 
id)  mir  felbjl  an  ben  J?opf  fdjteuberte* 

Sie  SBBirlungen  biefer  Jtur  finb  ntd;t  nur  burd&ge* 
tyntö  wfytyatiQ,  fonbern  in  manchem  S5etrad;te  bocbft 
ungewol;nlid)  unb  erjlaunenSwürbig.  ©d)on  $>a§>  Jvranf* 
fem  tjl  ein  ganj  anbereS  al§  bei  ber  gewöhnlichen  IjfriiU 
metfyobe,  unb  rcal;renfc  man  bei  2Cnl;eumg  ber  fo  tbtn 
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furj  betriebenen  ScbcnSwcifc  glauben  feilte/  berÄor- 
per  fonne  fo  Derfcfyiebenartige  Reinigungen  Faum  er- 
tragen/ unb  man  werbe  nur  letbcubc/  grämliche  SKcn- 
fcfren  git  ©räfenbetg  erblttfcn,  unferfcbeiben  ftd)  bie 
bortigen  Äurgäfte  fcfrr  wenig  von  Ken  ©efunben,  unb 
grol;ftnn  unb  groblicfyfeit  ftnb  fafl  allgemein»  Senn  fte 
quälen  feine  wibrigen  SJMjrturen,  e§  fdjwäcfyen  unb  er- 
fd;laffcn  fte  fein  SEljee,  2(bfül;rung§-  unb  SBrcdjmittcf, 
SSlutentlcevung,  3tcl;pflafter  /  e$  umbüftert  fte  Feine 
bumpfe  Äranfenjlube  unb  ängftigenbe  SSettwärme ,  im 
@egentl;eit  erfrifd;t  unb  belebt  fte  SBaffer  unb  Suff, 
erhöbt  tbregjnuft  unb  ^erfd;afft  Ujnen  rufyigenScblaf ; 
bie  SEl;attgfeit  ber  Sjaut  erwacht  unb  mit  il;r  l)ebm  ftd) 
bie  SSerridbtungen  bc$  SJiagenö  unb  ber  ©ebärme;  bie 
Sunge  wirb  rein  r  ba$  2(uge  glanjenb,  ber  £ppf  frei 
un\)  ba§  ©emütl;  Reiter.  ®a§  ©efüt)t  ber  2lbl)ärtung 
gegen  bie  ßimturfungen  ber  Ruft  unb  bie  allgemeine 
ßrfräftigung  fiimmt  ba§  ©emütl)  jur  ^eiterfeit  unb 
jtaljlt  e6  gegen  SKtjjtoergm'igert  unb  Ungebulb  über  ein 
fcfyeinbar  raul;cre§,  oft  fd)merjlicf)e$  33erfal;ren  /  über 
fo  mancherlei  Entbehrungen  unbUnanefymlicfyfeiten. — 
©iefeS  ijl  bie  crflc  unb  allgemeine  Sßirfung  beS 
falten  SBafferä/  unb  in  ben  erjlen  Sagen  beß  UuftnU 
frafteS  ju  ©räfenberg  ftyU   man  ftd;  freitet/  belebt, 
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fräftig.  £)od)  gexx>oi)nttd?  äußern  ftd)  balb  barauf  bte 
Söitfungen  ber  Äur  burd)  mancherlei  unbequeme  unb 
wttcrwarttgc  SBirhmgen,  als  Aufgeregtheit,  Stallun- 
gen/ 2(bgefpanntl;eit,  SRangel  an  Bj?tujif>  ©c^taflofig- 
fett  u.  bgt.  n>a§  jeboci)  narurlid;e  golge  ber  «Kraft  tft, 
mit  welcher  ba§  SB  äff  er  verjährte  unb  verborgene  Uebet 
auffpürtunb  fte  befämpft.  — 35a  ber  belebenbe  9iei£  ber 
SftäiJe  unb  griffe  be§  SBBaffcrS  juncicbjl  auf  bte  $aut 
etnwlrFt,  fo  jetgen  ftd)  bte  frtttfcfyen  SBirfungen  beffeU 
hcn  anfy  vorerft  burd)  vermehrte  2(usbünftungen, 
heftige  (Scfytveipe  unb  Eruptionen  an  ber  £)berfläd)e 
be3  JtorperS  in  verfcfyiebenarttgfter  gorm  von  3(u§fd)ta- 
gen,  ©efcfytvüren,  fcfywarjen  SStafen  u.  bgt.  SSor  unb 
neben  tiefen  Erfcfyeinungen ,  tie  jcbenfallä  als  Ssernid)* 
tung  ber  ÄranFfjeit  ju  betrachten  ftnb,  geigen  ftd)  l;äuftg 
25urd;fcille  unb  3Cu§fd;etbungen  burd)  ben  tttm;  2Ea§ 
jebod)  btefe  itur  ganj  eigentlich  cfyarafteriftrt,  ip,  bap 
ftd)  bei  all  btefen  Erfcfyeinungen  @$&f--uxt&  gßluji 
vermehrt,  bie  Gräfte  unb  mit  ifynen  bte  £eiterfett  ber 
«Sranfen  junefymen,  bte  Reiben  bagegen  fu§  vermin- 
bern.  Sie  verfcfyiebenen  formen  ber  Eruptionen  auf 
ber  $aut  £aben  Dr.  Grober  unb  St  @.  Hermann  fefyr 
-rid)tig  beobad;tet  unb  bod)ft  cfyaratterijlifrf)  bargejlellt  — 
Eine  gorm  ber  Jpautau§fd;tage ,  berfogenannte  35a-- 
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beauflag  ober  SBabefrtcfel,  Fcmmt  am  f)äuftgjien  fcor, 
tft  ein  crfrculid;e§  3eid;en  ber  Sßirffamfeit  be§  SBafferS 
im  2(u$fd)ciben  fran%fter  Stoffe.  (5r  befallt  gewinn- 
lid)  Subhubuen,  bie  an  feiner  allgemeinen  Äranfl)ett 
leiben  ;  evfd)eint  bei  Mftigen  (Sonjfttunonen  fctjon  nadf) 
einigen  S'agen  — bei  mir  jeigte  er  ftd;  bereits  nad)  bem 
britten  äkbe  —  bejftfyt  in  rotten  jucfenben  JttidU 
d;en,  gleid;  £irfenrornern,  unb  frel;t  nur  einige  £a- 
ge.  liefern  3lu§fd)lage  get;t  geu>ol)nlicl)  eine  allgemeine 
83er{!immung  be§  Jtör5per§  bcoox ,  fclbfi  83erfd;timmer- 
ung  ber  JlranFl/CttS^ufälle  ober  2Biebererfd}einen  längft 
fcerfcfywunbencr ;  ber  Jvranfe  füfylt  ftd)  abgewannt/  ta§ 
©efäfjfpflem  ifl  aufgeregt,  beftmberS  wal;rcnb  be3 
©cfywtfcenS  unb  jur  9fad)tjeit  Sie  Äur  wirb  bemun- 
gead)tet  fortgefe^t,  unb  mit  bem  2lu£brud)e  be§  2£u§- 
fcfylageg  serfd)U>inben  bie  meiften  lafiigen,  itym  vorbei 
gegangenen  ©pmptome,  unb  gen>ö[;nttd)  beffert  ftd)  bie 
Äranffyeit  — (Sine  anbere  gorm  bilben  ©efcfynntre  batb 
nur  vote  (Srbfen  groß,  balb  aud)  oon  größerem  Um- 
fange, meljr  ober  minber  fctymer^aft,  t>on  t>cvfcl>ic= 
bener  garbe,  balb  mit  (Siterfpiken ,  balb  mit  bun= 
Wrotfyen  ober  fcbwarjen  köpfen,  von  einem  rotl;en 
i)ofe  umgeben,  oft  übetriecfyenb*  3m  übrigen  Den  gleU 
d;er  SSebeutung   mit  ber  uorigen  gorm.  —  9tod)  eine 
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anbere  $orm  tritt  gewofynlicf)  erft  nact)  mehreren  2Bo* 
d)en  ein ,  gewöf)nlid)  bei  Mxanfytitm  be$  ^fortaber* 
fpjiemS,  veralteter  ©icbt,  ÜRerfurtalfranf&eit  it.  ©ie 
erfcfyeint  in  ber  ©röße  eineö  @ilbergrofcf)en3  als  rotfye 
glecfen,  auf  welchen  bte  ©behaut  abwirbt  imb  in  be* 
ren  Witte  ftcfy  bann  ein  (Siterpunft  ergebt,  ber  ftd)  mit 
einem  rotten,  immer  weiter  um  ftcfy  greifenben  ^ofe 
umgibt.  Unter  biefer  oft  brei  Soll  im  iSurcfymeffer  be* 
tragenben  #autentjünbung  bitten  ftcfy  (Siterablager* 
ungen,  beren  ©röffnung  ber  Sftatur  überlaffen  bleibt* 
2)tc  Eiterung  vocif>rt  mel;re  2Bod)en  f)inburd),  unb 
tft  oft  fo  febmer^aft ,  baß  ber  Äranfe  ba§  SSett  l;tU 
tm  muß.  3ttt  ben  gingern  unb  3et)en  entfielen  bann 
gänjlicfye  ^autabfreffungen,  bie  fiel)  immer  erneuern/ 
wäfyrenb  an  ben  übrigen  Steilen  (Siter  au$  gelben 
ober  fcfywarjen  SSlafen  ftd)  entleert,  unb  bie  2Cu§bün* 
ftung  be§  Äranfen  fyocfyft  wiberttcb  rtecfyt.  £>änbe  unb 
güße  ftnb  feljr  gejtywoKen  unb  oft  fo  ftarf  entjünbet, 
baß  bie  gegen  fte  angewenbeten  falten  Umfcfyta'ge  nxtyt 
auf  ben  cntiünbittn  spiafc  fclbjl,  fonbern  auf  bie 
bol;er  beftnblicfyen  Steile  ber  leibenben  Grjriremitaten 
gelegt  werben  muffen;  aud)  S5äber  werben  angewen* 
fcet.  Sie  auf  biefe  S3et;anblung  fiel)  abtofenbe  £>aut 
ijt  oft  grün,  blau  ober  roll;.  £uefer  ferner jtiqje  3us 
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flaut»,  fafl  immer  golge  von  SD^ebtginalfranF^etten , 
t>at  gewefynlid)  ttollfommcne  ©enefung  unb  SBteber* 
betebung  jur  So(gc.  —  (Snbltd;  erfcfyeint  eine  gorm  als 
gurunfcl,  gleid)  gewöhnlichen  S3lutfd)würe n  /  eben- 
falls nad)  SKerfurfurcn  unb  gid;ttfcfyen  SSefcfywerben. 
©ie  treten  oft  nur  nad)  üolienbeter  Jlur  ein,  be- 
fonberS  wenn  bie^nwenbung  beS  S53affer§  nad)  fhkf» 
ni^'S  JRatt;  nod)  ju  £aufe  fortgefefet  worben  ijt* 

©o  ftnbet  oft  Senate  lang  ein  jiefer  2Bed)fet  in 
ben  ßrfcfyeinungen  jhtt,  nad)  Maßgabe  ber  ÄranF* 
fyeit,  ber  Jtörperbefcfyaffenbeit  unb  ber  äußeren  ßin- 
wirhmgen.  %U  eine  ju  bead;tenbe  6tgentl;ümlicfyfett 
btefer  j?ur  Unn  betrankt  werben,  baß  bie  ©efcfywü* 
re  nad)  itjrer  Stellung  nie  Farben  ober  fonjlige 
©puren  jururflaffen,  bie  SBunben  unb  ßödjer  m5* 
gen  wie  immer  tief  gewefen  fein.  (Sin  fpred;enber  33e- 
weis  für  bie  mtlfce  unb  juglcid)  rabifale  Teilung  bie- 
fer  Uebel. 

£>ie  Sauer  btefer  Äur  Fann  bafyer  nie  feftgefteHt 
werben,  ba  eS  im  f)6d)ftcn  ©rabe  gefäl;rlt<$  wäre, 
felbe  üor  ifyrer  SSeenbigung  ju  unterbrechen.  3n  wie 
mit  fte  ftd)  übrigens  ofyne  9iad;tt)eil,  unb  ofyne  ffe  mit 
einem  anbern  ^etfoerfafyren  in  SScrbtnbung  ju  brin- 
gen, bebeutenb   befcfyleunigen  ließe,    muß  erffc  burd; 
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hierin  angepeilte  SSerfudje  erwtefen  werten,  unb  wir 
wollen  hierüber  in  imferm  ncicfyjlen  2Cbfd^ntlt  ßinigeS 
vortragen»—  jpft  gteijt  ftd)  bann  bieÄurin  ben  2Bin* 
ter  l)inau§,  wo  fte  natüx'.id)  wegen  be§  leeren  &al* 
tegrabeS  be§  SBafferS  wet  bcfc^wcrlid^cr ,  ergreifenber 
unb  langfamer  tjh  25er  Stxatttt  liegt  bann  oft  §!J?o* 
nafe  lang  mit  immer  nafgefyalt'enen  Umfragen  unb 
(Stnwicfelungen  an^cinben  unbgupcn  außer  allem  ©e* 
brause  biefer  ©lieber,  bod)  ber  #inbit<f  auf  Dollfom* 
mene  ©enefung  mitbert  feine  Seiten.  2Me  «fturgafte 
im  SBinter  ftnb  meijl  ©cfywerfranfe  unb  tl;re  3abl 
betragt  jwifcfyen  jwan^ig  unb  breifig.  ßut  SScrjrgerung 
ber  Stfä  in  biefer  jlctS  raupen  SafyrSjeit  tragt  and) 
ber  SRangcl  an  frifcfyer  ßuft  bei,  ta  bie  Spazier- 
gange nur  feiten  unb  auf  Furje  Seit  benufct  wer- 
ben formen.  @§  wirb  bann  in  kellern  gebabet. 

UebrtgenS  vereinigen  fämmtlicfye  .fiurgafle  von 
©rSfenberg  tt)re  Stimmen  jum  fyod&jfen  2obe  be§  xvci' 
(fern  spriefmifc/  eines  ber  merfwürbigjlen  Scanner 
unferer  Seit,  ber  burcfy  feine  ungewöhnlichen  Sälen* 
te,  ©treben  jur  Säuberung  menfcfylicfyer  Seiben  unb 
Unetgennii^igFeit  ftdf)  ber  fd)6nj!en  SSi'irgerrrone  wür~ 
big  gemalt  Ijat.— 
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£>iefe$  waren  fo  jtemlid)  bie  £><utpfpun?te  beS 
grafcnbcrgcr  ^cilDcrfo^renS/  beffcn  (Smjetnfyeiten  fpä- 
tcr  nocfy  imtjianbiicfyet  foUcn  befptocfyen  werben. 
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(gim^ca  übet  bie  @igentl;ümtid;fcitcn  ber 

Söaffer^citf unbc ,    ben  $Ku|en  ü;ter  S3er- 

brettun$  tmb  bie  Gtrid;tun3  ga^lrctc^cc 

SBaJTer&eUanjtalteiu 


&Jk  Sßafferfuren — td)  fprecfye  fyierfcon  ben  geregelten 
nad)  9>mfmg'iB  STJet^obe  r  nid)t  fcon  bem  empprtfdjen 
purgare,  secare,  clysterium  donare  anberec  Sßaffer- 
cirjte —  jetdjnen  ftd)  burd)  einige  d;aracfertftifd)e  SBir* 
fungen  unb  -ftacfyttnrfungen  au£,  bie  bind)  feine  an- 
bere^eilmetfycbe  fyemrgebracfyt  werben» — Sic  üorjügs 
licfyjte  unb  eigentümliche  biefer  SßirFungen  tjt  ttof)l 
bie,  baf  n>äf)renb  ber  Söafferfur  betßebenSpvojef?  niefyt 
gehemmt,  ber  £)rgani§mu§  nid)t  fyerabgeftimmt,  ik 
Functionen  nicfyt  unterbrüat  werben  /  wie  e§  bü  ber 
Reifung  aller  bebeutenben  Äranffjeiten  mit  ?(rjneien 
ber  galt  tjh  2)ai}er  tritt  leiste  Serbauimg  ,  £autrt)fc 
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tigfcit,  KegelmSfttgfcft  ber  ÄuSfc&etbungen,  Ätaftt- 
gung  be§  ganjen  ÄörperS  unb  formt  SBofylbefyagen  fo* 
gtetd)  mit  bem  Beginne  bcr  «Kur  ein.  gßäfyrenb  faji 
alle  ^rjneicn/  befonberS  bei  einem  anfyaltenben  ©e* 
brauche,  bie  Sßtttft  tterminbern  unb  bie  SBerbawtng 
ftorcn  /  nehmen  beibe  neben  bem  2ßaffergcbraud)e  tä§* 
Etdty  ju.  — ■  3n)ar  werben  im  SSerlaufe  ber  Äurjeit  oft 
alte  Uebel  aufgerüttelt  unb  e§  tritt  jeifroetltgeS  Unbe> 
Magert,  Uebelbeftnben  unb  oft  mancherlei  Setben  ein, 
allein  bie  Ueberjeugung,  baf?  chm  biefcS  bie  aollforn* 
mene  33eftegung  ber  Äranffyett  anbeute,  unb  bie  balb 
barauf  fotgenbe  SSefferurig  ber  (Symptome  unb  ba§ 
$eranrücf  en  ber  ©efunbf;cit  mit  Stiefenfcfyrttten  ehtftyft 
bigt  ttollfommen  für  biefe  furjen  Ungemäcfyttcfyfeiten, 
Unb  jfelbfl  bie  empfmblicfyjten  berfelben7  xotö  ftnb 
fte  gegen  bie  dualen  mancher  @urarten.  Sftefymen  \vh 
i)lcx  nur  j.  35.  bie  8uftfeud)e.~  Sftangebe  mir  jwei  mit 
eingewurzelter,  allgemeiner  ©teilte  in  gleichem  ©rabe 
behaftete,  bereits  früher  mit  STOerfur  bel;anbe(te  Siran* 
h,  bereit  einen  id;  auf  bie  gewöhnliche  S53cife  /  benan* 
bem  mit  SBaffer  bef;anbeln  foll,  unb  betrachte  bei  bei* 
benbie2ßirfungenunb9Iad;vrirfungenber  Äur.  — 23afy* 
renb  mein  neptunifcfyer  ÄranFcr  in  ©otteS  freier  ßuft, 
bei  immer  junefjmenbem  Appetit  unb  SWunterFcit  ftd) 
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jwar  t>om  falten  SBaffer  tüchtig  burd?pettfd>en  laffen 
wirb,  babei  aber  ein  Uebel  naü)  bem  anbern  fcfywinben 
ftefyt  unb  nod;  im  beginne  ber  Äur  t>olle§  Vertrauen 
in  feine  gan§üd>e  ©enefung  erlanget,  wirb  ber  §3erel)rer 
be§  #anbel§gotte§  in  üerfcfyloffener  <3ti\U,  bei  jfren* 
ger  ©tat,  (Scfet  t>or  allen  ©peifen,  9ttebergefd)lagen* 
fyeit  be§  ©eijle§  unb  unfaglidjem  9tti£bet)agen  feinen  3u* 
ftanb  taglid)  t>erfd;limmert  fefyen ;  wcifyrenb  jener  ftcf> 
cineS  fejten  unb  rul/tgen  ©d)lafe§  erfreuet  unb  jum 
©d)wi£en  geweeft  werben  muß,  wirb  biefer  feine 
•iftädjte  mei|l  fd)(a|To§  unb  qualvoll  jubringen;  wäfyrenb 
jener  33erge  unb  flippen  bejleigt,  werben  biefem  ju 
$aufe  in  golge  ber  Rillen/  ßatw^rgen  unb  ©alben 
bie  3al;ne  locfer  vmi>  ber  ftinfenbe  ©efdjmacf  feines 
SKunbeö  if)m  fetbjl  ecf  elfyaft  werben ;  wäfyrenb  jener  feinen 
Surft  mit  frifcfyem  £luellwaffer  löfdK,  wirb  biefem  ein 
fabe§  £)ecoct  ober  abgeflanbeneS  SBaffer  gereift;  xoafy* 
renb  ber  Äörper  be§  ledern  mit  SJfercur  gefcfywängert 
wirb,  ber,  wenn  er  auä)  ba§  fppl)itittfd)e  ©ift  jerftort, 
bod)  felbjl  als  immerwäfyrenber  Äranf^cttSftoff.  surftet 
bkibt,  fcfyetbet  ftd>  beim  crjlcrn  mit  bem  neuen  Uebel 
aud)  ba§  ttor  jetyn  unb  meiern  Sauren  gebrauste 
£Luedft(bet  in  t>erfd)iebencr,  ja  mitunter  fogar  in  me* 
taHifd;er    gorm  mit  bem  ßtter,  ©peicfyel,  &fytkU 
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£e  unb  Urin  auS;  fürs  roafyrenb  jener  feufjet  unb 
adjjet ,  fd;erjt  unb  lad)t  biefer,  unb  n>al;renb  jener  für 
feine  Umgebung  ein  33ilb  beS  SammerS  ift,  freuen  ftd) 
bie  Angehörigen  beS  anbern  über  bie  augenfd)einlid)e 
SBerbejferung  feincS  SujlanbeS.  — Unb  betrauten  nur 
nun  bie  Patienten  nad)  geenbigter  Jiur.  SJüag  ber  2ßaf* 
fermann  aud)  nod)  mit  fdjmcrjlidjen  TfuSfd^fogcn,  331a* 
fen  unb  $urunfefn  bebeeft  fein,  er  wirb  fte  freubtg 
sorwetfen,  babei  aber  frafttg  unb  gefunb/  gegen  bie 
ßinroirfung  ber  Malte  geflaut,  baS  SBaffer  pxtu 
fen,  — neben  Ü;m  aber  ein  ausgemergeltes,  entfrafteteS, 
mißmutiges  SBefen  v>or  jebem  £uftl;aud;e  erbeben, 
nad)  ber  geringffenAnjhengung  ermüben,  jeben  fcfymacf* 
Ijaftcn  SBtffcn  mit  einer  Snbigeflton  bejahen,  unb  mit 
©Zaubern  an  ©alben  unb  Rillen  jurücf  benfen.  Unb 
nad)  allem  biefm  werbe  id)  bem  einen  üollfommene  ©e* 
nefung  verbürgen  fonnen,  wenn  er  anberS  ntd)t  fiel) 
ncuerbingS  üerbirbt  unb  SBafferfreunb  bleibt ;  bem  anbern 
aber  felbjl  bei  bem  beften  §3eri;alten  feine  al;nlict)e  3u- 
ftdjevung  ju  erteilen  vermögen.  — 

Sfnbere  (§igentt)ümlid)fciten  biefer  £eilart  finb, 
ta$  fte  bie  l;etlfamen  SSirfungcn  beS  plö($lid;en  Ueber- 
gangeS  *pn  £if<e  jur  Äälte  außer  allen  Svoetfel  gefefet 
unb  l;icrin,  cl;ne  ein  etnjigcS  3?cifptel  beS  Solingens, 
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%ttt  vornimmt/  bienod)  t>or  Äurjem  für  leben§gefäl)r* 
ltcf>  gegolten  l;aben;  baß  bte  t>on  felbft  etntretenben 
ober  fünjltid)  erjeugten  ©cfyweijje  nicfyt  fcfywacfyen,  im 
©egentfyeit  um  fo  mefcr  erf rafttgen  /  je  retdjttd)er  fte 
ftnb  /  unb  baß  fowol;!  neben  ifynen/  als  neben  2Cu&« 
fcfytäg^en,  ©efdjwüren  unb  Durchfällen  ber  Appetit  ftd& 
mefyrt  unb  ber  ©etjl  ftd>  aufheitert ;  baß  ferner  bie 
©cfyroeiße  burd)  einen  eigentt}ümltd)en  (gtxuä)  fowofyl 
bie  ©attung  ber  Äranf &eit,  al§  auefy  bie  bagegen  gebrauch 
ten  2lrjneien  ernennen  taffen /  unb  baß  felbft  bie  tief- 
jlen  ©efd)tt)üre  feine  Farben  jurürf laffen ;  ein  fixerer 
S5etx>eiS  ber  mitten  SBBaffewtrhmgen  unb  ber  fyier 
t>or3Ügttcb  fdjnellen  unb  fräfttgen  2lffimitation  guter 
©afte.  X)cnn  bie  mit  ben  *>erborbenen  ©äften  au§gc- 
fdjtebene  geud)tigfeit  wirb  im  SSabe  mittel  ber  gf* 
öffneten  $)oren  burd)  unterbotene  belebenbe  gtüßigfelt 
erfefct,  roäfyrenb  ba§  rctd>ttcf>  getrunfene  SBaffer 
©auerjloff  ober  eigentliche  2eben6fraft  burd)  ben  Mx* 
per  jirömen  läßt  r  burd)  tyn  bie  üftemn  ju  Steactionen 
anregt/  babei  burd)  bie  ttermefyrte  Stenge  ber  glüffig- 
feit  im  Äörper  alle  Äranf^eitöftoffe  au§  bem  SSlute 
fcfyafft,  ba§  abflößen  a'Ueä  grembarttgen  befördert  unb 
bie  2lffimitation  ber  reicfylid)  t>orf)anbenen  gefunben 
9?al)rung§ftoffe  erleichtert.  —  ©a  x\m  immer  unb  übet* 
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all  bie  SWaturfräfte  allein  e§  ftnb  /  vocld^e  bie  Jltanff)eit 
t>eticn  /   fo  tauf    wofyt  ein   bittet,    ba§  burd)  feine 
bereits  befd)riebenen  @'igenfd;aften  bie  im  Körper  vor- 
l;anbenen  Urfräfte  unfcfyäbtid;  weeft  unb  bie  SRcacttort 
ber  natürlichen  £eilfraft  auf  einen   bem  ©rabe  ber 
Jtaratyett  enffpred)enben  ©tanbpunft  fegt;  welches  , 
ttyxt  burd)  eine   heterogene  SBirfung  ju  ftoren,  of)ne 
Vfbjhtmpfung  ber  Nerven  burd)  Ueberreigung,  bie  Har- 
monie ber  £l)ätigfeit,  fomit  bie  ©efunbl;eit  unmittet* 
bar  herbeiführt/  aU  i>a$  vorjügtidpfte  unb  $etifrafrtgffe 
angefefyen  »erben,  welches  ba  nod)  Hilfe    t>erfd>afft / 
wo  anbre  Heilmittel  bereite  erfolglos  befunben  würben* 
(Sine  nid)t  minber  cfyaraftertjiifcfye,   babei  $5${i 
rool;ltl)ätigegigentl)ümlid)feitber2öa(Terfur  ift,  baßfte, 
umftc^ttggeleitet/niefc^äblidjc^ac^wirfungenjurürflci^t 
felbjl  ba  nid)t,  wo  ftebaSUcbel  nid;t  t;ebcn  fonnte.  £)iefe 
(Sigenfcfyaft,  gegen  bie  ber  übrigen  STOebicamente  gehal- 
ten, ift  eine  ber  fegenretcfyjlen,  unb  t>crfprtd;t  baS  bereite 
fo  verbrettete  ©ied)tl)um  mit  ber  Seit  ganj  ju  verban- 
nen. Ungemein  aber  wirb  biefe  2Bol;ltf)at  noefy  baburd) 
geweigert,  baß  wäfyrenb  anbre  Auren  einen  oft  unüber* 
winblicfyen  gcfel  gegen  bie  verwenbeten  Heilmittel  ju- 
rücf  (äffen ,  baö  viele  Srtnf  en  tUn  in  golge  ber  SBaffer* 
für    jum   S3ebürfnip   wirb,     fomit    bie    wcl;ltl)ätige 
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Statur  ifyren  SSere^rcm  fclbft  ten  STatiSman  gegen 
Äranf&etten  anbietet  unb  e§  üjnm  unenbtid)  erleichtert 
gefunb  bleiben  ju  formen.  Qbtn  fo  gartet  bie  Sßajjerfur 
fcen  ©enefenen  ungemein  ab  unb  mad)t  tyn  gegen  bie 
(Smwirfungen  ber  8uft  unbÄätte  weniger  empftnbtid), 
wogegen  alle  anbern  Auren,  ofyne  Ausnahme,  bm 
Äörper  erfdfolajfen  unb  metjr  ober  weniger  franfl^afte 
Siei^barfett  jurutftajfcn- 

Snbem  aber  baS  SBaffcr  neben  feiner  oollfommenen 
Unfcfyäbticfyfeit  fo  ungeheure  SBirfungen  fyeroorbringt,  in* 
bem  cS  bie  oerjafyrteften  Uebet  auffpürt  unb  aufrüttelt, 
laßt  e§  fiel)  in  feiner  Arbeit  nicfyt  aufhalten,  unb  ber 
2lrjt  ober  itranfe  tann  burcl)auä  feine  gewiffe  %xt* 
lafy  oon  SSäbern  ober  eine  gemejfenei  Seitfrift  bcjlim- 
men,  wäfyrenb  welcher  btc  JDur  sollenbet  fein  mu%.  (Sine 
(SmjieUung  berfelben  tiw  vollendeter  SGBtrf ung  würbe  fc 
benfaUS  bie  bereit»  errungenen  SSortfyetle  ungemein 
fcfymälern,  ja  manchmal  felbjl  bie  t>erberblid)ften  fol- 
gen nad)  fiel;  jiefyen-  SS  laßt  ftc^>  t)ter  auefy  nid;t§  er- 
zwingen  unb  etwa  burd)  übermäßiges  ©c^wi^en,  33a* 
ben  unb  SrmJen  frühere  Srifen  unb  fcfyneilere  SDBteber- 
tyerfMung  erjieten,  fonbern  ber  Äranfe  muß  in  ®ebulb 
abwarten,  big  bie  Slatur  mit  #ilfe  t>e§  SBafjerS  bie 
#u§fd).cibungen  oon  Äranf  &ett§jtoffeti  twltenbet  tyat. 

7  * 
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£)a§  größte  Untcrfdt)eibung§jeirf)en  tiefer  jQcllaxt 
aber  t>or  allen  bekannten  Äurmetfyoben  ifi  ba3  moralU 
fcfye  ©efüi)l/  welcfyeä  fte  bem  Äranfen  wäfyrenb  bc$ 
©ebrauct)e£  einfloßt/  unb  für  immer  in  tym  jurüc? 
laßt»  Sn  einem  2tuffafee  ber  allgemeinen  Seitung,  ber 
ein  treffenbeö  SSilb  ber  2Bafferl;eilmett)obe  liefert  unb 
in  meifterfyafter  Äürje  5iemtidt)  alleä  enthaltet,  wa3 
man  über  fte  im  allgemeinen  fagen  fannr  werben  biefe 
Sßirfungen  auf  eine  fyöcfyji  fcfyarffinnige  SBeife  gcfcfyitbert : 
„diejenigen/  fyeißt  e§/  welche  ben  3wecf  tfyrer 
^veife  glücflid)  erreicht/  fe^en  ju  £aufe  tfyre  SebenSart 
fort  unb  genießen  ba$  frofye  SSewuftfein/  im  SScft^e 
ber  SJJittet  ju  fein/  buret)  welche  fte  gegen  allerlei  (Stör- 
ungen beö  5£Bol;lbeftnben§/  bie  im  ©efolge  ber  über- 
feinerten ©eftttung  faumju  üermetben  ftnb,  fiel;  fctynelt 
unb  auf  bie  natürliche  SBeife  $ülfe  ju  t>evfd;affen  nuf= 
fen.  ©olcf)e9ttenfcl)en  gewinnen  bei  ber  nun  beffer  ein- 
gerichteten 2eben6orbnung/  bei  i(>rer  SKäßigfeit/  bei 
ifyrer  gegen  SBetter  unb  Semperaturwecfyfel  ftcfy  ange- 
eigneten 2lbt)artung/  bei  bem  froren  ©enuße  ber  freiem 
fien  ©otte^luft/  bei  ber  ju  l;äuftger  ^Bewegung  erwor- 
benen glüßigfett  ber  ©liebmaßen/  eine  Art  Unabhän- 
gigkeit im  gefellfd)aftlid;cn  58crfel;rC/  eine  perfonlidje 
Ueberlegenfyeit,  bie  if>r  ©eiftcouermogen,  ibre  ©cltung 
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überhaupt  erf)6f)t  unb  fte  recfyt  eigentlich  attd)  für 
ftnnlidje  greuben  junt  angenehmen  Umgang  befähigt— 
3a  fclbjl  treffen  forderliches  Seiben  fo  arg  ifi,  baj? 
e§  mit  einmal  nid)t  fann  gehoben  werben  t  erfahrt 
eine  ganj  anbete  %tt  Don  ÄranFfetn,  als  bie  gewöhn- 
lichen 2lrgneipfleglinge  ju  befielen  fyaben.  @r  unter- 
[Reibet  ftd)  bei  feiner  fortgefe^ten  Sßafferfur  nid)t  ttiet 
Don  ben  ©efunbem  SSeit  SSettwarme,  Sluantitafen 
t>on  Z^W)  häufige  J?rciuterumfd)lage  tyn  md)t  er- 
fd)laffen/  SSlutentleerungen/  ÄbfufyrungSmtttel  tt)n  nic^t 
fd)wcid)en/  3iel)pflafter  unb  wibrige  SKiriuren  ifyn  nid)t 
quälen,  unb  feines  gut  gestimmten  ©emütfyeö  SSeiträ* 
ge  jur  #erjfellung  beS  ÄörperS  ifjm  nid)t  öetffiffi* 
mern ;  weil  melmefcr  jebeS  son  tym  angewenbete  SSer- 
fahren  mit  bem  SBafjer  tl;n  erftifd)t  unb  mit  befyagtu 
cfyem  ©efüfyle  belebt;  weit  er  babei  feinen  ©efcfyciften 
in  unb  au£er  bem  #aufe  obliegen  fann/  einer  guten 
©ßluji  ftd)  erfreut/  fo  muß  bie  Seit  feiner  völligen 
©enefung  mit  (Sitfd)ritten  fyerbetfommen  /  unb  er  ijl 
für  feine  Angehörigen  unb  greunbe  fein  ©egenftanb 
be§  SKittleibö  unb  JtummerS.«  — 

£>od)  eine  ber  üorjüglid)ften  (§igentf)ümlid)feifett 
beö  2Baffert;eilüerfal)ren§  befielt  barin  /  ba£  ftd)  feine 
ungetanem  SBir Jungen  über  bie  meijlen  unb  tyetero* 
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genjlen  Stxänfytittn  mit  gfeid)  günjltgcn  Erfolgen  ver* 
breiten,  ja  biefe  finb  fo  ftcfyer  unb  befiimmt,  ba$  ber 
SSBaffcrargt  nur  icn  ^arxptdftixafttt  be3  UebclS  ju  er- 
nennen unb  \id)  unglctd)  weniger  al§  bie  2Cnfyan* 
ger  jeber  anbern  Sttetfyobe  an  ben  tarnen  unb  bie  Un- 
terabteilung ber  jtranffyett  ju  binben  l;at.  ~  £>efhre- 
gen  aber  ijl  ba§  2Baffer  /  wie  id;  fcfyon  früher  er^ 
wähnte/  burcfyauS  fein  Untoerfalmittel,  aud)  fd}on 
barum  nicfyt,  weit  überhaupt  fein  folcfyeS  auf  unferm 
Planeten  aufjuftnbcn.  £)oct)  befi£t  e§  (Sigenfcfyaften  / 
bie  ifym  bei  jeber  itranffyeit  unb  bei  jebem  ^eilverfal)* 
ren  einen  fo  ehrenvollen  fHa$  einräumen/  unb  e§  un- 
terjtiifct  bie  SBirfungen  ber  Sttebicamente  fo  fräftig  / 
bap  e§  für  bie  Sufunft  wenigjlenS  bei  jeber  Leitung, 
wenn  auefy  nicfyt  bie  einjige  unb  auSfcfyliefjticfye,  bodj 
eine  fefyr  wefentlid;e  9?oHe  fpielen  wirb/  benn  überall 
wirb  e§  als  baS  wirffamfte  füfylenbe,  auflofenbe,  be~ 
fanftigenbe,  fdwetßtreibenbe  unb  jugleicf)  belcbenbe 
bittet  an  bie  ©teile  ber  Segion  von  Sftebicamenten 
tretenr  bie  biefen  3wecf  weber  fo  vollfommett/  nod? 
fo  unfd)äblid)  erfüllen.  —  SSorjüglicfy  bürften  burefy 
ba§  SBaffer  bie  oft  fo  verbcrbltcben  JBlutentäiefyungen 
xvmn  niä)t  ganj  verfcfywinbcn  r  bod)  ungemein  feltner 
werten.  ~$)rofeffor  £)ertel  fyat  jwar  mit  einer  nicf)t 
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gemeinen  3uuevftd>t  ba§  SBaffcr  fiim  Untt>crfatmittel  ju 
jlempcln  gefugt,  ba  er  jebod)  tiefen  Sa$  mit  fefyr  ger^ 
brecfyticfyen  Sßaffen  üerfocfyt,  babei  aber  nod)  gar  arge 
3316'pen  gabr  fo  bürfte  er  bisher  unter  ben  Unterrich- 
teten unb  Unbefangenen  fd>voerIid>  einen  ^Orofelitert 
gemacht  tyaben.  — £)b  f>*ie.f*ttig  biefer  Meinung  fei, 
will  i<$)  nicfyt  behaupten,  f)abe  and)  nie  eine  fold>e 
2teuperung  au§  feinem  SRunbe  vernommen/  bod)  laffen 
einige  ©teilen  in  SEfyeobor  SSranb'ä  ©cfyrift  etwas 
3Cel)nlid)e6  aermutfyen.  ©.  20  fagt  er :  ?5@6  ijl  bie  unb 
ba  erjäf)(t  würben,  ba^riefnife  nid^t  alleitranfe  an^ 
nehmen  pflege,  fonbern  namentlich  33ruftfran?e  au§fd)lie- 
fie.  £>ie£  iji  aber  nid)t  richtig,  inbem  bie  Sßafierf  ur  felbjt 
in  ben  gäßen ,  wo  tt>re  $ilfe  ju  fpat  in  Tlnfyrud)  ge* 
nommen  wirb,  immer  mcfyt  fcfyaben  fann  (?)"  — unb 
©♦23.  »Die  TTerjte,  welche  naef)  ©rafenberg  Famen, 
jvoeifetten  gegen  bie  anwefenben  Patienten,  unb  felbjl 
gegen  ^priefni^  ba£  ba§  SBaffer  ein  Untoerfatmittel 
fei.  Se^terer  bagegen  üerftcfyerte,  ba£  er  mit  biefem 
falten  SBafjer  im  ©tanbe  ju  fein  glaube ,  ot;ne  irgenb 
ein  SKebicament  gegen  alle  Äranffyeiten  mit  ßrfolg  ju 
t>erfal;rcn ;"  —  enbltd)  ©.  53.  »griffe  §  gutes 
2B  affer  ijl  ein  Unit)  erfal  *Wl  ittel  gegen  jebe 
Ar  anfielt,  fagt  $Prie£ni£.  Wißt  roaS  überhaupt 
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heilbar  tjl,   fann  burd?  SDaffer  geseilt  werten."  — 
glitte  nun  fJnefntö  ttefe§  n>trfltd>  hel)a\i$tct ,  fo  wäre 
e$   um  fo  gewagter  *>on  il;m  gewefen,    a(§   tym  bei 
feinem   fctentiftfcfyen   ©tanbpunfte  weber  alle   Äranf* 
fetten,  nod)  ifyre  Heilbarkeit,  nod)  bie  Äraft  aller  £eil* 
mittel  befannt  fein  fonnen.  —  Ueberfyaupt  l;crrfd;t  jwU 
fcfyen  (Sntbedfen  unb    ßrgrünben    ein  gewaltiger  Un* 
terfcfyieb,  wie  biefe§  fo  Ttele    (Sntbecfungen  bezeugen, 
bie  t)on  Ztutcn  ganj  tterfcfytebenen  ©ewerbe§  gemacht 
würben.  ©o  erfanb  ber  ©teinme£  Sürgenä  ba§  einfa- 
che, bet  ^rebiger  Srefurt  ba§  boppelte  unb  ber  JSarbier 
Arkwright  baZ  33aumwoE  -  ©pinnrab ;  ber  ©dtmlmeU 
jter  See  braute  juerfl  ba§  ©trumpfwirf  en  in  ©ebraud?; 
ber  äimmermann   #arrifon  bie  Seeufyr;   ber  ©octor 
£oof  bie  ©cfynctfenfeber  ber  ©achtren;   ber  9Kufffer 
J&ixfäti  machte  bie  berühmteren  Sernröfyre;  ber  Sauer 
£)vebbe(  erfanb  ba§   Sfyermometer  unb  ber  2Cpott)efet 
S5ottd)er  ba6  ^orjellan.  —  SSer&oilfommt  aber  würben 
alle  biefe  ©rfmbungen  erji   burd)   Seute  Dom   gacfye, 
wie  btefeS  attd)  bei   bem  SQ3affcrt;cttt>erfaf)ren  ber  $aU 
fein  wirb. 

JDaß  nun  ber  ©ebvaud)  eincS  Heilmittels,  wel* 
d>e3  feiner  Allgemeinheit,  ßinfad)l)eit  unb  SBofylfettyett 
nad)  ein  wal;re§  3>olf3l;eilmittel  ju  nennen  iß,  fo  met 
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als  mcglid)  ju  verbreiten  unb  tfyatig  ju  beforbern  [et , 
wirb  tt?ot)l  niemanb  in  'Äbrcbe  ftellen,  bem  baS  allge- 
meine 22ol)t  n«l;cr  liegt  alS  SWebenabficfyten.  £>od)  muß 
aud;  antercrfeitS  ba§  SSolf  t>or  unjeitiger  unb  fcomüget 
Sftacfyafymung  biefer  Jhtrart  nact}brüdltd)  gewarnt  wer* 
ben,  benn  obgteid;  ju  ©rafenberg  bie  ISetfpiete  mip^ 
limgener  Auren  rotnn  aud)  nicfyt  unerhört,  boefy  fyöcfyji 
fetten/  gevool;nltc^  burd)  frembe  ©tnflüße  bebingt  unb 
im  S3erg(eid)e  mit  anbem  $eitmetl)oben  nur  als  2Cu§* 
nahmen  anjufübren  ftnb,  fo  fann  biefeS  bennod)  nur 
größtenteils  ber  grfafyrung,  ©efd)icflid;Eeit  unb  SSor* 
fid)t  ^)riefni^S  betgemeffen  werben,  unb  eine  unge- 
fd)idte  unb  ju  verwegene  2(nwenbung  beS  SBafjerS 
bürfte  nid;t  weniger  fd)ablid;e  SBirfungen  ^ervorbrin* 
gen,  als  jebe  anbere  öuacffalbereu 

£)od)  tjl  biefe  Jturart  jur  ©tunbe  nod)  als  in 
ber  SBiege  liegenb  ju  betrachten  ,  unb  il;re  2eU 
frungen  fo  wie  il)re  ©influjfe  auf  baS  Sftenfcfyen^ 
gefd)led;t  bürften,  gegen  baS  gehalten  /  waS  man  ftd) 
von  einer  fi;j1cmatifd;en  2(uSbilbung  berfelben  ver^ 
fpred}en  fann,  taum  anberS  fiel)  vergalten/  a(S  bie 
erj!en  SSerfucfye  ©uttenberg'S  unb  Sauft'S  ju  ben 
heutigen  Stiftungen   ber    ©tereotipen   unb    ©d)nell= 

preffem 

n  #  * 
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©afj   baS  SBajfer&eifoerfa^ren  am  jtpedfmafHgffcn 

t>urd>  jafylrcidje  SB  a  ff  er  l;  et  la  nftalten  ju  »erbreU 
ten  wäre/  jlellt  jroar  niemanb  in  2£brebc ,  aucl;  ftnb 
SSielC/ beren  Urteil  a(3  ein  competenteg  gelten  fami, 
ber  SReinung,  bap  biefe  £eilmetl)obe  erft  bann  ju  je- 
nem ©rabe  von  SSoÜfommenfyeit  gelangen  bürfte,  be- 
ren  jte  unbejroeifelt  fa#g  ift,  wenn  unterrichtete/  er* 
fafyrene  unb  unbefangene  2ferjte  fiel)  berfetben  bemeid)- 
trgen,  SSerfud;e  aufteilen/  ftcf)  tfyre  Beobachtungen  mit- 
tfcetfen,  fomit  bie  noefy  bebe^tenben  giiefen  auöfuHcn 
unb  bem  bisher  fajl  burcfygefyenbS  empprifcfyen  SSerfai)- 
ren  eine  faltbare/  einfädle  unb  »leicht  faßliche  S^eoric 
jum  Seiter  unb  jur  @tü£e  t>erfd;ajfen  »erben,  —  Docfy 
ganj  verfd;ieben  benft  hierüber  $)rof.  Öertel,  ber 
bei  {eber  ®elegenl}eit  unb  in  ben  fcerfcfytebenjien  SSaria- 
tionen  im  Äunjlarjten  gerateju  bie  §äl)ig?e'.t  abfpricfyt 
JBafferfuren  ju  vollbringen /  ober  auefy  nur  Slail)  er* 
feilen  ju  fonnen,  bafyer  nur  bie  8a ten  einzig'  ju 
Sßafferärjten  geeignet  erachtet,  (SS  f)at  jroar  bisher  in 
allen  itunflfacfyern  sJlaturalijTen  gegeben,  bie  mitunter 
Ungewöhnliches  geleitet/  bod;  bap  je  einer  berfelben 
Auf  ben  ©ebanfen  verfallen  wäre,  ben  wtrfttcfycnÄunji* 
genoffen  bie  gäfyigfcit  in  il)iem  £ad;e  ju  tovcUn  ab* 
iitfprecfyen/  tjl  mir  nod;  nid;t  vorgekommen.  SSon^riep- 
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m£,  ber  in  bcr  Söafferfyeilfunbe  3$orjuglid)e§  teijfet 
unb  Sterin  wirflicfy  £et(bringenbcS  entberft  fyat,  gieng 
ba3  nocfy  f}in,  aber  t)on  einem  Spanne,,  ber  fyier  fyöcfy* 
jlenä  lobenswerten  (Sifer  beitrfunbet,  bagegen  in  fei- 
nen ©Triften  einen  nid)t  ungewöhnlichen  ©rab  fcon 
ßberfläcfyigfeit  unb  Unfenntnip  an  ben  Sag  legt,  muf- 
fen 2Ceußenmgen  biefer  2Crt  wirf  lief)  empören/  befon* 
ber£  wenn  er  ftrf>  nod)  in  feiner  Unwiffenljeit  fo  fel)r 
ju  gefallen  febemt,  ba£  er  — wie  erft  iimgjt  im  breU 
jeljnten  £efte  feiner  SBafferhtren,  in  ber  Sontro&erfe 
mit  Tr.  SSrefyme —  \iä)  mit  felber  ganj  eigentlich  brüjlet 
©ein  Urzeit  wirb  bafyer  bei  SSernünftigen  wenig'  ®e* 
nndbt  fyabtn;  benn  wer  alle  Uebet  be§  mcnfcä&itc^cit  £)r* 
ganiSmuä  leicht  unb  fidjer  feilen  will,  babei  aber 
meint,  cS  fprec^c  ein  Srganift,  mnn  ber  £)rga- 
ntSmuS  §itr  ©prad;e  fommt*),  ber  map  e§  ftc|> 
gefallen  lafjen,  wenn  er  bagegen  bei  btefem  £>rgel- 
fptele  nur  für  einen  S3la§balgtreter  gehalten  wirb» 

SBenn  nun  mxttity  2BajJerl)etlanftalten  in  perfekte* 
benen  ©egenben  ja  errieten  ftnb,  fo  wäre  t>or  Klient 
ju  befrimmen,  wo  unb  wie  fte  am  jwecfmaßtgfiert 
in«  Ztbtn  ju  rufen  waren.  aRfißte  man  Sterin  ben  gra* 


*)  ©te^e  obiöcö  #eft  ©♦  '»8, 
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fenbcrgei  Äurgäjieti  unbebtngttn  ©iauben  fd>enfcn/  fö 
{lürtbe  e$  fel;r  fd>Ied;t  mit  ben  2tuSftd;ten  ju  bcrglct-- 
d}cn  'Änjialten;  benn  t>on  ben  meijlen  berfelben  l;ört 
man  bm  Einwurf  „baß  ju  folgen  #eüanjtatten  t>or 
2niem  grafenberger  20  affer,  Su  ft  unb  ein  ^rieß; 
nife  unumgänglich  notywenbtg  waren/6  2Bir  wollen  fo* 
gleich  farnmttidfoe  biefer  fünfte  genauer  M  2Cuge  faf* 
fen,  früher  jebod)  erHaren r  baß  wir  oi)\n  alle  S3eleU 
tigung  ber  grafenberger  Äurgafte,  fte  im  .Mgememen 
bter  niä)t  als  ganj  competente  Stifter  ertennen  fön* 
nen,  ba  bem  größten  Steife  öon  fynen  jwei  hoefentti* 
cfye  ©tgenfcfyaften  l;terju  fcljlen  /  nämlid)  Unbefangen* 
\)t\t  itnb  (Srfa^rtmg*  £>ie  meijlen  t>on  tyhen  ftnb  ju 
©rafenberg  &on  Uebeln  befreit  werben,  bie  fte  nitr^ 
mer  loS  ju  werben  fyofften,  unb  eö  tjl  bafycr  natura 
ltd>  /  ja  fogar  töbh'cl)  /  baß  fte  i/ter  turcl)  bie  ©rille 
ber  ©anfbarfeit  fci>eiu  ©ie  fangen  an  biefer  2Cnftait 
mit  ber  ßeibenfcfyaft  ber  erften  Siebe,  bie  im  geliebten 
©egenftanbe  alle  forderlichen  unb  getjltgeft  SSorjuge 
Dollfommen  unb  auSfdblicßenb  vereinigt  wäl;nt,  £<al)er 
gießen  auä)  einige  biefer  ©enefenen  gleid)  irrenben  9itt  = 
tem  im  Sauce  fcerum,  unb  fingen  beu  frieblicfyen 
Söanberer  mit  aufgehobener  Sanje,  bie  t}od)fte  ©d)on= 
f)t{t  unb  lemfle  Eugene  iiner  ^erjenSföntgtn  laut  an- 
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juevfennen,  £)ap  übrigens  anberweitige  (Srfafyrung 
fämmtticfyen  biefer  ©ntfyuftaften  mangelt,  werben  fte 
wofyt  fetbft  nicfyt  in  2lbrebe  freuen  wollen. 

©an$  anDerS  aber  ftefyt  baS  forfdjenbe  2Cuge  beS 
förperlid?  gefunben  unb  gcipig  unbefangenen  2C?5te§> 
ber  neben  ben  ungemeinen  SSorjügen  ber  ©ad)e  bie 
natürlichen  SRangcl  unb  baS  gei;leil)afce  beS  fSerfal;* 
renS  ntcfyt  überfielt.  Unb  tbcn  in  gotge  tiefer  genauen, 
unparti;etifcl)en  ^Beobachtungen  unb  meiner  eigenen  ©r- 
fafyrangen  behaupte  id),  bapaudjofyne  gräfenberger  2Baf= 
[er  unb  2uft,  ol;ne  $rte{mtg>  iootjfiglid[)e  SBaffertycH* 
anftalten  entfielen  unb  n>ai;rfcl;einltci)  tn  JUtrjem  nod) 
weit  glänjenbere^efultate  liefern  werben,  als  jene  Ur~ 
anjtalt. 

S)ap  jebeS  reine,  frtfcfye,  falte  2ßa  ff  er  t>ci!?räftU 
ge  SBirf  ungen  hervorbringe,  ift  bereits  gefagt  worbem  Ob 
nun  eben  eine  Aalte  von  4  bis  7  ©rab?n  unumgämp 
lid)  notfywenbig  fei,  ift  nod)  ntd;t  ausgemacht;  benn 
nod)  würben  feine  §3erfud)e  im  ©ropen  gemacht,  ob 
aud)  mit  einem  Söaffer  von  9  ©raben  mä)t  biefelben 
SBirfungen  Ijervorjubringen  feien,  wie  mit  bem  fältern 
es  fonnte  bei  einer  fernem  2(uSbilbung  beSSÖaffcrtjeil- 
Verfahrens  ftcl>  leicht  ergeben,  ba$  überall  bie  Sempera* 
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tut  t>er  Saft  unb  bc§  SJafferS  in  einem  ber  ©efunbfyeit 
jutraglicben  S3erl;a(tntge  jWje,  unb  ba$  eben  eine  ju 
greUe  3Serfd;iebenf)cit  berfetben  t>on  fd;äbltd)cn  Solgen 
fein  Fonne.  g§  tjl  batjer  über  bie  jur  SBafferfut  noity* 
wenbige  abfolute  Temperatur  nodf)  feine  allgemeine  9ve* 
gel  aufjitjlellen.  £)tnn  baß  man  in  ©räfenberg  eben  fo 
FalteS  unb  Fein  wärmeres  üerwenbe,  iß  eine  natürliche 
Solge  be§  ttmffcmbeS,  baß  man  bafetbfi  fein  anbereS 
fyat.  £>od)  of)nc  un3  in  tfyeoretifcbe  Unterfucbungen  ei- 
nes fyel;evn  ober  mtnbern  italtegrabeS  einjulaffen  , 
sollen  wir  felbji  gugeben  /  ba0  $a§  "SOSaffer,  bcfonbcrS 
ber  25oitd;en,  5  ober  wcfyt  gar  4Q  fyaben  möffe;  fo  ift 
ja  aud)  ein  foId^cS  den  feine  Seltenheit.  2>te  t>orjüg= 
ltdjjten  2ßafferl;ei(anftalten  werben  o^neljin  wegen  beS 
notfywenbigen  £litellwaffcr3  in  größeren  ©ebivgen  ober 
am  Süße  berfetben  angelegt  werben,  wo  \iä)  fyäuftg 
biefer  jtättegrab  be§  SBafferS  öorfinbef.  ©od)  felbji  bei 
5U?angel  beffelben  lapt  er  ftcfj  el;ne  befonfccve  Sßfifoe 
unb  Soften  erzeugen.  S«  fotd;en  ©egenten  würben  ob- 
nefyin  in  Seifen  gehauene  ober  mit  ÄieS  aufgelegte 
SSrunnenfiaben  jur  (Sammlung  beS  SBafferS  noifywcn* 
big  fein;  ba  laffen  fiel}  benn  bie  v>erfd)iebcnen  $alt$* 
grabe  gar  leidet  mit  6i§  hervorbringen,  unb  ein  paar 
GiSgruben  tonnen  tyier  cb:n  fo  a\\$  ber  9fotl?  Reifen, 
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wie  faffc  burcfygefyenbS  in  Stalten  unb  aucl)  bei  im3. 
SRit  täglichen  50  3>funb  StS  laxin  baS  SBaffer  in  einer 
gut  gebauten/  wcblt>erwal;rten  ^Stunnenftube  t>on  tau4 
fenb  (Simern,  fcon  einer  urfprüngltcben  Temperatur 
t>on  8Q/  bte  bcd^>  überall  aorfyanben  ift,  big  ju  5  and) 
4  ©raben  tyerabgejlimmt  werben,  womit  bei  jwecfma* 
£iger  33erwenbung  fyunbert  Äranfe  boucfyen  fonnen. 
SDte  größte  Auslage  l;ieju  wäre  alfo  bte  Srrtri)tung  ptm 
S5runnenj!uben  unb  ©iSgruben,  bie  fel;r  balb  beretnge- 
bracht  wäre  mi>  benfelben  grfolg  hätte.  Dod)  wirb 
tiefe  SJfaa^reget  in  icn  wenigjten  ©egeuben  nottywen* 
big  fein,  überbauet  aber  btefer  Umjlanb  mit  ber  Seit 
naefy  ber  2fr t  ber  ju  fyetlenben  Jtratityeiffn  namhafte 
Xbanberungen  erfahren,  unb  fid)  roafyrfcfycmlicb  erge- 
ben, i>a$  eine  Temperatur  t>on  5 —  4P  in  Un  warmem 
Siegionen  nid}t  nur  nicfyt  nott;wenbig  fei,  fontern  bei 
mannen  Äranftyetten  fogar  jiorenb  einwirken  würbe» 

£>a£  Suft  eineä  ber  üorjüglicblTen  S3e^tEel  ber 
Söaffcrfur  fei,  wiffen  wir  bereits,  eben  fo,  ba$  cS 
eine  reine,  frtfcfye  ßuft  fein  muffe.  Sa  jebod)  biefeS 
ßlement  nod)  siele  anbere  (Sigenfcbaften  beftfct,  fo 
müJTen  and)  bie  Söirfungen  bejjelben  nad)  9J?afgabe 
biefer  33erfd;iebenf)eit  ben  mannigfaltigen  Stxanfytiß* 
formen  bei  biefer  ^cifmetyobe  metyr  ober  weniger  gun* 


fitg  fein.  Um  hierüber  ina  Ätare  ju  fommen,  muffen 
n>tr  emerfeitS  bie  GtyaraFterijIif  tcr  SBaffevfuren,  an- 
bcrcrfcttS  tie  allgemeinen  ginwttfimgcn  tcr  Suft  auf 
ben  mcnfd^ltd;cn  Äorpcr  in  Betrachtung  jte&en.^ 

G§  würbe  bereits  erwähnt,  ba£  bic  SBirfungen 
ber  SBafferfyeitfunbe  fcorjüglid)  gegen  bie  Stallt  gerich- 
tet ftnb  unb,  einige  wenige  9iert>enübet  ausgenommen/ 
fafi  überall  bie  Leitung  buret)  mcl;r  ober  weniger  fidjt* 
bare  unb  bebeutente  £aut!rifen  erfo(gt/  ba$  ferner 
bte^aut  in  einer  immerwäbrenben  £l;attgfett  begriffen/ 
batb  ^tn  ÄranffyeiiSftojf  burcf)  bic  §)oren  unmcrflid) 
auSfcljeibct/  batb  ftd;  au$  bem  frifcfycn  SBaffcr  auf  bem= 
felben  SBege  jur  2(f[imilation  ftatt  ber  verlornen  geuefy* 
tigfett  frtfcfye  (Stoffe  auffangt.  «CnbererfettS  aber  tjl  e§ 
eben  fo  befannt,  ba$  alle  ^autübcl,  2lu3fd;läge,  ©e= 
fcfywürC/  SSunben  unb  fämmtlidje  «Saftefranf fetten 
um  fo  fyartnaeftger  unb  peinlicher  werben  unb  um  fo 
langfamer  l;ctlen 7  je  raufyeve  unb  faltete  Stift  auf  fclbe 
einwirft  £)at)cr  erfolgen  Leitungen/  bie  in  norbifcfyeit 
Säubern  oft  SKonate  crfcibern,  in  warmen  ^immelg- 
{trieben  in  wenigen  2Bocf)en  oft  Sagen,  unb  ber  ganje 
Verlauf  folcfyer  Äranft;eit  gef)t  bei  lauer  Suft  ungleich 
rafd)cr  unb  milber  üor  ftd;,  als  bei  Falter  Tempera- 
tur/ fcefonberö  bei  fcl;arfcn  SBinbcn.  $laü)  biefen  S3or* 


i6i 

berfafeen  gehört  eben  feine  fünjHicfye  @cfylu£folge  baju, 
fyerauSjubringen,  bafj  ber  SEafferfur  ein  mitbeS,  war- 
mes ,  bejlänbtgeS  Ältma  ungleich  mefyr  jufagen  muffe, 
als  raube,  unbepänbtge,  ftürmifcfye  Sufttemperatur. 

Sßenn  wir  unS  nun  nod)  baSjenige  ins  ©ebäcfytnig 
rufen  wollen/  waS  in  biefem  SBerfe  über  bie  allgemeine 
(Sinwirfung  berÄälfe  auf  ben  SDrganiSmuS  gefagt  wür- 
be, unb  xoenn  wir  nun  biefeS  mit  ben  ©injelnfyeiten 
ber  SßaJTerlur  jufammenfiellen ,  fo  fonnen  wir  nicfyt 
jwetfeln,  i>a$  eine  reine,  bodf)  jugleidj)  mtlbe  unb 
warme  2uft  ung(eid)  fyettfamer  einwirken  muffe,  als 
raufye  SBinbe,  fdmell  wecfyfelnbe  Temperatur,  $agel 
unb  ©türme,  befonberS  ba  falte  ßuft,  wie  wir  bereits 
erwähnten,  ganj  anberS  auf  ben  Körper  wirft,  als 
falteS  Sßaffer,  —  Äälte  tft  nur  in  fo  weit  belebenb,{tar- 
fenb  unb  ber  ©efunbfyeit  jutraglicf) ,  als  fic  ben  Orga- 
nismus jur  Sleaction  unb  babureb  ju  nad)l)aUiger  SBSar- 
me  reifet;  benn  im  allgemeinen  ift  Aalte  &ob,  SBärme 
Seben.  £>a$  nun  bei  ber  SBafferhtr  btefer  Aufregungen 
nicfyt  wenige  ft'nb ,  fo(güd)  ber  Äorper  ungleid)  mebr 
Sßarme  benötiget,  a(S  im  gewöhnlichen  Bujlanbe, 
*toirb  wol)l  niemanb  in  2tbrebe  jtellen,  unb  eS  barf 
nur  jebermann  fein  eigenes  ©efül)l  ju  Statte  sieben, 
fo   wirb    eS  ifjm    fagen,   baß  ber    nadj    reichlichem 
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©djwtfecn  im  falten  S3abe  ganj  burd^fcfyauerte,  fycU 
ter  burcl)  bie  £oud)e  bis  auf  bte  Änocfyen  burcfypeitfcfy* 
te,  innertid)  mit  f  altem  Sßaffer  reicblid;  burd;fd)wcmm* 
te  Jlörper  ftd>  ungemein  nad)  SBärme  fefyne,  unb  ber* 
fetben  jur  33eförberung  ber  Äur  fel>r  bebürfttg  fei.— 
£)iefe§  empftnben  aud?  bie  gräfenbcrgcr  iturgäfie 
nur  ju  lebhaft r  wenn  e§  innert  in  ben  wenigen  war- 
men Sagen  gegönnt  tjl,  ftd)  red)t  nad)  £erjen§luffc 
ju  fonnen  unb  ben  anfyaltenb  burd)fd)auerten  jiorper 
einmal  ganj  ju  burcfywärmen.  An  folgen  Sagen  ge* 
fyen  bie  jur  j?ur  erforberlicfyen  Functionen  ungleid) 
fcfyneller  unb  fräftiger  üorftdvunb  ber  nötige  ©djweiß 
jlellt  ftd)  bann  gewofynltd)  in  ber  £ätfte  ber  Seit  ein, 
wogegen  bei  f alter  r  wmbiger  Witterung  bte  Patienten 
wofyl  an  mer  btö  fed)5  ©tunben  eingcwicfelt  bleiben 
muffen/  beüor  fxe  in  ©d)wei£  geraden,  woburd)  jte 
nid)t  nur  au§  ber  SSageSorbnung  fommcn  unb  ftd)  ben 
wohltätigen  ©d;laf  abbrechen  muffen/  fonbern  aud) 
bie  ßrifen  fo  weit  fytnau§gefd)oben  fefyen,  baß  ftd)  83ie* 
le  ju  ber  langwierigen  unb  fefyr  peutltd)en  SBtnterfur 
fcerftefyen  muffen,  rva$  Mn  warmem  Legionen  nur 
t)öd)ft  feiten  unb  auSnal)m§weife  erfolgen  wirb.  (£§ 
fann  batyer  bte  gräfenberger  fiuft  al§  üor;üglid;e  Ur* 
fadje    ber    Sragfyeit   fo    vieler    Leitungen    unb    ber 


163 

S3ö3arttgFeit  mancher  @rifen  angefefyen  »erben.  £ocf> 
and)  bie  »efentlicfye,  unmerFlicfye  SßirFung  bei:  Mut 
mu§  bei  mitber  guft  eine  weit  Fräftigere  fein,  ba  bie 
beftänbig  fy&ttgc  #aut  ben  ganjen  Sag  fyinburd)  nn^ 
gleid)  reichlicher  bei  »armem  Sßetter  auSbünften  Fann, 
alä  wenn  bie  $oren  ftd>  t>or  ber  raupen  Suft  ttevfcfylie* 
fen;  unb  eben  fo  »irb  ba§  erFraftigenbe  ßuftbab  t>iel 
»irFfamer  genommen,  »enn  ber  ÄranFe  in  leichten 
Äteibcm,  mit  entblößtem  £atfe  unb  unbebeefter  SSruft 
fidt)  in  ber  »armen  »ureigen  2uft  gemcicfyltd)  ergeben 
Fann,  atS  »enn  er,  in  Sttantel  ober  UeberrocF  gefüllt, 
burefy  S3crge  unb  ©cfylucfyten  laufen,  muß  um  nicfyt  ju 
frieren, 

@§  ijl  bafyer  mit  ©e»ißf)eit  üorauSjufefyen,  baß 
in  ben  gefegneten  Schabern,  »o  reine  Suft  unb  frifdjeS 
£lue!l»ajTer  ftdj  mit  »armer  Temperatur  einen,  bie 
2BajferFuren*ungleid)  erfolgreicher  unb  Furier  fein  »er* 
ben,  als  in  Falten  ^Regionen.  Sn  ben  »arabtftfcfyen  ©e* 
genben  ber  ©d)»ei£  ober  £)bertfatten§  ,  »o  an  bem 
füblicl;en  2(bf)ange  ber  2tlpen,  an  FrijMlfyellen  Seen, 
au§  ben  Ungeheuern  ©letfcfyem  retd>lxd?e  unzerlegbare 
Quellen  ftromen,  babei  bie  Seigen,  bie  £)lfoen  rei* 
fen,  im  füblicfyen  granFretd)  an  bem  2lbf)ange  größerer 
©ebirge,  ja  aud)  im  (üblichen  Styrol,  befonberS  aber 
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in  ber  ©egenb  tton  SPii^a,  rotrb  wa!)rfd)etntict)  bat  ge* 
tobte  2anb  ber  Sßafferijeilanjklfen  fem*  £iefyer  werben 
bie  ©teeren  jirömen  unb  nad)  furjem  SSerweilcn, 
ol;ne  namhafte  33efd)werbe,  ifyrer  Setben  entlebigt  fein. 
£)od)  aud)  in  ben  gefegneten  glurcn  £efterretd)£  unb 
Ungarns,  »0  Sraube,  spftrftcfy  unb  SOJcIonc  reift  unb 
ter  fyelle  ÄriftaU  burd)  warme  balfamifcfye  ßuft  jfrömt, 
wirb  man  von  jenen  Ungemäd)ticf)fciten  wenig  t>erfpü- 
ren,  bie  in  ©räfenberg  burd)  ein  raul;e§,  unfreunb- 
lid)e§,  üeränberltcfyeS  AltiRä  erjeugt,  nur  burd)  bie 
ungemein  fyeüfame  SBirfung  be§  SBafferS  unb  ben 
fanget  an  S3erg(eid;ungen  weniger  bemerkbar  fyerüor* 
treten. 

(SS  tjl  übrigens  son  ber  AuSbilbung  biefeS  \$t\U 
üerfafyrenS  mit  ©ewt£l;eit  ju  erwarten,  baß  balb  ber 
Unterfcfyieb  wahrgenommen  unb  benüfct  werben  bürfte, 
ben  flimatifd)e  ßinwirfungen  auf  tie  t>erfd)iebenen  2Cr* 
Un  ber  Äranf Reiten  üben/  unb  baf  man  t>on  ber  je^i* 
gen  Allgemeinheit  auf  bie  einzelnen  ©cfyattirungen  über- 
geben werbe.  25ann  konnten  ftd>  unter  ben  SBafferan- 
flalten  (cid)t  eben  fo  ^Refutationen  griinben,  wie  e$  jefet 
bei  ben  Heilquellen  ber  §aÜ  tjl,  unb  wal;renb  ber  Sfter- 
toenfranfe  bie  belebcnbe  ©ebirgSluft  unb  bie  tifäüi* 
ternben  £)oud;en  auffucfjen  wirb,  werben  bie  an  ©äf- 
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tcfranf fetten  Cetbenben  ben  mttbern  Siegionen,  ber 
Farmern  £uft  imb  bem  temperirtern  SBaffer  jueilen; 
bocfy  in  beiben  Säßen  c^er  gegen  ©üben  als  gegen  Sor- 
ben. X)tnn  nicfyt  bloi  burd)  JCnnefymlicfyfeit  unb  gerinn 
gere  Ungemad)lid)!ett  werben  fiel)  bie  fübttcfyen  2Baf* 
ferfyetlanftalten  Sorben  nörblicfyen  auszeichnen,  fonbem 
bte  Rettung  aller  Uebel  wirb  bafelbjt  ungleich  fcfyneHer 
unb  üolifommener  erfolgen* 

2Ba§  enblicfy  bte  35eforgniß  betrifft,  ba$  anberc 
Knfklten  ofyne  &xit$nitfi  Leitung  fcfywer  gebeten 
bürften,  fo  ift  biefeS  ein  ju  belifater  Shutft,  um  tyn  bei 
ber  je^igen  Sage  ber  Singe  ofyne  WlifötutunQ  er- 
fcfyopfenb  abfyanbeln  ju  formen.  S4>  begnüge  mid)  ba* 
fyer  nur  ju  bemerfen,  baf  bie  SBafferfyeilfunbe  nod)  ju 
wenig  auSgebilbct  tft,  um  überhaupt  irgenb  eine 
Autorität  ifyrer  Sefyrer  ober  2(u$über  jujulaffen,  aud) 
auf  fo  einfachen  ©runbfafcen  beruhet,  ba£  fte  leicfyt 
fann  begriffen  werben»  2Bir  wollen  baf)er  jum  #ei(e 
ber  Sftenfd^eit  f?offen,  baf  a\xä)  nod)  2(nbre  bie  2Beil>e 
erlangen  bürften,  erunt  alii  post  Hectora  fortes  ,  unb 
baß  mit  g>riepnt^  bie  SBafferfyeilfunbe  nityt  untergeben 
werbe. 

9lai)  biefen  notfywenbigen  allgemeinen  SSetrad)* 
tvn$tn  über  bie  Cmicfytmtg    t>on  3ßafferfyctlarifialteit 
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motten  wir   nod)  einige   Sinjeln&etten   bcrfelben    jur 
©pracfye  bringen. 

S5ei  ber  2öat)l  be§  Drfc$  1(1  nebft  obigen  aSevucf* 
ftdjtigungen  be$  SBafferS  —wobei  nod)  bie  JReid^altig* 
feit  unbtlnüerftegbarfeit  ber  Quellen  in  33etracfyt  fem* 
inen  muf  —  unb  ber  Suft,  twjügticl)  barauf  ju  fe> 
l;en/  baß  beriet  2Cnjialten  in  ber  Sialjc  großer 
<5  t  ä  b  t  e  errichtet  werben.  Sfttcfyt  nur  ber  Umjianb,  baß 
fcie  ©täbter  e§  üorjügttd)  fmb/  benen  bie  SBafierEur 
JBeburfmjS  tfl/  muß^terju  beftimmen,  fonbern  aud) 
bie  9iü(fftd)t  auf  befjere  Verpflegung  ber  2tn|klt  imb 
leichtere  £erbeifd)affung  ber  notfywenbigen  SKtttel  jur 
Äur  fowofyl  als  jur  33equemtid)feit  unb  im  Ännefym* 
lieferten.  SDodj)  barf  tiefe  9tafye  nie  weniger  als  eine 
SfteUe  betragen/  weit  fonji  ber  fo  not^wenbige  Unter- 
fdJHeb  ber  Suft  ju  unbebeutenb,  bie  ©elcgenfyeiten  51t 
Uebertretungen  ber  2)iat  ju  groß  wären.  Saß  l;ier  eine 
©ebirgSgegenb  mit  rei^enber  2ütSftd)t  unb  fronen  @pa- 
^ergangen  ten  SSorjug  aerbiene,  fließt  au§  ber  Statut 
tiefer  #eilart. 

£iernäct)ft  ifl  für  (£rrid)iung  jwecfmaßKjer  foliber 
©cbäube  5U  forgen.  $Slan  glaube  ja  nicfyt,  baß  c6 
fd;on  Ijinrcicfye,  wenn  ber  StUnU  nur  unter  &ad)  ge- 
bracht wirb,  gut  ober  fd;(ed;t;  ob  er  mit  fd;wctßtgem 
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Körper  bretptg  r  ober  ein  paar  fyunbert  (Schritte  btS 
gumSSabe,  ob  burd)  einen  gebecften  ©angober  imgreien 
gu  gefyen  tyabe  u.  bgt.  £ier  mu^  bie  Einteilung  aller 
3iciume  nad)  einem  feflen  sptane,  «wt  93erücfffdf)tigung 
fämmtlicfyer  Umftänbe  gefcfyefyen,  wo  moglid)  alle  ftorenb 
einwirfenben  Mängel  sermieben,  unb  für  bie  mögliche 
S5  e  q  u  e  m  l  i  ä)  f  e  1 1  ber  Äurgafte  geforgt  werben/  wenn 
bie  2Cnjlalt  allen  billigen  Sorberungen  entfprecfyen  foll. — 
Swar  ifl  fyier  üorjüglid)  auf  SGBofylfettyeit  ju  fefyen,  um 
bie  ärmeren  Steffen  ju  berücfftcfytigen,  benen  jeDe  über* 
flüpige  2lu§lage  erfpart  werben  muß;  bod)  a\xä)  bie  \$* 
fyeren  unb  wofylfyabenberen  ©tanbe  bürfen  nid)t  t?cr^ 
gefjen  werben  unb  irrten  iffc  fo  mel  35equemtid)?eit  ju 
üerfcfyaffen,  al§  eS  ofyne  (Störung  ber  Äur  gefd;el;en 
fann.  2)enn  ^erfonen/  bie  oon  früfyejlcr  Äinbfyeit  an 
Ueberfluf  unb  Komfort  gewohnt  ftnb ,  füllen  ftd)  bei 
einem  sollen  Mangel  an  33equemlid)feit  boppelt  \xn* 
be&agltcfy,  weil  aud)  bie  Äur  an  ftd)  fd)on  mit  fielen 
Entbehrungen  unb  Ungemäd)lid)fetten  tterbunben  ifl, 
unb  bie  wenigsten  biefer  Stoffe  lieben  eö,  unter  fcU 
d)en  Umftänben  in  einer  fd)led)ten  (Stube  mit  elenben 
unbequemen  Pöbeln  2öod)en  ober  Monate  Innburd) 
gu  bfoouaquiren,  unb  (äffen  ftd)  gern  bie  mit  bergleid;en 
S5equemlid)feiten  üerbunbenen  Auslagen  gefallen,  ©er 
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Unbemittelte  muß  freilief)  auefy  fyier  wie  überall  mit  bem 
gufrieben  fein,  roa$  feine  geringen  Äräfte  ju, befreiten 
erlauben/  boefy  wer  einen  gewiffen  ©rab  t>on  ;33equem- 
licfyfeit  fcfymerjlicf)  vermißt  unb  bie  Soften  nicfyt  freuen 
tarf ,  wirb  bttret)  berlei  Entbehrungen  mit  Unbehaglich 
feit  unb  9ftißmutl)  erfüllt  werben;  unb  cbm  auS  biefem 
©runbe  t|l  bie  iR<\t)t  einer  großen  ©tabt  üon  großem 
9?ut$em 

$ief)er  muß  audf)  bie  jweef mäßige  33  e  rtbet* 
lung  unb  33erwenbung  beS  SßafferS  gereefy* 
net  werben/  wobei  ebenfalls  mancherlei  9Jü(Jftd)ten  §u 
beobachten  ffnb.  6§  würbe  j.  58,  eine  große  Unüoll- 
fommenbeit  jeber  SBafferanjlalt  fein,  wenn  nur  eine 
ober  jwei  Sßannen  jum  ©ebraucfye  nad)  bem  ©djwt^cn 
für  fyunbert  unb  mefyre/  mit  ben  tterfcfyiebenartigftcn 
Uebcln  behaftete  Äranfe  ttorfyanben  waren ,  wie  biefe§ 
in  ©räfenberg  ber  gall  ijh  £)cnn  obgleid)  nur  wenige 
©egenben  fo  wafferreief)  fein  bürften,  baß  man  jebem 
einzelnen  ÄranFen  ein  eigenes  S5ab  naä)  bem  ©d)wifeen 
bereiten  fonnte,  biefeS  and)  für  SSiele  JU  foftfpieltg 
wäre,  fo  bleibt  e3  immer  eine  Edel  erregenbe  Unflätig^ 
feit/  mnn  in  einer,  wenn  gleid)  auf  üier  ober  fccl)§ 
^perfonen  eingerichteten  S3abewanne/  ein  Äranfcr  nad) 
Um  anbern  ofyne  Unterfd)ieb  ben  ©d)wetß  un^  Eifer 
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abwäfcfyt  unb  ba§  SBaffer  für  bie  Sefefen  fd;on  fafl  tfxt 
Sattle  geworben  ijh  Senn  ba£  ein  ftngcrbicfeS  2Baficr* 
j!vat)ld;en  |iei  feine  t)inreid)enbe  Erneuerung  be§  SEaf* 
ferS  bewirf  en  f onne ,  ijl  wol;!  leidet  ju  begreifen*  SRcbjt 
ben  abgefonberten  SSäbern  für  @oId;c,  bie  fte  auSbröcf* 
lid;  verlangen/  mujü  bafyer  ba§  Söaffer  bergefralt  uer= 
tfceitt  werben,  baß  in  einer  unb  berfetben  Sßanr*  m* 
nigjIenS  nur  bie  mit  gleichförmigen  Stiaxifytxttn  S3e? 
hafteten  baben,  ny>  bann  bieSbentitat  be3  UebetS  we* 
niger  2Ibfd;eu  erregt,  als  wenn  5.  83.  ein  mit  9Ier\>en- 
leiben  £3ef;afteter  fid)  in  ein  SBaffer  taufyen  muß,  au§> 
welchen  eben  einige  mit  gurtmfefa  überfäete  SRerfurial- 
franfe  gejliegen  finb* 

Einer  ber  wefent(id)f!en  tyunftt  ber  -SBafferFur  aber 
ijl  bie  X)  tat,  beren  Söicfytigfeit  man  bis  iefcttn  ©rä* 
fenberg  nod)  nicfyt  begriffen  gu  l;aben  fc^etnt.  35ci  bem 
gewöhnlichen/  befonberS  bem  alIopatifd)en  £ctoerfal;- 
rett/  äußert  bie  ©iat  eine  bfoS  negative  SBtrfung,  tu* 
bem  burd)  fte  nur  Störungen  ber  Mux  vorgebeugt  wirb, 
keineswegs  aber  wäfyrenb  bem  ©ebraucfye  Don  ÜRebica* 
menten,  befonberS  l)croifd;er  %xt  f  eine  Ernährung  uvü 
Limitation  beabftdtfigt  werben  fann.  2)od)  beim  23af- 
fertyeUuerfabren  iji  bie  Stauung  unb  bie  baraül  ^eroo** 
ge^enbe  Xjjtmttation  unb  Erneuerung  ,  wie  wir  bereite 
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ernannten,  ein  wefenflid)eg  SScferterungSmtttcI  ber 
Äur,  unb  ftnbet  Dom  erjien  3Cugcnblicf  bis  an  ta$ 
©übe  berfetben  jtatt.  3e  letzter,  fcfyneller  unb  rcidjli* 
d;er  ffc  erfolgt,  je  mefyr  ber  erjeugte  GfypluS  bem  Ätanf* 
^ettSjujlanbe  angemeffen  ijT,  um  fo  früher  /  DoÜfom* 
mener  imb  milber  erfolgen  bie  Grifen  unb  fomit  bie 
©enefung.  @o  fagt  mancher  ÄranFfyeitSform  eine  tU 
töa§  fäuerlicfye  S)tat  üorjügüd)  ju,  wäfyrenb  fte  für 
eine  anbre  burd)au§  nid)t  pa^t;  fo  barf  unb  foU  bie 
ÜJlafyrung  be$  Sinen  berber  unb  fraftiger,  be3  Ärtbern 
leidet  fcerbaulicfy  unb  5<trt  fein;  biefem  wirb  glcifcfyfoji, 
jenem  §3egetabilien  üorjüglicfy  frommen,  tiefer  be££a* 
ge§  brei  biö  wer ,  ber  anbre  gwet  ober  wofyl  gar  nur 
eine  Sttafyljeit  machen,  biefer  auf  einmal  wenig  unb 
öfter,  jener  feiten  boefy  fo  retd>lid)  aU  es  il)m  beliebt, 
ejfen  bürfen,  baS  grfifyjHicf  be§  ßinen  ganj  anberö  be* 
fcfyaffen  fein  mitten  als  be§  2(nbern  it.  f.  f.  £ie  genaue 
^Befolgung  biefer  üerfcfyietenen  Nuancen  ber  ©tot, 
weld;e  nod)  uon  ber  3uftmft  it>re  2fu§bilbung  unb  83er» 
vollfommung  erwarten ,  wirb  bann  Srtfen  l;crbeifüt>* 
ren ,  bie  üon  ben  jefetgen  himmelweit  unterfd;ieben 
ftnb.  —  ßben  au§>  biefen  ©rünben  tjl  ein  umjtanblid;c3 
Äranfeneramen,  wo  moglid)  mit  SSorwcifung 
ber  Stejepte,  wefentlid;  notfywenbig,  um  \>or  2CUcm  ju 
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ergnmben/  ob  tue  Äranffyeit  jur  SBafferfur  geeignet, 
ober  bemÄranfen  batton  abjurati)eix  fei,  bann  um  £>iät 
fowofyl  als  bie  2lnwenbungSart  be£  SSafferS  nad)  bem 
©tanbe  be§  Uebel§ ,  unb  beim  2trjncifted)fl;ume  nacb 
53erfd)iebenl)eit  ber  angewenbeten  bittet,  fogteid)  beim 
^Beginne  ber  Äur  ju  bejlimmen,  unb  nid)t  erft  abju* 
juwarteU/  bi§  bie  Äranff)eit§form  ftd>  nad)   längerer 
ober  fürjerer  Seit  oft  in  golge  unjwecfmäfnger  33e* 
fyanblung  funb  gibt  2fuf  biefe  %xt  wirb  man  bann  ben 
SBertauf  unb  bie  Sauer  ber  Äur  mit  m$t  ©tcberfyeit 
t>orau§fagen  fönnen/   unb   ber  Äran!e/    bei  bem  bie 
SBirfungen  fpeiter   ober   üerfefyrt    erfolgen,    wirb  fid) 
nid)t  bamit  tröften  muffen/  t>a$  e§  bei  ifym  nun  einmal 
fo  fei,  obwohl  bei  2(nbern  e§  ganj  anberS  ijh  £)tefe§ 
Äranfeneyamen  wirb  ungemein  jur  f:;ftemattfd;en  2tu3* 
bilbung  ber  2Bafferl)eilmetl)obe  beitragen,  tnbem  nun 
bie  9? efultate  auf  fixerem  ©runbe  rufyen  werben.  —  25a j] 
9)riepm£  fte  überflüpig  galtet,  ijt  wo^l  natürlich  ba 
fte  \i)m  bei  uoHf ommenem  Mangel  pat&ologtfc&er,  pt;>t>* 
ftologifd)er  unb  t^erapeutifeper Äenntniffe  auä)  ganj  un* 
fcerftänbltd)  fein  würben.  —  2Ber  bal)er  glaubt/  ein  paar 
fyunbert  ber    t>erfd)iebenarttgften  Äranfen  fönnen    an 
bemfelben  Sifc&e  gleid)  grobe  Äojl  ofjne  (Störung  ber 
Äur  genießen,   ober  wofjl  gar  meinet,  eS  fei  biefe* 
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wt^wenbig)  üertaflftet  einen  bebeufenben  SRanget  i$y* 
uologtfcben  SStffenS.  Satycr  mfijfen  btc  Ärattfen  nad) 

S3erfd)iebenl)eit  Ü;rer  J?ranH;eiten  in  bcjltmmfe  klaffen 
actUllt  itnb  bem  inbitnbuellen  SSebürfmfji  gema£  tnU 
lieber  eingeht/  ober  tri  abgeforderten  2(bfl)ei(ungen  ver- 
pflegt tüct-bett, — 3(ud;  I;icr  fann  auf  bic  an  feine  ober 
leerere  Jfojt  ©ropljnte  billige'  SiücFftd)t  genommen  wer* 
beri/  ba  fet;r  üiefe  ber  sorgügtiebflen  Sccferbiffcn  wU* 
Fommcn  reine  ©äffe  einengen,  mte  5.  SB.  ein  $afan  ober 
feine  9J?ci;Ifpct§  eben  fo  einfad;  unb  mfyl  bejfer  na^rf/ 
als  jäijeö  Hausgeflügel  uni  fcfywere  &u$en.  SWur  rmifi 
anbererfeits  jlrenge  barauf  gewacfyt  werben,  baß  toe* 
ber  jttr  ^Bereitung  ber  ©petfen  ©ewürje  ober  anbre  bie 
Sßirfung  ber  Äur  jlorenbe  SScjfanbtfyette  aerwenbet, 
noefy  überhaupt  gu  berbe  ober  ju  Berftinflelte  ©ericfyfc 
gereicht  werben,  unb  hierüber  foroofyl  als  über  forgfal- 
tige  §>crmetbung  aller  erl)t£enbcn  ©etränfe,  in  unb 
außer  ber  %n\talt,  wirb  gewiß  jeber  SSorjieljer  eines 
2Baffer^etltnfittute§ ,  bem  baS  SBol;t  feiner  Äranfen 
unb  fein  eigener  Stuf  am  #ergen  liegt ,  jtrenge  xoafyen. 
2>af;er  ftnb  bie  SSebingniffe  ber  2Bafier!ur  jebem  Atari* 
fen  Dor  feiner  Aufnahme  fd;rtftticf)  ju  übergeben  unb 
er  nur  nati)  feierlichem  83erfprcd;en  ityrer  pünfflidjeit 
^Befolgung  atifjitnefymeit/  im  $alle  grober  Ueberfrefun* 
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gen  aber  ol;ne  ttnferfcfyieb  t>on  ber  Äur  auSjufcfyfte* 
fen.  9iad)giebigfeit  m  tiefem  fünfte  ober  Sftangel  an 
gehöriger  2(nweifung  fyinftdjUid;  ber  Seit  unb  Sluan^ 
tität  be$  2Saffettrtnfen§  würbe  fefyr  balb  %um  SScrfaU 
ber  Xitjiaft  führen;  Jeber  Sßafferarjt  aber,  ber  feinen 
Ä-ranfen  bei  roa$  immer  für  einem  3fnlap  SBein  ober 
anbre  geijtige  ©etranfe  fclbji  auftifcfyte,  ttte  e§  ^3riep- 
mg  bei  ber  Saufe  fetncS  ÄinbeS  tyat,  würbe  baburc!) 
)iä)  unb  feine  2Cn{Ialt  ungemein  bloß  fteHem. 

©tne  befonbere  Xufmerifamfett  tterbienen  nod)  bie 
ju  ben  SSäbetO/  ^albbabcrn/  Soucfyen  u.  bgf,  tivitjU 
gen  ©efape  unb.  33or rief)  tungen,  fcenn  burety 
ti;rc  SwecfmafHgfett  wirb  fowof)t  bie  SBitfimg  bcSSBaf^ 
fcrS  ungemein  beforbert,  als  auä)  bzn  Traufen  tnete 
Unbeqitemltc^fctt  erfpart  ©o  fal;  \d)  3.  SB.  m  ®xfe 
fenberg  bie  Äopfbciber  auf  eine  an  ik  £eilmetl)obe 
ber  wcftinbifdjcn  Snfclbeu>ol)ner  mafmenbe  SJeife  nel;= 
men ,  tnbem  bie  Äranfen  ber  Sänge  md)  auf  tan 
naeften  Simmerbeben  auSgejImft,  ben  Stopf  in  ein 
mit  SöalJer  geföntes  Socf)  jieefien.  ©o  efwaS  fönnte 
nun  boä)  mit  geringem  Äopfbred)en  unb  unbebeufen^ 
ben  Auslagen  jwecfmajjtger  eingerichtet  werben ,  wie 
att$  bie  meinen  übrigen  ©efäpe,  bie  ifyrer  35eflim= 
mung  nur  fefyr  imsoÄforamen  entfprecfyem  (Sbcu  f© 
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burfte  wol;l  ©rafenbcrg  bie  etjtc  unb  lefefe  2Baffcrl;eiU 
anjialt  fein,  wo  man  unter  freiem   ^immet,  mitun* 
ter  bei  Siegen  imb  v^aget   boud}et   unb  oft  in  ©efafyt 
Fommt,  auf  bem  vcrnad)läf[igten  fdjliipfrigcn   SSoberi 
auszugleiten  unb  ftd)  ju  befcfyäbigcn.  3n  einer  gut  eins 
gerichteten  £ei(anftatt  werben   aud;  bei  jeber  2>oud)e 
mefyre  Sabtnete  jum  2£n  -  unb  ÄüSfktben  angebracht 
fein/  bamit  fowofyl  bie  Äranfen  gleid)  nad)   bem  ®e* 
brause  ftd)  entfernen  unb  ben  Solgenben  *pta£  machen 
f onnen  ,  als  aud)  bamit  bie  ©d)amf)afttgfcit  nid)t  leibe. 
2(Ke    biefe    unb  bie  übrigen   jur  itur   erforber- 
Itdjen  3(fte  muffen  nad)  einer   ftrengen  wofylberedme* 
tenSrbnung  vorgenommen  unb  fyier  ber  fiaune  ober 
bem  (Sigenftnne  @inje(ner  md)t  jur  ^Beeinträchtigung 
berUebrigen  willfahren  werben*  £al;er  bürfen  bie  Äran* 
fen  nie  außer  unb  über   ber  feffgefe^ten  Seit  33äber 
ober  £)oud)en  gebrauchen  ober  nad)  SSillfüfyr  ftd)  ba* 
von  au§fd)ließen.  ©er  JRuf  ber  Xnfjatt  unb  bie  ?RM* 
ftdjten   bie   jeber  ©injetne  für  bie   ©efellfdjaft  fjabeu 
muf/  verlangen  f)ier  unbebingte  gofgfamFeit  Sagegen 
muß  aber  aud)  ber  ^rjt  immer  jur  Jpanb   fetri> 
feine    Äranfen     mit    Statt)    unb    Sf)at     unterfingen 
unb  wenn   ifyre  3al;t  ju  groß  für  feine  Gräfte  wäre, 
ft$   bie    nötigen  ©efyitfen  beilegen,  bamit   nid)t 
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mancher  Äranfe  fid;  fctbft  i'ibcrlaffen  oft  mef)re  Sage 
feine  (Gelegenheit  %abi,  ftd>  mit  feinem  3£rjte  ju  be* 
fprccfyen  ;  benn  barum,  weit  bie  SSafferfur  auü)  mancher* 
(ei  Scl;tgrtfe  ofyne  mcrHicfye  üble  folgen  ertragt,  fcarf 
man  fte  ntd^t  größtenteils  ben  ßinftcfyten  bjcö  Äran* 
fen  anfyeijrtfielien.  2?al;er  muß  btr  Unternehmer  alle 
SRebenbefcfyaftigung  fahren  laffen  unb  einzig  feinen 
jlranfen  (eben. 

gür  jal;(reid)e  angenehme  ©pajiergcinge, 
fd)attige  fowofyt  als  fonnige,  tb^m  unb  gebirgige, 
muß  t)iernad)ft  ©orge  getragen  werben,  unb  l)ier  wirb 
fJJiannigfaltigfett  um  fo  mel;r  erforbert,  als  jebe  2Cb* 
tbeiümgberÄranFen  auf  serfcfyiebeneSBeife  ftd)  ßuftge* 
nuß  ocvfct>affcn  tnufi.  2Ba(;renb  ber  an  Sa^mungen  ober 
allgemeiner  ©cfywacfyeSeibenbe  nur  in  Der  näcfyjten  Um* 
gebung  ber  Xnflatt  auf  ebenen  bequemen  SBegen  t)imm* 
5ufd)(eid;en  vermag,  unb  biefer  ben  ©chatten  fucfyen 
muß ,  weil  bie  ©onnenftraljlen  feinen  gefcfywädjtert 
Statten  nid)t  jufagen,  jener  bagegen  ba§  franft;afre 
©lieb  einer  kräftigen  3*nfofation  auSfe^t,  befteigen 
ik  kräftigeren  nafje  unb  ferne  ©ebirge,  unb  trtnfen 
neues  itben  unb  üerjüngenbe  ©pannfraft  in  bem  reU 
nen  (Elemente,  Unb  bietet  ftd?  nun  nod)  bem  2luge 
2(bwed)fe(ung   bar,   fo  wirb   ber  ©enuß   fcerboppelt, 
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benn  auä)  tcr  ©eift  verlangt  feinen  Sl;eil  unb  cvfreut 
fid)  bcr  t>crfc^icbcnen  (Sinbrürfc ,  wäfyrenb  er  fel;r  batb 
ertaubet/  wenn  baSVuge  immer  baffelbe,  immer  nur 
JBtfrcje,  fietS  nur  Ebene  erblicft. 

per  geijHgcn  ©cnü^e  will  id)  l;ier  nur  im 
ungemeinen  erwähnen ;  fte  ftnb  bem  ©ebilbeten  ntd)t 
unnber  SSebürfntjj  als  Suft  unb  8i$t;  für  fte  muß 
in  einer  wol)leingertd;teten  2(njlalt  üorjügtid)  geforgt 
werben.  Tln  ber  Seit  ju  bergleid;en  Erholungen  wirb  fein 
SRangel  fein  /  wenn  in  ber  Äurmctl>obe  fclbft  prbming' 
tyerrfcfyt,  ©efäfk  unb  SSorrid;fungen  in  notitger  %n* 
jal;l  unb  jwecfmafHger  Form  »or&anben  ftnb,  bie 
Functionen  felbfi  bei  entfpredienber  SDiat  unb  gr^gefc 
tcr  SageSorbnung  oiel  rafcfyer  ttor  ft$  gel;en  /  über; 
i;aupt  eine  fräftige  #anb  ba$  ©anje  leitet/  unb  feiner 
tem  2(nbern  im  SSege  fielet.  2>a  wirb  benn  neben  gei; 
ftiger  Sla&ruhg  unb  Aufheiterung  audb  ned)  3cit  ge^ 
nug  jum  Schlafe  bleiben,  unb  biefe  ^öcfyfte  §£ol;ttl;at 
bc$  Äranfen  deinem  endogen  werten. —  Sap  jcbod? 
ju  Dicle§  ©i£en  ju  ttcrmeibcn,  ba£  «fiarfenfpi.c  l 
fo  Diel  als  möglich  alle  £aj-arb  fpie  le  burcfyans 
ju  verbannen  feien ,  wäre  woi;l  nad;  Um  bereits  @e- 
fagten  überflü^ig  umj!anblid;cr  511  erörtern.  Sagegen 
wirb  23 all*/ ÄegeU  unb  25illar  b fpie  l,  Unter- 
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x\d)t  im  ©d)  trimmen/  Uebung  im  Steifen/  $edj* 
ten  iu  b$t.  unter  bie  gewöhnlichen"  SSelujiigungen 
einer  wofyleingericfyteten  2öafjerf)ei(anfta(t  5U  jagten 
fein- 

©ollen  aber  bie  2Safferf)et(anjlalten  tton  boHfom» 
mener  mol;ltt)atiger  SBirfimg  auf  ba§  menfc&licfye 
@efdf)lec?;t  fein/  fb  muffen  bie  Seiter  berfelben  t£;re 
2Bitffamfeit  auf  bie  fpftematifd^e  #u§bilbung  biefeS 
£etlt>erfaf;ren6  richten/  ju  ttm  (Snbe  alle  Sßafjrne^ 
mungen/  85erfud;e/  &r<mf$eit§falle  /  Teilungen  unb 
SBerfcfyltmraerungen  genau  aufzeichnen  unb  mit  ben 
übrigen  ctynlicfyen  #ei(an{tatten  in  ununterbrochener 
ßorrefponbenj  ju  bleiben  trauten-  —  2)a^er  finb  über* 
allSefyrltnge  in  gehöriger  2Cnjafy!  aufzunehmen /  bie 
abwecfyfelnb  bei  ben  serfcfyiebenen  #etfung§afte.n  ju« 
gegen  fein  unb  fte  beaufftcfytigett/  ba§  SSagebudE)  ber 
2Cnjlalt  unter  Seitung  be$  SSorfle^erö  genau  führen  xmb 
bie  ßorrefponbenj  beforgen  werben. 

Sie  übrigen  allgemeinen  SSebürfntffe  jeber  2Baf* 
fert)et(anftalt/  gehörige  Seitung  ber  2£bminijlratton§* 
jweige,  tyocfyjte  SRemlic&feit,  ©orge  für  £>rbmmg  unb 
Skrmeibung  aller  (Störungen/  ©icfyerjMlung  gegen 
t>ermeib(td)e  UnglucfSfätte,  rote  j.  33.  fyeuerSgefa&r, 
bie  in  einem  fernen  #aufe,  wie  fette«  gu  ©täfenberg,  bei 
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einer  einzigen  nä*tlid)en  ttri&orftc^ttgfett  Stelen  5D?en= 
feben  beS  geben  fejlen  roüfte,  ^g>crbcifrf)affnnj  guter, 
frtfd)cr  Beieitä mittet,  bcfonberS  retfett  Dbfteä  b.  bgt. 
fonnen  l)ier  nid)t  aitSfü^rltd^cr  befproeben  »erben  unb 

ücrftcfccn  fieb  ohnehin  üori  felbjh 

91  ad;  allein  biefera  wollen  wir  unS  ber  froren  £ojf:- 
mmg  (nngeben  ,  baß  auef)  anbrer  jbrte  unb  namens 
lid)  in  ben  meifien  ©egenben  unferer  freuen,  an  SWa* 
turfd)u£en  fo  reiben  Wlonaxd)k,  2Bajf<et$etfanjhtlten 
entfielen  unb  ifyrem  Swedfe  ttoilfommen  entfpred)cn  wer- 
ben,  ja  wal;rfd;einlid)  nodf)  ttollfommener,  als  in  jenem 
armen,  rauben  SBinrel  ber  ©ubeten,  unter  ber  8eu 
tung  eines  jwar  tätigen  unb  t>erfränbigen,  bodt)  nicht 
wiffeufcbaftlid)  gebilbeten  9)?anneS.  £aS  foll  uri§  aber 
t)on  billiger  Anerkennung  nid;t  abgalten  unb  wir  bür- 
fen  bie  ©roße  ber  2öol;(tl;at  nid)t  wfennen,  wenn  ai\6) 
bie  2Biege  berfetben  nic&t  glanjenb  war.  Sji  bod;  fcem 
menfd}üd}en  ©efd)led)te  fein  gröpteS  £>eil  äu6  einem 
nod)  ärmlicheren  .Orte  ausgegangen. 

3  um  Srofte  Sener  enbtid),  benen  SSerljaftniffe  ober 
33erufSgefd?cfte  ein  längeres  SSerweiten  in  £eilimg§an* 
fialten  nid;t  gepalten,  fifnnen  wir  üerftebern,  baß  bie 
Vorbereitungen  ju  ber  SSafierfur  in  ©täbfen  unb  2)or= 
fern  fo  wirffam   unternommen  werben    fennen,  baß 
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burd)  fte  ba§  9Seru>ctfen  in  ber  Änr.:n|iaft  ungemein 
abgefurgt  wirb/  ja  baf*  auefy  bte  ganje  j?ur  bei  flrert^er 
^Befolgung  ber  SJorfcfyrtfteti,  in  ©täbten,  befonberä 
folgen,  bie  ftd)  einer  gefimben  Sage  erfreuen,  ofyne 
große  Auslagen  imb  bebeutenbe  (Störung  in  icn  33e* 
ntf§gefd)dften  vorgenommen  imb  fcoSfornmen  beenbigt 
werben -fonnen,  ~  £od)  hierüber  gebenfe  id)  meine 
2In[td)ten  unb-  Erfahrungen  bem  verehrten  Sefepublicum 
in  einer  eigenen  ©cfyrift  barjutegen. 


WV\-V\  $  VW  VW 
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©tebentec  TÜfQnitU 

SSon  bcn  einlernen  Äranf  fetten,  bie  imtd; 
f  alteö  Söaffer  §u  feilen  [tut). 


<^*  anbeut  tef)  in  ben  vorigen  2Cbf$nttten  ba§  Sßcfent* 
licfyjle  vorgetragen  ju  §abcn  glaube,  xva§>  man  über  bte 
Söaffcr^eitlc^re  bei  ifyrem  je^tgen  ©tanbpunete  im  ÄUge* 
meinen  fagen  Unn,  gel;e  icfy  nun  ju  ben  einzelnen 
£ranfl;eiten  ober,  bic  ify  au§>  eigener  Grfa(;rung,  auä 
glautntmrbigen  85erid)ten  unb  naü)  gegrünbctei'©d)lu^ 
folge,  ganj  ober  jum  SEfyett  für  bie  2Bafferfur  geeignet 
erachte,  2$  war  l;ier  bemüht,  vor  allem  bie  Söefenbett 
unb  bie  Symptome  ber  Äran!l)etten  ju  betreiben,  ba* 
mit  fte  leicht  erfannt  werben  fonnen,  unb  Ijabi  hierin 
Siaimann'S  £anbbud)  ber  $atl)ologie  unb 
S£l)cra^tc  größtenteils  jum  güfyrer  genommen,  als 
ein  SBerf,  ba§  an  volljlanbigcr  Grfcfyopfung  be§©egen- 
jlanbeS,  an  9tid;tigfeit,  grünblicfyer  3Darjlcllung  unb 
©eutlic&fctt  unübertroffen  baftel;t. 
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Set)  mu$  nod;  bemerfen/  baß  id)  gur  Skrmeibung 
aller  nufclofcn  SBieberfyolungen,  bei  ben  erften  Äranf* 
i;eit§befci)reibungen  loiel  umjfänblid;er  ju  SEBerfe  ging 
a!3  bei  Ich  fpeiteren,  wo  ^äuftg  nur  im  allgemeinen 
angebeutet  wirb,  roa§  früher  erfcfyöpfenb  bargelegt 
würbe.  @§  laffen  ftd?  bafyer  ei^elne  itranfl)eiten  nta>t 
fügtid)  abgefonbert  tyerauSfyeben,  weil  fte  iann  ftd> 
ieidjt  als  unüoUjlanbig  barftellen  büvften/  fonbern  fte 
wollen  fammtlid)  alS  ein  jufammen^ängenbeä  (SanjeS 
gelefen  fein  unb  werben  nur  fo  gan,j  t>erj!änbltd)  unb 
oi;ne  £M en  erfcfyeinen* 

lieber. 

SSei  im  fiebern 7  als  einem  ber  aügemeinften 
Atebel,  bie  befanntlid)  bie  größere  #alfte  aller  t>orfom= 
menben  Äranf Reiten  auZmafytn,  wollen  wir  ct\va$ 
langer  verweilen,  obwohl  td)  mtd)  aud)  l;ier  nid)t  in  bie 
ftreng  wiffenfd)aftlid>e  beerte  einjulaffen  gebende,  fon* 
bern  nur  bie  äußere  gorm,  fammt  ben  ©elegeuljettSur* 
fachen  befprecfyen  werbe ,  um  fomit  \>a§  naturgemäße 
#eih>erfaf)ren  auf  felbe  anwenben  ju  fonnen. 

©o  fd)wer  eS  aud)  ij!  ju  befttmmen,  wa§  eigentlich 
Sieber  fei?  inbem  felbj*  bie  tieften  Genfer  nid)t  ganj 
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in6  Steine  bamit  fommcn,  fo  bürfte  folgenbe  Definition 
Staimanni  bennod)  ju  unfern  Swecf  genügen. 

Siebet  iji  eine  allgemeine  Atantyejt/  weiche  tfor- 
jüglicb  in  einer  mit  ju  fdjleuniger  unb  fehlerhafter 
9Jiifd;ung  ber  £3lutmaffe  üerbunbenen  Steigung  be§ 
SMutgefäfjsSipjlemS  beftebt,  unb  mit  einem  eigenen 
Äranft)eit$gefü()le  unb  mit  «Kälte  anjufangen,  fobann 
mit  Seilte,  £>urj!,  ju  oftmaligem  9>ulfe,  geborten  unb 
fehlerhaften  3£b*  unb  ÄjuSfonbenwgen,  unter  mannig* 
faltigem  2Bed;fel  rafd>  ju  verlaufen,  unb  eine  Geneigt- 
heit ju  fcbneüen  ßnifdjeibungen  ju  jeigen  pflegt  *). 

©et  SSerlauf  tiefet  Äran!l;eit  ijl  im  Allgemeinen 
folgenber,  @ro{tynli$/  jeboct)  ntdt>t  immer,  gelten  bem 
giebereinttitte  als  SS  or  lauf  er  öotan:  Eingenommen- 
heit be3  ÄopfeS,  Uniuj!,  Stfattigfeit,  SStagbelt,  ©c&wetc 
in  ben  ©liebmctjfen,  ©efetyroetbe  in  ber  SSRagengegenb/ 
SSerminbetung  ober  9J?angel  betßplujt  mit  üeränbertem 
©cfcfymacfe  unb  &roefenl;eit  be£  SRunbeS/  unruhiger/ 
nid>t  etqutcfenbet  ©dblaf,  (gmpftnblic^feit,  gtojJeln, 
fliegenbe  £i£e  unb  SSeranbetung  ber  ©eftdjtSfarbe,  %b* 
roeicfyung  im  ^)ulfer  in  'cen  gefuntl;eit§gemaf*en  ober 
gewohnten  Ausleerungen  u.  bgl. 


•)  dtaimaftn  £anfcfrtid)  ber  9?a£)clö$fe  tro&  fcfterapie  f.  8$'.  ©♦  30 
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9?acf)bem  meiere  biefer  Sufälle,  ober  atti,  ober  aucf) 
nod)  anbere  minber  gewöhnliche/  balb  Sage  balb  nur 
(ztunben  fang  gebauert,  ji.we'len  aber  and)  ol;ne  aUc 
SForbottyen,  ptofclid;,  beginnt  ba3  gieber  wirf  liefe  mit 
Aalte  in  Derfcbiebenem  ©rabe,  Dom  teifen  Schauer 
bis  %um  erfd)ütternben  grofle  unb  ©tarrfrofie  unb  mit 
2Cbgefcblagenlmt  Sene  pflegt  Dom  ^aefen,  &tüä* 
gratbe/  unb  beJbnfcerS  Don  ber  ©egenb  bc§  großen 
SSaud^^SRerüengeffedbteS  auSjuge^en,  Don  ba  [trüber 
ben  ganjenÄörper  ju  verbreiten/  unb  tji  jwar  juroeilen 
blo§  bem  Äranfen  fühlbar,  gewofcnlid)  aber  aud)  jebem 
unterfuebenben  ©efunben  bemerkbar.  £>abet  werben  bie 
üftägel  unb  Sippen  blau,  bie  Jpaut  blaß,  fül)l  unb  troefen 
anjufüfylen,  fte  fallt  ein,  ifyre  5ßenen  verengen  fiel;  unb 
werben  mtnber  ftcfytbar,  bie  ©lieber  gittern,  bie  Säfyne 
flappern,  ba§  2Ctfymen  wirb  erfd;wert,  befcfyleunigt,  un* 
gletd)/  bie  33ruft  bef  lommen ,  ber  9)ul§  am  £erjen  hef- 
tig ,  ftarf,  an  ben  auf  ern  Arterien  hingegen  flein,  $u* 
fammengejogen  unb  t?artr  ber  SO^unb  troefen,  unb  eS 
ftnben  ftd>  jugleid)  großer  ©urft,  Äopfwel),  ÜJHßmuti), 
Sßattigfeit,  (Stumpfheit  aller  Sinne,  Sftagenbefcbwer; 
ben,  reid;licber  Abgang  eines  blaffen  wafferigen  £arne§ 
ein. 

.'Auf  bie  balb  nur  37t muten ,  balb  S'tunben  lang 
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baucrnbc  Aalte  folgt  $ifce  in  wrfcfyicbcnem   ®rabe, 
welche  nid;t  fetten  anfänglich  mit  Schauer  abwcdjfelt, 
bann  aber  ununterbrochen  fortwährt ,  fiel)  mcfyt  nur 
bem  ©efüfyle  ju  erfennen  gibt/  fonbern  auf§  Sfyermo* 
meter  wirft 9  unb  wo  in  feltenen  fallen  feine  Aalte  üor^ 
hergebt/  km  Eintritt  be§  giebcrS  bejeicfynet.    £ierbct 
wahren  einige  ber  üorbenannten  Sufälle,  jebtfd)  gemiU 
bert,  fort,  anberc  l;6ren  ganj  auf/  tnbem  ftc  burd)  jum 
Steile  entgegengefefete  öerbrangt  werben.    Gf8  föwittt 
je£t  bic  l;eiße  unb  troefene  Jr>ant  an,  befommt  eine  leb- 
hafte unb  t>er§Ü3itd;  an  km  Sßangen  rotfye  garbe,  ibre 
SScncn  werben  wieber  ftcfytbar,  ber  2Ctf)em  freier  unb 
gleich  bie  33ruf;beffemmung  minbet/  ber  $)ul§  nid;t  fo 
frequent,   am  $erjen  minber  heftig,  an  km  Arterien 
fco»,  frfiftig,  t;art;  Srotfen&ett  beSSRunbcS,  £)urftf 
«ßopfroet),  2(bgefd)lagenf)ett  laffen  tt\va$  nad),  bte  2fu- 
gen  werben  lebhaft  unb  glanjenb/  bie  ©mpfinbung  ge* 
fd)arft/  bie  (Sinne  oft  getaufcfyt/  bal;er§unfcn*,  garben*, 
gtammenfefyen,  iDtytertflingen  ober  ©aufen,  Unorbnung 
im  ©enfen,  ©efd)äftigfeit  ber  ginbilbungSfraft,  oft 
delirium;  ber  $axnf  weldjer  wäfyrenb  ber  ÄcHte  xtity* 
Itcfy  unb  wäfferig  abjugefyen  pflegt,  erfcfyeint  nun  ppar^ 
fam,   mcfyr  ober  weniger  l;od;  gefärbt/  unb  balb  Hat 
balb  trübe,   ©o  iji  baS  gieber  in  feiner  wefentlicfyen 
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gönn  au§gebilbet.  —  SKtt  ber  v£>ifee  nehmen  alle  biefc 
Sufäüe,  ju  betten  ftdf>  beim  Setben  bcfonbercr  Organe 
nocf)  mannigfaltige  anbere  gefellen,  im  Serlaufe  be§ 
§ieber§  ab  unb  ju,  bis  ttefeS  felbjl,  balb  nad)  wenigen 
©tunben  fcfyon,  balb  erfi  nad)  Sagen  unb  Söocfyen  ftd) 
enbiget/  unb  plöfelid)  ober  allmalig  entrceber  in  ©ene^ 
fung  ober  in  eine  anbere  Sixanfydt  übergebet  ober 
tobtet  *}. 

^ierau§  errettet,  ba£  gieber  überhaupt  eine  wid)* 
tlge,  nad?  UmjTanben  eine  fdjwere,  gefährliche,,  unb  nie 
eine  ganj  unbeteutenbe  Äran!beit  fei,  benn  c§  leibet 
babei  l)auptfäd)lid;  ein  ©vptem,  ba§  bur<l?  ben  ganjen 
£tgani§muS  verbreitet,  an  ben2eben§-  unb  natürlichen 
4ßerrid)tun(jen  einen  übernuegenbetf  Zntftil  l)at,  baS 
batyer  auf  ben  Gräften  jlanb,  auf  bie  a5efcfyaffeni)ett  ber 
©aftc  unb  auf  Crrnctyrung  entfcfyeibenb  einfließet. 

£er  Ucbergang  be§  §ieber§  in  ©efunbl;eit  gefd)iel)t 
unter  fcerfyaltnißmäfnger  SSerminberung  ber  $ige,  be§ 
SDurjkS,  ber  £'rodenl;eit  ber  3unge  u.  f.  f.  gewöf)nlid) 
mit  aettoen  ©pmptomen,  inSbcfonbere  Ausleerungen/ 
bie  man  critifcfye  nennt.  (g§  finien  ftci>  jeitroeife  Stube 
unb  ©d;laf  ein,  bie  £aut  wirb  minber  l;ctp,  bagegen 
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miä),  feucfyt  unb  nai)  unb  nad)  mit  einem  allgemeinen/ 
reid)lid;en  unb  ffarf  ried;enben  ©cfyweiße  bebeeft;  ber 
Urin  gef)t  reidjticfyer/  minber  gefärbt  unb  entweber  gleicfy 
trübe  ab,  ober  trübt  ftd)  balb  unb  macfyt  einen  fyäuftgen 
unb  leichten,  üerfcfyieben  gefärbten  93obenfa£.  Sn  be* 
fonbern  gieberarten  fommen"  außer  biefen  jwei  gemein* 
jlen  nod)  anbere  Ausleerungen  !ritifd)  fcor/  nämlicf) 
S5lutungenr  £>urd)fälle/  @rbred)en/  Auswurf/  ©pcU 
(fyelfluß  u,  f.  w.  ©ie  fyaben  bie  S3ermmberung  unb  ba§ 
gänjlidje  Aufboren  ber  wefentlicfyen  Zufalle  tl;eil§  jur 
{Begleitung  r  tl;eil§  jur  golge. 

S3et>or  wir  jur  Teilung  ber  gieber  mitteB  be§  na* 
turgemeißen  33erfal)ren3  übergeben/  wollen  wir  tvur  nod) 
6inige§  über  bie  Anlage  unb  bie  ©elegenfyeitSurfacfyen 
ju  Siebern  anführen. 

2BaS  bie  Anlage  ju  gtebern  anbelangt/  fo  ftnb 
große,  allgemeine  unb  üorjüglicfy  im  £erjen  unb  Arte* 
rienfpjleme  l)ert>orfted)enbe  Sveiljbarfeit/  große  Smpftnb* 
lid)feit  be§  SfterüenfpftemS/  leid)te  93eweglid)feit  be§ 
©emütl)e§/  womit  fowofyl  lebhaftere/  rafcfyere/  leicht 
fcercinberlicfye  Aneignung  unb  Bewegung  ber  Säfte  r  als 
aud)  93i(bung  unb  Serfe^ung  ber  organifdjen  5Ü?aterte 
überhaupt/  ein  jarter  fd;wacber  Körperbau /  weid^e, 
feine,  empftnblid;e£aut/bünne  ©efaßwanbe  :c.  metjtenS 
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serbunben  ftnb,  aI8  ©gcnfdjaftcn  anjunefymen,  bie  eine 
befonbere  ©enetgt^ett  ju  gieberberoegungen  begrünben* 
£)arum  bebürfcn  jtinber,  garte  grauenjimmer,  @r* 
road)fene  bciben  ®efdfrte$te§  t>on  fanguinifcbem  Sem* 
peramente  einer  geringern  SSeranlaffung,  dB  ©reife, 
ftarfe  Scanner,  SJJenfcfyen  pfytegmatifcfyen  Temperament 
te§/  um  in  gieber  ju  verfallen. 

£ne  allgemeinen  ©elegenfyeitSurfacfyen  ju 
Siebern/  welche  überhaupt  foId>e  ju  erzeugen  vermögen, 
finb  jafylreid)  tmb  mannigfaltig,  laffen  ftd)  jebod)  in 
eiligere  unb  innere  abheilen.  3u  ben  äußern  ©elegen* 
l;eit6urfad)en  geboren:  fcfyablicfye  35efd)affenl)eit  ber  %U 
mofpfyare  unb  ber  8uft  in  SBofynungen,  al§,  fefyr 
falte,  fyeife,  troefene,  feuchte,  in  berSemparatur  fcfynetf, 
oft  unb  betracfytlid)  roecfyfelnbe,  mit  mineralifcfyen, 
Ü;ierifd}en  unb  t>egetabilifd)en  (Stoffen  verunreinigte 
ßuft,  wie  bie  an  Sümpfen,  in  Äerfern,  auf  übermäßig 
befe^ten  Schiffen ,  Äranf enfälen  ,  mit  2Cnftecfung§* 
ftoffen,  Jlofylenbampf,  mancherlei  SÄtcd^ftoffcn,  ©tätt* 
fol)lenbampfen  u,  bgl.  gefcfywängerte  ßuft;  gemifie 
SBtnbe,  tfyeÜS  burd)  if}re  mecfyanifcfye  SBirfungSwetfe, 
tl;cil§  burd)  3uwef)cn  fcfyäbltcfyer  ä3eimifd;ungen,  tl)etl§ 
unb  fyauptfäcfylid)  burd)  bie  mit  jebem  befonbernSBinbe 
gleichzeitige ,  in  jeber  £inftd)t  befonbere  S3efc^affen^eit 
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ber  Jttmofpbare;   nod)  unbefannte  cpibemifcfye  ßonftU 
tuttonen  /  welche  auf  er  bem,  bap  ff e  gieber  unb  eigene 
formen  berfelben  Derurfacfyen ,  aud)  anbern  jttnfcfyen* 
laufenben,  fporabifcfyen,  fieberhaften  unb  ftebcrlofen 
Äranftyetten  eine  befonbere  2£banberung    mitteilen 
pflegen;   burefy  SWenge  un^o  SBefcfyaffenbeit  fd?abltd?er 
rei£cnber  ©peifen,   ©etranfe,  2£rjneien;    uerfd^Iucftc 
föatft/  entjunbenbe,  agenbe  ©tftc,  frembarttge  ©üb* 
jtanjen  Don  mecfyanifcfy  ober  cfyemifd)  rei^enber  ober  Der- 
k.^enber  2Btrf famfett/  außerlicfy  ober  an  innere  SfytiU 
angebracht.   —  3u  ben  innern   ©elegenfyeitSurfacfyen 
ftnb  Dorjüglid?  ju  jaulen :  jcbe,  bte  Organe  be§  itreiS- 
laufeS  unmittelbar  treffenbe,  ober  Don  anbern  ber  auf 
fte  fortgepflanzte  ober  übertragene  JR-etfcung,   wie  be: 
SSerle^ung,  ©ntjünbung,  Eiterung/  ©djwarung,  SSer^ 
Wartung,  jleltenwetfer  Erweiterung  zc.  ber  crjleren,  unb 
bei  i&cm  mit  beträchtlichen  Seiben  be§  ©cmeingefiiMö 
Derbunbenen  «RranffyettSjujtanfce  na§e*  unb  ferner  föu 
gane;  allgemeiner  Ueberfluß  ober  nur  örtliche  2Cnl;äu* 
f  ung,  ÄuSbefynung,  beträchtliche  5TOifd)ung§abweid}ungen 
ber  ©äftenmaffe  Don  Derborbenen  ©petfen/  ©etranfen, 
SSaffer,  8uft,  Mangel  anSRa'brmtftel,  Don  großen  ©äf* 
teauSleerungen  bei  manchen  cfyronifcfyen  Äranf^eiten  it 
SSerberbniß,  Entartung,  ©cl;arfe/  ober  blo§  $utM* 
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[;attung  unb  EnfammfonQ  ber  2tbfonbetung§fafte  unb 
2fu3leerungSfioffe,  wie  ber  (Satte;  be3@cfytetme§,  £ar* 
ne§,  tttttat|e3;  §3erjaud>ung  angefammelten  (StterS, 
au§getretnen,  ergebenen  SStuteS;  retfeenbe  Äranf^cttS* 
er$eugmffe,  wie  ©allen*  unb£arn{leine;  stoße,  Ijarte, 
fd^were  ©efc^wülftc,  mancherlei  2tu§wüd)fe;  SBürmcr; 
heftige  forderliche  unb  ©emütf)§bewegungen;  über* 
madige  2£njlrengung  be§  j?orper§  burd)  anfyaltenbc 
feiere  unb  ungewohnte  arbeiten/  fo  wie  be§  ©eijle§ 
burd)  9?ad)ttt)ad)en;  ju  rege  @inbilbung§fraft,  anjlren* 
genbe§  ©tubieren,  anf)altenbe§Senfen,  @ntwidelung§- 
hanltjcittn  *)♦ 

£>a§  allcpattfcl>e  $eifocrfai;ren  macfyt  jafylrcicbe 
©nffyeilungen  ber  gieber  notbwenbig ,  in  einfädle  un'o 
$ufammengefe£te,  anhaltende  unb  nacfylaffcnbe,  ur- 
fprünglicfye  unb  abgeleitete,  cnbemlfcfye  unb  fporabifebe, 
jettfame,  gutartige,  anjlecfenbe,  ©ntjünbungS-,  Sfaul«; 
Spruen*,  ©allen-,  ©steint*,  SSurm*,  33red)*, 
Sd;weif^,  @d)laffteber  u.  fc  f.  £>a§  naturgemäße 
£>ei(t>erfat)ren  bebarf  jebod)  biefer  ßintljeilung  md?t. 
Sem  3tt>ecfe  be§  gegenwärtigen £>anbbucfye§  aber  glaube 
d)  genügfam  ju  entfprecfyen,  wenn  id)  fyter  bie  lieber 
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nur  in  einfach  entjünb  tidje,  Jaul*  unb  STJ er* 
fcenfieber  einteile. 

©ämmtlicfye  ©attungen  ftnb  bereite  burd?  ba5 
falte  unb  laue  SBaffer  mit  bem  ewunfdbtejlen  Grfolge 
befyanbelt  worben7  obwohl  man  in  früherer  Seit,  ent 
fernt  üon  jebem  geregelten  S3erfal)ren ,  oft  nur  jufalltg 
unb  in  au£erf!er  SSebrcingnif  f  burcfyauS  aber  nur  em* 
pyrifd)  ju  SBerfe  ging»  3n  ben  oft  ernannten  SSaffer^ 
fd;vtften  ftnben  ftd)  jafylreicfye  SSeifpiele,  bie  ttrit,  jum 
Styetl  mit  ben  nötigen  83emerfungen/  beifügen  wollen, 
bet)or  wir  auf  biefe  itvanffyett  ba§  geregelte  £>eilt>er; 
fahren  anwenben. 

(Scfyon  ber  braue  alte  Dr.  5o$.  ©ig*  £>af)n  ttyetlt 
iinä  meiere  Teilungen  be§  gtcbcrS  burd)  SSaffer  mit. 
,M\x  tji  —  fagt  er  ©eite  66  —  eine  abelige  Same  be* 
fannt,  welche  t>on  einem  heftigen  gieber  befallen  würbe 
unb  e§  t>or  $ifee  nicfyt  aushalten  fonnte,  wenn  fte  niö)t 
tljre  £änbe  in  eine  ©d)üffel  mit  itattwaffer  taufte,  £>a 
fpürtc  fte  balb  Sinterung;  benn  fca  baS  SMut  in  ben 
2lbern  ber  £änbe  bejWnbig  abgefüllt,  unb  von  fyier 
burd)  ben  orbentlid)en  Umlauf  in  ba§  Snnere  beSSctbeS 
hineingeführt  unb  immer  wieber  erl;tfctc§  fölut  ben 
$änben  jugcfül)rt  unb  t;ier  wieber  abgefüllt  würbe f  fo 
fcnnte  ber  Körper  leicfyt  burd)  bie  blofje  (Sintaucfyung 
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ber  £5ttt>e  Sinterung  feiner  £i£e  erhalten;  tt>tetx>oi?l 

t>aS  Äaltwafd^cn  ber  ganzen  ^erfon  nod)  grünblid)er 

gewirft  heitre!  — "  tiefer  galt  ^»etft  an   ftd)  eben 

ntd)t  mcl/  wenig  jlenS  fcfyeint  baS  gieber  fein  fyeftigeS 

gewefen  ju  fein.  ®ut  wäre  eSr  wenn  baS  (Sintaucfyen 

ber  i)änbe  unb  baS  baburd)   bewirfte  2Cbfüfyten  beS 

föluteS  fdjon  l)mreid)enb  wäre,  ein  ^cfttgeS  gteber  gu 

unterbrücfen.  £)aju  geboren  nod)  ganj  anbere  Singe. — 

£>afjj  übrigen^  biefeS  (Smtaucfyen  ber  Qänbt  (Srleicfyter* 

tmg  beS  SufianbeS  berufen  unb  nebji  anbern  SRttteln 

bie  ©enefung  beförbern  mußte/  tjl  nicfyt  tn  2£brebe  ju 

feilen/  aber  als  SSeifptel  einer  Äur  mit  f altem  SBaffer 

ift  ber  gall  eben  fo  wenig  anjufüfyren/    als  ein  an* 

bereS  ©.   155  erjagtes  S5etfptcl :  „gm  Sttonat  ge* 

bruar  1740  würbe  eine  fcfyon  etwas  betagte  unb  nod) 

baju  übel  gewad)fene  Sungfrau  mit    einem  heftigen 

gieber  befallen.  @S  waren  bie  gefährlichen  Sufälle  ba* 

bei,  befonberS  fanben  ftd)  fd;limme  3ufd)nürungen  beS 

©d;lunbeS  unb  S3eflemmungen  berSSrujt  ©ie  empfanb 

jwar  t>on  aUm  füfylenben  ©acfyen  eine  Sinbcrung/  bod) 

war  il;r  mdjjtS  behaglicher,  als  große  ©tütfe  ßiS  in  bie 

£änbe  ju  nehmen  unb  fte  barin  fd)mel$en  ju  iaffen. 

9laü)  5^ei  Monaten  befanb  fte  ftd)  siemlid)  wo&l,  jebod) 

würbe  fte  erft  im  brtttenfKonate,  nad)  fcorljerigem 
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frarfen  SMu'df) falle,  »JKfig  gefunb."  —  Xuc$  aus  biefem 
SScifpiel  läßt  fiel)  nidjt  meljr  folgern,  als  au§  bem  feo* 
rigen.  —  Sod)  bieg  ginge  noc&  l)in,  wenn  mitunter 
bem  ßefer  niefyt  gar  ju  Dfcl  jugefnutljet  würbe.  @o  ftn* 
bet  fiel)  @.  77  ein  von  Dr.  gl o per  erjagte  gar  nun* 
berfame©efd)iel)te  von  „einem  Innigen  gieberer,  welchen 
bie  2Cerjte  fcfyon  für  verloren  hielten,  @r  l;abe  um  fein 
S5ette  ring§  fyerum  2eute  fleUen  faffen,  welche  befränbig 
falteS  SBaffer  au§  einem  ©efaß  in  ein  anbere§  fo  lange 
gießen  mußten,  bi§  er  barüber  ctnfcfyltef  unb  baburcl) 
fei  er  lieber  grfunb  geworben."  —    Crcdat  ju&eiis 
Apclla.    ©er  alte  efyrliefye  Ipäfyn  juft  l;ier  nod)  au§ : 
„SBie  viel  mefyr  wirb  nun  baS  frifebe  Söafcfyen  felbft  be~ 
wirfen!  (2Clfo  noel)  mefyr  al§  gefunb  werben.)  UebrU 
gen§  fann  folc^eS  fanftraufefyenbe  SBaffcrgiepen  auä)  kk 
©eblaflofigfeit  vertreiben  unb  enblidjen  (ja  wol>l  erib* 
liefen!)  Schlummer  fyerbcilocfen." 

%\xö)  ^)rofcffor  Sertcl  regalirt  feine  Sefer  mit 
mehreren  abnlidjen  £i(ti>rd;en.  So  fagt  er  in  feiner 
(§efd)id)te  ber  2Baf  ferl;cilhtnbe  ©.  40  ,*£># 
Gbirurg  gelbbaum  befam  einjl  in  Norwegen  ein  fchr 
bi£igc§  Sieber,  unb  lag  batet  von  jeberman  vcvlaffen 
in  einer  fdjmufctgen  glitte.  <£§  war  im  raul;ejlcn  2öin~ 
ter.  Sa  er  fiel)  für  verloren  l;ielt,  fo  wollte  er  boeb  nod) 
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ein,  wie  er  glaubte/  gcfal>rttd>c§  Mittel  &etfud&etty  uni 
fammclte  batjer  jur  9Rinberung  feiner  gieberbi^c  unb 
be§  brennenben  £>urfte§  gerabe  in  ber  SRacfyt  gefallenen 
Schnee,  welchen  er  begierig  tytilZ  fcerfd)tucfte  (?)  tfyeÜS 
aueb  in  feine  güpe  unb  $anbe  einrieb.  Unb  fo  würbe 
er  ganj  unerwartet  wteber  gefunb."  —  ferner:  ..©in 
gewiffer  Hauptmann,  ber  am  feigen  gieber  barnieber 
lagr  lieg  ftd)  einen  Raufen  frtfcfycS  ©,ra§  (!)  in 
fein  3tmmer  bringen/  jfeefte  ftd)  ba  gan$  fytnein  unb 
blieb  eine  Söetle  barin  liegen,  ©nblicl;  faben  feine  Seute 
einen  ®unji  au§  bem  ©rafe,  wie  au8  einem  unterge- 
fdjtirten  geuer  aufzeigen,  ©r  befanb  ftd)  barauf  bejfer/ 
wteberljolte  e§  nodj  etlichemal  unb  würbe  fo  ganj  ge- 
funb."  —  SBaS  feilen  nun  biefe  föeifptele  fagen?  — 
SBufre  benn  g)rofeffor  Wertet  nid/t,  bap  ©cfynee  ben 
Dürft  nlä)t  lofd)et/  im  ©egentt>eil  folgen  jur  imletb* 
liä)tn  (Sntjünbung  jteigert,  weswegen  aud)  bie  Steifen« 

!  im  in  im  9)olarlänbern  immer  einen  Äeffcl  mit  ftd) 
rubren,    um   im  <2d;nee   ju  ff  eben,    wenaefy  er  erft 

[fttm  Soften  be§  £ur(leS  geeignet  wirb?   ©oll  man 

twa  au$  biefen  ©efd)id)tcf)en  ben  ©d;iufj  Stehen,  baß 

man  im  tilgen  gieber  Schnee  uerfcfylucfen,  ober  ftd) 

gleich  einem  gelbljafcn  in  frtfdjeS  ©ra§  »ergraben  foll? 

2BB8i   etwa    SSBiffen   unb   SSertxauen    burd)    aljnlicfye 

9 
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©knurren  befördert?  SBem   ti  um  bergleidjen  2Bun* 
bcr]cfel;id>ten  ju  tf)im  ijl,  ber  Fann  feine  SGSipbcgtcrbe 

betv^irteu/  üurfcfymteben  unb  2Cbbedfcrn,  beren  mcle 
fid)  mit  abfonberlicfyem  Stufe  ber  mcbijtnifcfyen  gratis 
wibmen,  ncd)  unglcid)  beffer  beliebigen,   ©od)  felbjl 
bie  gälle  zugegeben,  »cm  ijl  e£  wol)l  unbefannt,  baß 
oft  ivranfl;eiten  auf  fafi  unglaubliche  Sßeife  gereift  wür- 
ben? ©ol;"at  manSSetfpiele,  bap  äa<$  einem  ©turjcüom 
v£>au§bad;er  ja  felbjl  t>on  Stürmen,  btc  langwierigen 
d)ronifd)en  j?ran?l)eiten  tterfcfywanben.   2Btrb  man  aber 
belegen  wo!)l  einem  fold;en  Äranfcn  xafytn,  fid)  t>on 
einem  #aufe  fycrabäujhnrjen?  6g  ftnb  biefeS  mebr  ju^ 
fallige  ©clbjifuvcn,  bie  eben  glucften,  wäljrenb  un* 
jaMtge  mtfüglücfen,   bie  freilid)   niemanb    aufzeichnet, 
■  Sßon  l)itnbert  gieberfranfen,  bie  ©cfynee  freien    unb 
ftd;  in6  frifdje  ©ra§  t>erf  riechen,  fterben  gewiß  99,  ba* 
»ort  möge  ber  £>r.  ^rofefjor  fid)  überjeugt  galten.  £n 
mannen  ©egenben  Ungarns   Furiren  alte  Sßeiber  ben 
weisen  Slup  baburd),  baß  fte  bie  Äranfe  in  einen  nod) 
X;etpen  SSacfofen  fteden  unb   nad)  einer  SStertelfhmbe 
ol)nmäd)tig  fyerauSjtefyen,    unb  e§  fet;lt  ntcfyt  an  S5eU 
fpielen  folget  gelungener  geuerfuren.    2Röge  fte  aber 
prebigen ,   wer  ba  will ,  fein  Äluger  wirb  eS beachten,— 
2>a  flögt  man  l;ernad)  f!Mx  Unglauben  unb  SSerffodft- 
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i)tit  be§  ^ublicumS,    über  Sorurtfyetle,   ttnvotfi"enbeft 

unb  (5igennu£  ber  Slerjte,  sergifüt  babet  aber  bie 
toorjfigltcfyjten  ^inberniffe,  namltd)  baS  unbegrenzte/ 
marftfd)retertfd)e  2(npreifen  eine§  an  ftcfy  ttorjugltcfyen 
Heilmittels,  bie  SSernacfyläffigung  jeber  unpartfyeitfdjen 
Prüfung  unb  baS  Srjctyten  t>on  9J?äl;rd)en  unb  ©cbnur- 
ren,  bte  nur  geeignet  ftnb,  bet>  #erjten  unb  5TZtd)tärjten 
Unwillen  ju  erregen.  —  2£el;nlicf)e  @efcl;td)td?en  fmbet 
man  in  #al)n'§  unb  SertePs  ©Triften  in  großer  2Cnjat)l 
bei  fajl  allm  Jtranffyetten  angeführt/  unb  ßiebfyaber 
t>on  bergleicfyen  ßuriofen  fonnen  fid)  bafelbfr  sollen  ©e* 
nu£  t>erfd)affen. 

£)od)  befmben  ffd)  in  ben  ernannten,  noefy  me$? 
aber  m  fpateren  f)t)bropatifd)en  SBerfen  gaf>lretd>e  Sei* 
fptele  gelungener  äBafferf  uren ,  bie  bie  $eilfraft  bei 
5Baf[er§  uminberleglid)  bartfyun.  ©o  lefen  wir  in  tyxo* 
fefior  £ertel$  ©efd&td&te  ber  Sßaffertjeilfunbe  ©.  35* 
„Dr.  Willis,  ein  engltfc&er  2Crjt  (f  1675)  erjagt  ein 
bcfonbereS  ©reignifi  t>om  falten  Srinfen  unb  ©djwim* 
nun.  @r  würbe  etnji  ju  einer  jiarfen  SÖtagb  geholt,  bU 
in  ber  größten  gieberfyiije  rafete  unb  bejianbig  im  33ettc 
gebunben  gehalten  würbe.  @r  tterorbnete  ifyr  wtebertyott 
2lberla£,  ^Brechmittel,  Äfyjltet,  Salep,  2ßÜcfr  unb 
Schlafmittel.  £>ieg  ÄUrS  Ijalf  nichts,  ©ie  blieb  bi§  jum 
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ac!;tcn£ag  vafenb  ^b  verlangte  mit  ©cfycul  unb  ©e= 
febrei  beftänbig  falteä  SSaffcr  51t  trinfen.  Scfet  ließ  id) 
f(e  nad)  SBelteben,  ja  btö  jum  ©anwerben/  falteS  2Baj> 
fcv  trinfen;  unb  bod)  mürbe  fte  ntd?t  ruhiger-  3$  Kejl 
ftc  cnbtid)  (cS  war  im  Sommer)  um  SMiftcrnadjt  von 
53cib§perfonen  anpaefen  unb  in  fatteS  $(u£waffer  l)l\u 
austragen,  einlaufen  unb  barm  cineSSiertcljlunbe  lang 
l;erumfd;nnmmen.  Sefet  ging  ftc  ganj  vernünftig  au3 
bem  SBaffer  $crau6/  ließ  ftd>  rul;ig  l;ctmfxiljrcn  unb  in§ 
SBctt  legen,  fd;ltef  ein,  fd)wi§ie  re:d>itd>  unb  würbe 
ct)ne  weiteres  ^rjneimittel  gefunb,"  —  gerner  ©.  38. 
,,@in  SSürgcr  in  spofen  befam  ba£  SBed)fe(fteber  unb 
nad)  bem  groji  |>i|e  bis  jum  Srrcrcbcn.  £>a  «ließ  er 
ftd>  trofr  aller  SBarnungen  in  ben  nal;en  glup  Sßarta 
bis  an  ben  £al§  fyincinfcfcen,  blieb  fo  lange  barin  bis 
alle  ^Üje  vorüber  war  unb  würbe  nad;  öfterer  SBtcber* 
bolung  gefunb."  —  (Snbltcl)  @.  149.  ^Pr,  Brarndfs, 
icnigL  bcintfd;er  Scibargt  in  Atel,  verorbnete  im  Sabrc 
d804  auf  einem  großen  ©ute  in  ^oljtcin,  wo  ein  fyikigeS 
gteber  auSbrad)/  einem  Äned;te7  mit  einem  ßimer  ganj 
falten  SBaffer  übergoffen  jit  werben/  ließ  tf>n  ncbjlbct 
rcid)iid)  SBaffer  trinfen,  £ieß  bewog  jefyn  anbcrc£)icn(I* 
bot^en,  bei  gleid>er  JCranffeeit  baS  !a((e  SBaffer  anju* 
wenben.  j?ncd;tc  unb2ttägbe  gingen/  wann  ftc  Vorboten 
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be§  gieber§/  j^opfwef),  ©cbwintel,  ©cfyauber  unb 
£>ike  bemevften,  unter  ben  S3runnen  t;tn  unb  ließen 
ftd;  reidjlid)  begießen  — "  it.  r.  w.  SSie  Fraftig  unb  faji 
untruglid;  bie  SBttfüttgert  beS  falten  SBafferS  bei  ben 
erften  #njeid)en  cine§  gicbevS  feien,  werben  wfit  weiter 
unten  erfahren»  —  Dr.  gl  09  er  bejeugt  üon  ftd)  felbjt, 
baß  a(6  er  einmal  tton  einem  böfen  gieber  geplagt  wür- 
be unt  bawiJer  3Rand>e§  vergebens  gebraucht  &'afft*>  er 
nod)  2Cbenb3  um  9  Ubr  m§  frifcfye  SSaffer  bU  übzx  ben 
Äopf  gejTicgen  unb  eine  t>albe  ©tunbe  barin  tyetumge* 
fcfywommen  fei,  worauf  er  ftd;  in  einem  weber  t raufen 
nod)  gefunben  Sufhnbe  befanb.  2Cber  ben  Sag  barauf 
fdjwamm  er  wieber  unb  jwar  nod;  langer/  unb  ging 
t>ollFommen  gefun-b  nad)  $äufe.  9?ur  5ur  5Berl;utung 
ber  Svücffalle  babttc  er  nod;  einigemal. 

Dr.  Mylius,  SRcbijinalinfpector  be§  Petersburger 
<§>afen§,  berietet:  ,,2Cuf  einem  ©ute  im  ©ou&ernement 
Nowgorod  brad)  ein  l;ifeige§  gieber  in  einem  2)orfe  son 
fündig  männlichen  ©eelen  au§>  unb  Fein  $au$  blieb 
Derfd)ont;  in  jebem  lagen  mehrere  barnieber  unb  bie 
©terblid;Feit  nafym  ju.  25er  £>err  beö  2)orfe3  fyattt  &<m 
unferer  Äurart  erfahren.  (£r  befahl  auf  gut  ©lücf  bie 
Äranfen  tciglid)  jweimal  einjutaucfyen,  unb  l;atte  bie 
greube,  na(i)  afyi  Sagen  biefer  2Cnwenbung  alle  feine 
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©(fcwerfranfen  geseilt  ju  fcljen  unb  feinen  einigen 
gieberfranfen  mel;r  im  £orfe  ju  fyaben."  — 

JDtefe  unb  al;nltd;e  t>oc^fl  unsollfornmene  2Cmi>en* 
bung  beS  falten  2BafferS  in  entjünblid)en  gtebcrn  feljen 
wir  mit  bem  glänjenbefkn  erfolge  gefrönt,  unb  muffen 
nur  bebauem,  ba£  man  fajt  überall  baSjemge  üerab* 
faumte,  worauf  bte  SJJatur  siel  beutlid)er  fctnweifet/ 
nämlid)  auf  innern  ©ebrauefy  beS  falten  ffißafferS,  ben 
bod?  ber  oft  big  jur  fyeftigjlen  SSegterbe  ge(!eigerte  Durfi 
ber  Äranfen  ahxatytU  2Cber  aud;  l;ier  jlanben  veraltete 
SSorurtl)eile  im  SBege,  befonberS  ber  Umflanb,  baß  man 
&or  ^rießnik  jwifd)en  ber  SBirfung  beS  falten  2Baf* 
fer6  bei  ©rlrifeung,  als  golge  mttyamfyn  ^Bewegung/ 
unb  jener  bei  4>tfe*/  als  golge  gehörten  ©leid)gewid)tc3 
innerer  organifcfyer  Verrichtungen/  nod)  feinen  »oll* 
f ommenen  Unterfcfyieb  ju  machen  aerjlanb. 

(Seit  gieber  unter  bem  menfcfylicfyen  ©efcfylecfyte  ge* 
tyeitt  werben,  beftanb  bie  Aufgabe  tl>rer  Teilung  immer 
in  4>inwegfd)affung  &**  ©elegenfyeitsurfacfyen,  Sftafi* 
gung  ber  franffyaften  Steigung,  befonberS  ber  Q\ty, 
6rleid)terung  unb  S3eförberung  ber  critifcfyeu  SJeraü* 
jungen  ber  Sftatur,  unb'tfbwenbung  fcfyäblicfyerSiücf  falle 
burd)  ^erftcllung  beS  @lcid)gen>id)te5  im  £)rgani§mui 
unb  in  SSermefyrung  unb  SSerbefferung  ber  ©afte. 
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25a  bei  bem  naturgemäßen  $eifoerfafyren  ba$ 
SSajfer  bie  Hauptrolle  fptett,  fo  tfi  e§  natürlich,  ba£ 
bie  d)aractertfrtfd/en  (Sigenfcfyaften  beffelben  am  (icfyer* 
fkn  jum  Siele  führen;  benn  beim  äußerlichen  ©cbraudjc 
wirft  ba§  Sßaffer  fowofyl  burcfy  feine  Aalte,  al§  baburd), 
baf  e3  bie  feinjlen  £)effnungen  unb  ^Poren  ber  Spant 
burcfybringt,  gelinb  reibet,  unb  wznn  e§  gleid)  'Anfangt 
unangenehme  ©mpfmbung  tterurfad)et,  bennod)  barauf 
£i£e  unb  ©cfymers  Itnbett ;  beim  innern@ebraud)e  aber 
ftnb  bie  SBirfrmgen  be§  falten,  reinen  SöafferS  nod) 
fraftiger,  benn  unter  allen  bekannten  glüfngfeiten  f  üfylt 
e§  am  ftdjerjien,  lofet  am  gelinbcften  auf/  zerteilt, 
Derbunnet  unb  v>erflüf iget  alle  geifert  unb  fd)leimigen 
2£nfd>op!pungen;  e§  fyat  nebpei  in  eminentem  ©rabe 
bie  Äraft,  in  ben  ganjen  menfd/acfyen  Körper  bi§  auf 
feine  feinften,  faum  burd)  ba§33ergro£erung§gla3  fid)t* 
baren  #eberd)en,  gibern  unb  Heroen,  ja  in  bie  fyarte* 
ften  jtnocfyen,  in  bie  SftuSfeln,  9?ägel  unb  £aare  ein* 
jubringen,  au§  ben  allerfeinjlen  ßanälcfyen  alles  he- 
terogene wegzuraffen,  baburd)  bie  JSlutmaffe  ju  reU 
ntgen,  enblid)  burd)  feine  Aalte  ba§  ganje  9?ert>enft)* 
ftem  $u  beleben,  bie  animalifcfyen  Serridjtungen  ju  re* 
getn  unb  fomit  baS  ©leicfygewicfyt  beS  Organismus  tjzu 
jujlellen.  —  3n  biefen  33emüf)ungen  wirb  t>a$  SBaffer 
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burd;  bie  frtfd)c  atibetcbenbe  fcuft,  burd)  angemcjlfnc, 
beti  Ärafteft  entfprecfyenbe  «Körperbewegung,  burcb 
fcwecfmajnge  Abwechslung  üon  £>ifee  unb  Äalte>  burd) 
SBeforberung  bcr  critifcfyen  Ausleerungen  unb  enbltcb 
burd;  eine  ben  serfebiebenen  ©tabten  ber  jtranftyett  an- 
gemeffene  SDtat,  unb  nur  in  außerorbentlicben  gallen, 
auSnabmSweife,  bei  üerfpateter  2Cnwenbung  be§  falten 
SBafferS,  burd)  pt)armacet>tifd)e  ober  d;irurgifd;c  Mittel 
unterflüfct. 

SSor  allem  biene  ben  SBaffertrinfern  jur  SSerubU 

gung,  baß  fte  in  ber  Kegel/  befonbcrS  wenn  fte  ftd;aud; 

ber  falten  S3ciber  bebienen,  fcon  entjünblid;en  gtebern 

unangefochten  bleiben/  unb  nur  wo  ungewol;nlicl;  un* 

günjttge  elimatifebe  unb  biätetifd;e  ©ct)äbtid;feiten  ein« 

nritftn,  ijl  ber  2tu§brud)  eines  gewöhnlichen  gieberS  ju 

befürchten-  Seigt  eS  ftd)  jebud)/  fei  e§  bei  einem  SGSafer* 

ober  SBeintrinfer,  fo  mu$  bem  Ausbruche  beffelben  fo- 

gleid)  beim  ©rfebetnen  bcr  erften  Symptome,  ber  oben 

errcabnten  Vorläufer ,  burd)  jwetfmäßigen  äußern  unb 

innem  ©ebraud;  be§  falten  SBafferS  entgegen  gewirft 

werben /    unb  man  fann  uberjeugt  fein/    baß  es  ftd; 

gewiß  nicfyt  auSbitben  werbe. 

©obalb  bemnad)   eines   ober  meine  ber  oben  ali 
Vorläufer    bejetd^neten  ©pmptome    eingetreten   ftnb/ 
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eile  man  fogUid;  öor  allem  mit  bem  innern  ©ebraud,e 
beS  SBaffer«,  in  flarfen  unb  frequenten  ©aben,  beilau. 
ft3  ein  ©eitel  alle  SSiertelftunben,  buvd)  wenigfiene  fed)§ 
©tunben-,  jugteid,  Wafd,e  man  (U)  Äotf,  «Stuft  unb 
jßauc&Wte  mit  faltem  Sßaffer.  S3ei  toeranbertem  ©e* 
fcbmacfe  unb  £rodenb*it  beS  tebeä  beginne  man  bie 
mWWSß"*  «ße  ©tunben  mit  einer  £atbe  ©affer. 
2Sabrenb  biefc*  »ersten*  mad)e  man,  wo  ntS^fft  ra 
freier  guft,  jiarte  Bewegung  unb  überwinbe  bie  ©ebnere 
fccr  ©lieber  unb  bie  a.e»5&»ft$e  Srag^eit.  9cad>  23er* 
fd}iebenbeit  ber  Umfianbe  werben  tfewuf  »ergebene 
dtfcbeinungen  erfolgen,  al«  reichere,  fpätcr  »«|ria,e 
Öffnungen,  (Erbrechen  ober  0*»eif.  -  $«ttn  ™" 
bei  gajltifcben  ober  bilicfen  Utfa*en,  butd)  tfufae« 
ÖSaffettrinfen,  ftUenfftUS  ein  ©eibelgtaS  alle  fünf  Mi- 
nuten, ßrbrecbm  erregen,  fo  ift  bie  ©ad>e  mit  einem* 
male  gewonnen.  3*  biefem  Salle  l)at  ber  MxanU  ft 
fogteid)  nadt  anreiben,  Su  öette  ju  geilen  unb  freb 
bis  an  baS  Äirnt,  am  bejlen  in  flancllene  £eden,  |u 
t}ÜUen-,  buteb  bie  vorausgegangene  tfnjhengung  beim 
erbrechen  wirb  bie  Neigung  jum  ©d)weij5  beförbert, 
»et^ec  bann  intern  »oWommen  t>emrbred>ennnrb. 
Sßa^renb  beffetben  finb  bei  lauerer  »e^eit  Spüren 
unb  Senfter  5u  öffnen,  bamit  ber  «uftjug  über  ^  %n> 
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geftc&t  bc§  ©djwigenben  flrefd^e>  im  SBmter  aber  burcty 
öeffmwg  emeö  genfierö  eine  fel;r  fül;te  Temperatur 
6—8°  9icaum,  ju  ernteten  /  aud)  bie  nötige  #tffe  beim 
2tbtrocfnen  teS  ©eftcbteS  $u  letjtett/  bannt  ber  2eib  be§ 
©<i)wt£enben  fo  wenig  aH  moglicfy  Don  ber  ßuft  berührt 
werbe»  Unterbeffen  ijl  ein  falteS  S5ab  Don  fiuett  *  ober 
äSrunneiwajJer,  Don  bod)jten§  10  ©rab^SBärme,  ja 
bereit^*,  in  wüd)c5  ftd)  ber  JtranFe,  fotaib  er  ben  fyödj* 
ften  ©rab  beS  ©(fytmjjfc$7  unter  immer  ü>äi;renbem 
SBajfertrinfen  (imb  jwar  falteS  SBaffer  muji  man  trtn* 
fen,  wie  e§  Dom  SSruunen  fommt,  nid>t  etwa  laue§  wie 
in  früherer  Seit  geraden  würbe)/  in  fleiuen  &abtn  Don 
fünf  ju  fünf  Minuten  erreichet  bat,  nad)  Dorljergegan* 
gener  S5efeud;tung  be§  ÄfrpfeS  unb  ber  fl3ruft>  ju 
fiürjen  nxib  unter  beftänbigem  Bewegen  \u\b  Reiben  ber 
$aut  mit  ben  ganten  2—5  Minuten,  naefy  SKaßgabe 
feiner  JReifebarfeit/  ju  Derweilen  tat  9taö)  biefemSSabe 
mup  man  tyn  Dollfommen  abtrocFnen,  aud)  ben  Äörper 
allenfalls  mit  glanell  frottiren;  hierauf  mad;c  er  burd) 
eine  ober  jwei  ©tunben  im  greien  mäßige  SBcrpegung, 
nad)  welker  abermals  einige  ©läfer  S&rffit  ju  trinfen 
ftnb/  worauf  ber  Patient  ftcr>  jüt  Siufye  begebe,  unb 
überzeugt  fein  faun,  baß  er  nad)  einem  mefyrjiünbtgen 
evquicfenben©c^(afe  wie  neugeboren   erwachen  werbe, 
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otme  aud)  nur  ba§  (eifere  @»m»tom  feiner  fvtttjem  Un* 
pafjlid)fett  svi  »erfaßten.  S5ej  gar  ju  reizbaren  unb 
fd)wäd)lid)en  ^ctfonen  wirb  bei-  ©cb/weiß  butd)  ein* 
bjiüungcn  in  feuchte  Semtßd)et  bewirft  unb  ber  Ätanfe 
auf  fold)e  &t  jum  falten  Ü8abe  »otftd)tig  vorbereitet. 
UmSiüdfdaen'sU  begegnen,  muf  man  nod)  burd)  ein 
*aat  Söod)en  täglich,  falt  baben,  tetd)lid)  SBaffet  trinfen 
unb  nal)tl)afte  »od?  nid)t  erregenbe  Äoft  genicpen. 

SSSurbcn  jebod)  bie  SSorboten  be§  gieberf  au§  was 
immer  fütStünben  »emad>läffiget,  unb  bem  gieber  ber 
2lu§brud)  gejiattet ,  fo  mup  bie  £ut  nad)  SRaßgabe  bcS 
etabiume  ber  JCranE&ett  unb  ber  33efd)affent)eit  be§ 
Äraafen,  mit  untätigem  @ifet  unb  23et)atrlid)feit  un* 
ternommen  werben. 

föi6l;cr  gelangte  tcr>  nod)  immer  burd)  bloße  @in* 
wicfelungen,  olntc  faltet  S3ab,  einzig  mit  <3d)wifcen 
unb  innerlichem  ©ebraud)  be6  falten  2Ba(ferS  5um Siele-, 
befonberS  ici  ilinbern,  wo  bie  SSefferung  faft  äugen* 
blieflid)  itt  erfolgen  "pflegt.  %m  britten,  vierten  Za$t 
ücrtaffen  meine  Ätanlen  gewöbmlid)  fd)on  baS  33ett, 
ofcne  bie  mintejle  2trjenei  genommen  ju  l)aben.  ©inb 
gajtrifd)e  feid;cn  Sa,  fo  errege  iö)  burd)  übermäßige* 
SBaffertrinfcn  @rbted)en.  2öcii)tenb  ber  erflen  Sage 
wirb  neben  bem  SBajfer  nur  lautete  9Jinbfu»»e  gereift; 
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fx>äter  leiste,  natyrenbe  gletftyfofh  Aalt«  Söafcfyungen 
unb  mü)  Umftanben  falte  33äber  werben  roafyrenb  ber 
9Secom>are§cenj  tterorbnet  unb  aucfy  nacfy  felber  für 
immer  angeraten. 

£)a3  gaulfteber,  fei  e§  nun  einfache?  ober 
complicirteS,  eignet  ftcfy  ganj  üoräüglid;  fürbaß  natura 
gemäße  <^etfeetfa§ren;  benn  e§  iji  jene  Art  anhalten- 
ten  gieberS,  bei  welker  bie  Stftfeung  im  SSIutgefäjjs 
©pjiem  mit  allgemeiner  ©cfyrc>ad;e  unb  Neigung  ber 
Safte,  felbjibeS  SBlutB)  jur  gnfmifcfyung  unb  2Cuf* 
löfung  serbunben  unb  otyne  fyerüorjledjenbem  orttU 
d)en  Seiten  üorfyanben  ijt  —  Siefe  Äranffcett  iji  ge= 
raoi)nlid?  feeunbar,  Sotge  anberer  Äranfl;citen,  befon- 
be'r§  entsünblicfyer  nerttofer  gteber,  bur$  SSerroaljrto* 
fung  unb  aerf  efyrte  33el;anblung ;  nebflbem  öetanlaffew 
bie  Äotperbcfcijaffenfyeit  be§  Äranfen,  bie  fyerrfcfyente 
Sßttterung  rc.  feine  ßntwicfelung*  Weben  ben  meiffen 
Symptomen  be§  entjüntttdjen  gteberä  ftnb  l;ter  äjaxah 
tcrifttfd) :  faber,  bitterer,  fauliä)tcr  ©efcfymacf,  ©enetgt* 
Ijeit  jum  ScäfttHfcen,  ftart  riedjenber  mcijlenS  bctxäfyU 
lieber  ©tul)t  *  unb  ttrinabgang ,  jlarfer  groß,  l;ierauf 
eine  balb  heftige,  ba(b  gemäßigte  $tfcf/  bie  ba§  Gigcnc 
i)at,  baß  ftc  beim  langern  2(nfül;len  bc§  Äranfcn  breit* 
nenb  ju  werben  fcfycint ,  ber  £anb  bc§  ©efunben  fel;r 
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«übrig  ift,  unb  t§r  ein  @efül;l  von  33et£en  unb  (Ste- 
chen verurfacfyt;  große  £infaHigfeit)  SRutfyloftgfeit, 
©letcfygültigfeit,  ©tumpfjum,  Steigung  ju  Sfynmad;* 
ten;  ber  $arn  ift  veränberlicfy,  oft  trübe  unb  tief, 
cfyocolatefarbig  ober  bunfelrott),  braun  ober  blaßblau, 
fcfywarjlicf),  jlinfenb,  eben  fo  bei  weichem  fieibeSurä)* 
fall  tritt  mißfarbigen  blutigen  außerft  flinücnben  ßnt* 
leerangen;  bie  $aut  befommt  ein  eigenes ,  gleidjfam 
fcfymttfcigeS  3fu§fe^cn /  wirb  balb  xotvfy,  feud/t,  fpei* 
terbin  mit  fiebrigen  /  oblicfyten  übelricd;enben  tetymi* 
feri  bebeeft.  ©Reiter  fommen  Qtxotynlity  f leine  gießen 
(sJ)efed;ien)  von  verriebener  garbe  jum  SSorfdpein,  am 
#alfe7  auf  ber  SSruft,  an  ber  Innern  ©ehe  ber2Crme 
unb©d)enfe-L  £)ie  Jtranfen  bluten  leidet  au§  ber  Sftafe, 
bim  "Äffet;  ^auttoet {jeugen /  ©ebarmutter  2c.  £>aS 
SSlut  gerinnt  niefyt,  ift  bünn  unb  bleibt  flüßig,  mit 
meiern  trüben  rotl)lid)en  S5tutn>affer  ic  2£benb§  unb 
in  ber  *2laü)t  etfcfyeint  getr»ol;nltd)  ein  leifeS  fd^wad;cS 
murmelnbe§  Srrcreben,  mantymal  fogar  fyeftigeS,  ml* 
be3  Svrefeim  Sie  Äugen  ftnb  x'tfyüä),  gefcfywoHen,  jus 
wetfenb  fd;merjenb,  trübe,  wie  Uftäubt  unb  Ijaben  ein 
glaftgeS  2(uSfef;en;  ber  SStic?  matt,  verfrort,  \:a$  obere 
2(ugenlicb  fcfyief  gegen  ben  äußern  Äugenroinfel  tyt* 
abljängenb;  feie  Äugenwinfet   mit  einem  fcfymufeigen 
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®d)lcime  angefüllt;  biedren  fawfen,  ba§  ©ei$t  ijl 
fcfyroadE) ;  bie  Rurige  anfangt  wetjjlidstf  betest,  wirb 
balb  treuen,  rorl;  unb  Xpct}l  x  ober  braun.,  fc&ttarjlufc/ 
jufamfflengeftyrumpft,  aufgerifien/  gittetnfc;  Sippen r 
jjHtynt/  bie  ganjr  5Rimb$6&Ie  ftnb  mit  einem  grauen/ 
braunen  ober  fdjttKivjiicfycn  ©d&mufee  beteeft r  ter  nad) 
öorgenmmhener  9fcemigung  ft$  glcid)  lieber  erfefet; 
ba§  ©dringen  L efebveevlid; r  l;ie  urib  ba  am  Äorper 
^en:n:;ict)erice  ©djmerjen,  welche  anfangs  ber  Äranf- 
fceitbaS  räufd)enbe  2Cnfcyen  eines  ri;eumattfd?en  gtebcrS 
geben.  —  2Mefe  Äranf^eit  entfielt  gewbl;nlict)  bei  föxväd)* 
liefen  ober  gefd;  weichen  9ftenfd;en,  burd)  &He$,  n?a8 
bie  Äraftt  imterbuicfen  unb  eine  Neigung  jur  Serfcj* 
jtnig  ber  Seifte  herbeiführen  Faun/ 

2>a§  gauifteber  ijl  feben  in  frühem  Seilen  mit 
falten  JBegiejntngen  gcf;eiit  warben.  2(nwenbungen  im 
(Stoßen  unb  nud;  einem  gettrtffen  Styjieme  würben  ber 
fonberö  oon  Curric,  Mylius  it.  a.  m.  gemad;r* 
SBtr  werben  einige  l;icl;er  gehörige  gäfle  weiter  unten 
bei  ben  9tert>enft*berrt  anfuhren. 

£af$  baö  gaulfteber,  als  eine  jiefS  lebcnSgcfatrlu 
d)e  £ranf(jttt>  immer  arjttid^e  £Üfe  ratinid)  tnad;t, 
tann  wcl;(  naefy  ben  oben  ©efagten  nicfyt  bezweifelt 
weiten.  £>od)  unterliegt  e6  audj  feinem  Steifet/  baß 
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brefe  Jtranfl>eit  öoHFommeit  fcermieben  werben  tann, 
mim  man  gteicf)  bei  ben  erften  @t;mptomen  ju  einer 
xcd)t  fleißigen  unb  energifcben  2Cnwenbung  be§  falten 
SBafierS  greift/  babet  aber  fogteid;  ju  einer  ttegetabiten, 
fauerltd?en  unb  blutreinigenben  SJtSt  übergebet,  wo 
üorjüglicl)  ©alat,  befonber§  treffen/  unb  nad)  ber 
SabreSjeit  reifes  fäuerlid)e§  ©bfi,  toentg,  metji  gebra* 
ttm$  tmb  mageres  §(eifd)  ,  ftetS  mit  tiefem  gut  au§= 
gegovnem  SSrote,  faure  Wüä)  uni>  babei  frarfe  §3ewe~ 
gung  im  freien  gute  ©tenjic  letjlen.  Su  SJuttag  fann 
rooU  ein  ©(aScften  alter  ffiuerJidber  SBetn  aefrunfen 
werben/  bed)  serftefyet  ftdj,  jugieid)  reid>iid)  SOBaffer, 
befonberS  gri'U;  unb  2fbenb§. 

©eilte  beim  2fuSbruct)  unb  ber  wettern  2£u§b:!tung 
tiefet  JvranH;eit  arjtlicber  9?a^  butdjäüS  mangeln,  fo 
madje  man  benSebraucb  be§  8Baffer§  iWüt  rafd),  borf) 
mit  Umffd}t.  Stinfen,  2Bafcben,  Sinfcbtagen  in  naffe 
Eitler,  Äfojitere,  ftnb  abwed/fetnb  anjuwenben,  bc* 
fonber§  ©cbweif;  ju  erregen  unb  nad)  felbem  fegleicf? 
tafte  33ciber  unb  imauSgefefeleS  Reiben.  — Dem  SBaffer 
finn  @fTtg  beigemifebt  fein. 

$Hi  iff  ba§  ununterbrod;ene  2(u$fyüfen  be§  SRiuj* 
be§  mit  faltem  SEBaffcr  Don  ungemeinem  fpejifffcfcen 
¥lufecn;  ia  wenn  b;c  ÄfttttfyeU   f$en  fo  weit  trorge- 
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ftyritferi  wäre,  baß  ber  "Äranfe  fiel;  im  bennijjttofcii 
Suftanb  befänbe,  ober  bie  fyiersu  nott;igc  Änftrengung 
ju  machen  unvermogenb  »5t*>  iji  il;m  baä  falte  Sßajjer 
mittelft  eine§  fletnen  ScfyroammeS,  ober  noefy  jwerfmä- 
fnger  buref)  einen  ©auglappen,  gemeinhin  ©ufcel/  auS  al> 
ten  Sinnen/  in  benSttunb  ju  bringen  unb  bie  Sieinigung 
beffelben  ununterbrochen  fottjufe^en;  51t  gleicher  Seit 
ftnb  Don  Sitttet?  511  S3ierte(jluube  falte  Älpftiere  an* 
zubringen*— Snncrltd)  tfl  nebfi  l;äuftgem  SBaffct/  SBetn 
tmb  fäuerlid;e  ©etränfe  ju  rctd;en.  SDafj  bie  Jpeilung 
btefer  &iaritt)tit  mit  faltem  SBaffet  immer  »ajferarjt* 
Iid;e  Leitung  ratfyfam  macfyt,  wirb  xot>\)l  niemanb  be* 
jwetfettt/  ber  bie  üerfdjicbenartigcn,  oft  leidet  t&u* 
fcfyenben  ©pmpfomc  btefer  Ävanffycit,  bcfontcr§  in 
ber  SRccon&ateSccnj,  ju  beobad;ten  ©elegcnljett  l;atte. 
Sa  biefe  ©pmptome  beim  2Saffcrt)citucvfaI;rcn  neefy 
ungewöfynlicber  unb  üeränberlidjet:  ftnb/  fo  wirb  ber 
Saie  nid)t  immer  im  ©tanbc  fein,  ben  SBaffcrgebraud; 
naö)  ben  t)erfd)icbenen  ©tabien  ber  JTranffycit  unb 
ben  Gräften  beö  Seibenben  ju  bemeffen;  unb  mit  bem 
2Bal;lfprucfye  »je  met;r  bejlo  beffer"  nuib  man  l)ier 
fötotxliü)  auglangen.  £)ocf>  muß  man  im  Satte,  wo 
alle  ävjtlicfK  £>ilfe  fern  fcjl,  mit  ber  Jfnroenbung  bc§ 
falten  SGßafferä  weber  fäumen,   noci)  babei  ju  cingft- 
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lieb  fein  /  am  wenigen  aber  burd)  aufdmnüd)  gefdir- 
ltd)c  SufaHe  fid)  jum  SinjWIen  fcev  S3afferanwenbung 
beftimmen  (äffen  r  waS  jetcnfaEg  tebcrt^gefa^rUrf)  wä- 
re. SPctt  genauer  Befolgung  ber  Faustregeln  ber  SBaf- 
ferl)ci(furte  wirb  man  bemnad)  bei  l;albweg§  gfinfttgetx 
tlmfiänben  üolle  ©eneftmg  erwirfen. 

9?ad}bem  wir  bereite  ba3  enjjfirt&lidtf  tinb  gtaif* 
fteber  fo  umflänblid;  abgebanbelt/  fonnen  wir  nun 
Vife  9i  er  lunfieber  um  fo  gebrangier  befpred;en  , 
Ä(§  fcte  Teilung  beffelben  üen  jener  be§  gaulfTeber» 
wenig  t>erfd)ieben  fft7  nur  baß  i;ter  *a$  SSaffer  noeb 
tnet  fcfynellcr  unb  kräftiger  einwirft  als  beim  gaul* 
fteber,  beffen  Svecon^aleScenj  feiner  üftatur  naefy  lang- 
famer  uni  träger  erfolget.  —  £ier  bemerft  man  ein 
tyer&orjtecfyenbeS  ÄranFfein  be§  ganjen  SÄcroenf^flemö, 
unwinfityrlic^e,  batb  51t  ftarfe,  balb  ju  fcfywacfye  unb 
unorbenttid;*  Weiterungen  ber  <2eelenwrid)tungen ; 
watre  SebenSfcbwä^e/  ungleichen,  tteränberlicben^ul«; 
mmtnbertc  ober  gei;tnberte  SSlutbereitung  ofyne  bemerf * 
bare  Seiden  ber  ©aftejerfefeung;  ttermefytfe,  unglei* 
cbe  SEBärmeentwicfelung  mit  gewoljnlici)  beipenberSSär- 
me>  pafftoe  ©äfteanfyaufungen  unb  2fit§leenmgen.  — 
Saljer  tterbient  ta$  9Jen>enfteber  jene§§teber  genannt- 
ju  werben ,  bei  welcbem  ba?  erwähnte  I>cr^or|lcdbenbc 
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Seibett  be§  Sften>cnfpjlem§  mit  wahrer,  allgemeiner  8e* 
bcn$\d)\vad)t  wcfentlicb  üerbunben  ijt. 

Sie  (gintfyeilung  bcS  3ierüenfteber3  in  einfaches  unb 
jttfammengefegteS,  tppfyofeS  unb  nid^fanjlccfcnbeS,  ur* 
fpuinglicfycS  unb  nadjfolgenbeS,  rafft  uerlaufenbeö  unb 
fd;leid)enbe§  ift  für  ben  2Trjt  immer  bemerkenswert!)/ 
beim  naturgemäßen  £eiluerfat)ven  aber  nur  t)on  unter* 
georbneter  2ßid;tigfc-it. 

$erüorf£ed)ent>e  üorljcvgcbenbe  (Symptome  biefer 
Äranfl;eit  ftnb  im  allgemeinen  folgenbe :  ein  eigenes 
Ärann;eit§gefiU)f  mit  Untujt,  ©leid;gültig?eit  unb^ie-- 
bergefcfylagenfyeit;  unvermutete  unb  turd)  feinen  2Cn* 
lap  herbeigeführte  2£u§brudje  von  greube,  Äraurigfeit, 
Stngjl,  Sachen  unb  Steinen;  ©d^nnnbet,  ©aufen  in 
icn  £)$ren;  SKangel  an  @p(u(i,  unüotlfninbige  85er* 
bauung ,  Unorbnung  in  ber  ©tufytentleerung,  Srojleln 
ober^e,  «Kopffcfymerj,  ©d;lafloftgreit ,  Setiricn  bei 
9Zad;t,  unotbentlicfye  ©cfyrceipe.  —  3m  SSerlaufe  ber 
Ätanffreit  ftnb  biefe  ©i;m:ptomc  fd;r  roantelbar,  t>er* 
mefyren  unb  üerminbern,  erleichtern  unb  \>cvfcfylimmcrn 
fid)  ofyne  £)rbmmg  unb  ftcl;en  nidjt  in  tem  gcwol;nlt* 
d;en  23crl;ältniffe  511  cinanber.  Sie  Syaut  ijt  troefen, 
oft  frampffyaft  aufantmengejogen ;  bic  ertlichen  ©d;wct« 
£e  erleichtern  gar  niebt;  bie  Sunge  ift   rötl/cr   als  im 
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gefunfcen  Suffrmb,  trogen/  täd)t  fetten  ganj  rein,  ju* 
weilen  aber  mit'  einem  weijslicfyen  ober  bräunlichen 
Schleime  bewerft ;  gro£e  gmpftnbltcfjfett  tmb  <&$cin* 
nung  in  ber  SKagcngegenb;  mcfyr  Neigung  ju  £)i'rdj^ 
fällen  als  jur  ©tul)lüerl;alümg,  blaffer,  ztxvaZ  trüber, 
jiemlid)  reid;l;altiger  Urin.  —  33ei  heftigeren  ©raben 
fmben  ftd)  mancherlei  fcfywere  Stter&enjufälle  ein,  a!§ 
SMirien,  Sittern,  ©efynenfyüpfen,  gtocfenlefen,  3u* 
cfungen  ber  ©eftcfytS*  unb  2tugenmuffeln,  ©cfylucfyjen, 
liefen,  3ttfammenfd;nüren  be§  ®cfylunbe§,  JUnnba* 
efenframpf,  Gontmtffonen ,  ©tarrframpf,  SEBafjerfcfyeue, 
SSerbuncfelung ,  (Sd)wad)e  be3  ©eftcfytS,  £)l;renfaufen, 
©cf?werl)örigFeit,  SEaub^eit. 

£>a£  auefy  l)ter  ba§  natürliche  $ettmfal;ren  ab* 
wenbenb  ober  ttorbeugenb  unb  l;eilcnb  wirft,  fo  lange 
nämlid)  noefy  JReactionö^ermegen  im  itranfen  t>ort;an* 
ben  tjl,  ofyne  weld)e3  auä)  feine  anbre  ^eilmetfyobe 
wirfen  fann,  ergibt  ftd)  au$  bem  bereits  ©efagten. 

25er  SEppfyuS  würbe  fd)on  längft  mit  faltem  2Faf* 
fer  glüdlid)  beljanbelt,  befonberS  bttrd)  Currie, 
befjen  9ttetl)obe  bann  fpater  ftfyr  verbreitet  würbe.  SBir 
wollen  t)ier  einige  SSeifpiete  anführen. 

C  urrie  erjagt  bie  ©efd)id)te  be§  giebcrS,  wel* 
<&c5  im  3al;ve  1792  beim  30.   Siegimente  in  gol^e 
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bttmpftger  unb  fcfymufeiger  ©efangmfje  auSbvad;.  ?,£as 
^mU  ober  Äranfenfteber  brad)  am  1.  Sunt  an  jefyn 
<c5oIt>afcn  av$;  bte  ©pmpteme  bcSfelben  waren  ftd; 
unter  einander  fct>r  gleich  Sn  jebem  gallc  war  ein 
fcbwacfyer  Ruften  babei,  mit  ©d)teimau§wurf  begteU 
tct.  Sit  allen,  wo  bte  j?tanff)eit  bereits  fdwn  ad)t 
Sage  ober  langer  gebauert  %<xttt,  erfcfyienen  aud)  ^)e- 
teebien  inber£>aut.  23ei  tterfebiebenen  fam  aud;  je  ju~ 
weiten  9?afenbfuten  itnb  SSlutjlreife  im  3£u3wurfe  ttor. 
Sic  dcd)\vaü)c  war  anfkgtict)  fel;r  beträchtlich,  unb 
würbe  in  üerfd;iebenen  gallen  burd)  2(berlaffen  nod) 
fef}r  sermel;rt,  ia  man  bte  9?atur  biefer  anftecFenben 
Mxanfytit  nod)  nid;t  einfal).  £>er  ^)u(§  war  ücrfd)ie^ 
bcn.  SSon  150  ©d)lagen  in  einer  Minute  fanb  man 
il)n  aud;  in  anbern  bis  an  100.  Sie  v&i£e  flieg  in  ei- 
nem gail  btS  auf  105  narf)  gafyrenbett  (47°  9fr)  ins- 
gemein v>cn  loi  bi§  103  ©r.  gegen  ba§  gnbc  ber 
Äranfl;eit  aber  flanb  baS  SSfyermometer  fattm  über  ber 
Temperatur  ber  natürlichen  SSärme,  Sabei  empfanben 
bie  Traufen  Äopffcfymerj,  unb  eine  SSetäubnng  8tt* 
fjerte  ftd;  über  ben  ganjen  Körper,  aud)  nafym  man  in 
Betriebenen  galle«  einen  jtemltcbcn  ©rat)  wn  leidsten 
s)M;antafferen  wal;r.44 

..!Infrc  erffe  Sorge  ging  babin,  bic  Stube  ju  tüf* 
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icn  tmb  ju  reinigen  >  fca  fte  fc&d&ft  unrein  imb  mit  pt? 
jftle^iatifd)em  £)uft  erfüllt  war,  unb  bte  jweitc  um 
:al)in  gerietet ,  bie  Äranfen  fclbjl  ju  baben  unb  gii 
äuberm  SBir  gof en  ©eewaffer  über  bie  naefenben  Äor* 
per,  wenn  bte  Jlranfen  nicfyt  fefyr  entfräftet  waren 
unb  tt>ve  £t£e  beftänbig  ben  mittlem  ©rab  cer  gefim* 
Den  Temperatur  übertraf.  S5et  benen,  bte  mit  tfyrem 
Sieber  fepon  weit  vorgerückt,  folglich  fefr  von  Ärafc 
ten  gefommen  waren,  mochten  wir  tiefe  35el)anblung 
benned)  nicfyt  wagen,  fonbern  begnügten  un§,  bte 
ganje  Sberfläd)e  be§  ÄörperS  mit  einem  in  lauen 
Gffig  getauchten  ©cfywamm  5U  befeuchten,  eine  9Re* 
tfyobe,  bte  in  jebem  gieberfermine  jutragtid;  unb  par^= 
fenb  tjh  —  9cad)  jweefmaßigen  SSorcefyrungen  gegen 
weitere  ?lnjlccfung  verbreitete  fid>  biefe  nur  auf  58 
jperfonen,  wovon  32  ba§  orbentlicfye  gteber  burd)  alle 
'eine  Venoben  erlitten,  in  26  ^erfonen  aber  ba§  ffte* 
ber  burd)  baS  falte  JBegiepen  ganj  abgefürjt  ju  wer- 
en  fdjtcn.  SSonben  erwähnten  32  9Rann  jlarben  jwei; 
ie  Sonftifution  beiber  war  in  SBejtmbten  gefd)wad)t 
vorben*  SSetben  liattt  man  bei  Anfang  be§  gteberS 
Blut  gelaffen,  unb  ba  ber  eine  im  jwolften,  ber  anberc 
m  vierzehnten  Sage  feine*  gieberS  fianb ,  al§  idf)  fte 
jum  erstenmal  befud)te,  fo  würbe  feiner  jum  35egie- 
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£en  mit  talttrn  Saffcr  vermocht.  Ta$  angewenbetc 
Sßaffer  würbe  au§  bem  SKerfepfluß  gefcfyopft ,  welcher 
fctcf)t  beim  gort  vorbeifliegt.  Sie  Temperatur  be§  22af* 
fcrS  war  bamatS  58  —  60  ©t.  gafyrenl;eit  (26°  9?.) 
unb  eö  enthielt  32  — 35  Äl;ei(e  <Seefa($  in  feiner  Auf« 
löfung." 

»Sn  #ofyitätern ,  SKanufacturen  unb  ©efang* 
ntffen  fann  bie  befcfyriebene  33ef)anbtung  mit  ©icfyer* 
tyeit,  leichter  Sftülje  unb  gutem  ©rfofge  angewenbet 
werben;  allein  fte  iji  noef)  mel;r  anwenbbar,  wenn 
bie  2lnftecfung  auf  bem  (Schiffe  ausbricht,  weil  in  bie* 
fer  (Situation  bie  gewöhnlichen  SRittel  ber  SSorcauung 
ober  ber  SCvlx  notfywenbig  fefyr  befcfyränft  fein  muffen 
unb  bie  brofyenbe  ©cfa^r  ein  ÜRtttel  erforbert,  welches 
tafd)  unb  ftcfyer  in  feiner  SBirfung  ift.  ©er  Scean  aber 
geweift  biefe§  bittet,  weld;e3  in  aller  ^Betrachtung 
für  (Seefahrer  ba§  glüdlt^jle  iji,  weil  e§  fo  leidet  tter* 
fcfyaft   unb   angewenbet    werben    fann."    (Curric, 

(Sbenbafelbfl  befmbet  ftd;  eine  ©efcpid;te  mcfyrer 
im  gieberlyofpitale  jtt  2cnbon  beobachteter  £t)pI;uSfte* 
ber  t>on  Dr.  2)  in  bäte,  worauf  wir  nur  einige  f)tu 
au3l;eben. —  »Sacob  Sofynfon  warb  angefteeft  r>on 
feinen  (Sltern,  bie  am  &9pi;u5  ftarben.  Den  19»  SKat 
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1802 warb  er  m§  $ofpttal  gebracht;  ben  23.  Sftai  (ben 

jwölften    Sag  ber  Äranfyeit)  waren  bie   ©pmptome 

folgenbc:  ber  fJutfi  auperorbenttid)  frequent,  bte  3unge 

bunfet  belegt  unb  trodfen,  bte  ^aut  trocfen;  baSSfyer* 

mometer,  unter  bte  Sunge  gebracht,  jetgte  104Q/  §cf* 

ttgcS  unb  anljaltenbeS  Delirium,  Die  gewöhnliche  23e* 

t)anblung§weife  fruchtete  nicfytä/  man  nal>m  bat;er  feine 

3uflud)t  jum  falten  ©turjbabe.   Sttan  nafym  ifyn  au§ 

ttm  S5ette,  jog  il>n  au§r   gop   ifym  eine  ©cfyale  soll 

falten  2Saffer§  über  ben  Stßpf,  barauf  warb  er  woI)( 

abgetroefnet  unb  wieber  ju  SSctte  gebracht.  (£r  fdjlief 

eine  ©tunbe;  bie  £aut  füllte  ftd)  fanfter  an,  aber  e5 

i 

erfolgte  feine  ^Perforation.  Den  24.  SRat.  ©er  $>ul3 
120/  bte  £>attt  trodfen >  bte  #i£e  10öQ/  ba§  delirium 
hauext  fort,  bie  vorige  $laü)t  fein  ©cfylaf.  @r  warb 
wieber  mit  einem  (Eimer  falten  SÖBafferS  übergoffen. 
9iut)iger  ©cfylaf  folgte  auä)  biepmal;  er  war  offenbar 
ntcfyr  bei  ffcfy,  ba  er  erwarte,  balb  barauf  bradE)  reid?* 
licfye  $)erfpiration  au§>,  bie  SftacfytS  fortbauerte.  Den 
27.  Sttai  (ben  vierten  Sag  nadjbem  ba§  falte  ©turjbab 
^uerft  gebraucht  wirb)  war  er  ganjlidb  frei  £>en  ftkbtrJ* 
»Sotyann  ^arrogan,  alt  fecf^unbjwanjig 
Safyre,  fam  t«M  £ofyitat  ben  8.  SutiuS,  ben  fünften 
Sag  ber  Äranf&ett,   ?>ulä  120/    3unge  belegt   unb 
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trocfen,  bie^aut  I; c i ö  *  an  einjeliun  Stellen  feud>t, 
ju  Seiten  Srrcrcbcn,  Jtopf *unb  JKMenfcbmerjni.  2>en 
neunten  SulhtS  fyeftigeS  SDettrittw  tx>al;renb  ber  $Rad;t, 
jwet  Wärterinnen  i>crmod)ten  niefct  il;n  im  S3ette  ju 
l;  alten.  25  tc  Äranfenmutfer  fdbtcftc  nad)  mir  fyaitt 
SRorgen  um  fünf  üfyr;  er  war  in  fyocfyjler  ^Bewegung, 
$a*ß  136/  ^aut  fcetjj  unb  Wirre.  fWtt  ©ewalt  {Teilten 
wir  iljn  unter  baö  ©furjbab,  unb  goßen  tljm jwei  (SU 
merSBaffer  über  benSeib.  Scrllebergang  üon  ber  &5djM 
ften  8?aferct  51t  ttolltger  9fri$e  tt><8  in  ber  5£I;at  über- 
rafdjenb.  £>fyne  baß  er  irgenb  wtberftrebte,  warb  er 
ju  SBettc  gebracht/  reicf)lid;er@cbwetg  folgte.  SRafy  bret 
Sagen  war  Fein  gtebcrfpmptom  fifirfg." 

»-Öeinrtd)  £ancoi?/  alt  23  S^ljr,  tarn  ttn 
iö/Xuguft,  ben  fünften  Sag  be§  &yp$\$f  ÜCS  £>o= 
fpitaL  $)ulS  120,  bie  Bunge  belegt,  fattm  fcudjt,  bie 
Spaut  febr  trotfen,  £ifcc  105°/  beftigeS  Äopfwety.  2)a$ 
Sturjbab  warb  befohlen,  ©er  Äopffcfymerj  mfcbwanb 
fogttid),  f)interi)cr  ^erfpiration-  SflleS  beerte  fid)  gute 
vierzehnten,  wo  er  bloS  nod)  über  jjurücfgcbticbcne 
Srf)wäd;c  ftagte/* 

ein  paar  £luart  falten  SBaffevS  Daneben  täglid) 
gftttttt&n,  würben  woi)l  nod)  ganj  anbere  ©fcnfti  ge- 
icijlet  unb  btc  ©enefung  bcfd;(euntgt  baben. 
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#e!)ttüd)e  SSerfuctye  »uvbcn  nod)  in  meiern  cngli^ 
fAen  vg>ofpttä(ern  unb  auf  (Schiffen/  überall  mit  bem 
beften  (Srfolge  gemalt,  obwohl  bte  innere  2£nwcnbung 
beS  falten  2Baj|er§  gcinjttd)  unbefannt  war,  bte  äußere 
ebenfalls  gans  unvollkommen  unb  nur  naä)  ber  2Etia« 
legte  vorgenommen  würbe.  —  £)od)  weit  umfaffenber 
waren  bte  ^Beobachtungen,  welche  Dr.  Mylius, 
9ftebijinal  *  Snfpector  beS  Petersburger  £afeuS  imb 
©berarjt  ber  ©ees#ofptta(cr/  im  Saf)re  1811  an- 
peilte ,  unb  bie  wir  fyier  umftanbticfyer  anfiibren. 

.,35eim  Antritte  meines  SMenjIeS,  al§  Öberarjt 
ber  ^ee^ofpttaler  in  @t.  Petersburg,  fanb  id»,  ba£ 
bie  <5terblid)fett  fe$r  grofj  war,  unb  bei  vielen  9>erfo* 
nen,  bie  m?3  £ofpital  gebraut  würben,  entjünblicbe 
lieber  (<Si;nocbuS)  balb  in  Nerven  ^  unb  gaulfteber 
(SEVP^uS)  übergingen,  welche  fo  bö'Sartig  würben,  ba5 
ungead;tet  ber  fraftigflen,  wirffamjien  unb  foffbarjien 
SEtttcl,  als  ßampljer,  ©ctpentarU/  9Rofd)uS  tu  f.  w. 
in  jkrfer  ©abe,  ffe  bennod)  einen  töbtltdjen  2fuSgang 
nahmen.  Sie  £ofpitalregi{Ier  geigten ,  bajj  vom  1.  bis 
tum  15.  Sult  1803  gcjlorben  waren :  am  gaulffeber 
21/  am  Sftervenfteber  35.  ©itmma  56  ^erfonen." 

„<5d)on  lange  l)atte  id)  ben  Söunfd),  SSerfttcfye  naä) 
ber  9)?etf)0be  beS  Dr.  Currie   mit  bem  ^Begießen  beS 
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falten  2Baffer§  ju  magert,  tmb  l)ier  fristen  mir  bie 
Stnroenbung  ntcfyt  unfdjicflid).  £)a  aber  bat  SSegic^cn 
in  mancher  Siücfftcfyt/  befonberS  wenn  bie  £ofpttäler 
mit  fielen  Äranfen  angefüllt  ffnb,  fcfywierig  ifl,  S^äffe 
auf  bem  gußboben,  geucfyttgfeit  ber  Äranfenftuben, 
unb  anbere  Unbequemlichkeiten  ^erurfadjt,  fo  backte  tc& 
barauf,  bie  ptöfclicfye  @tntt>irfung  beö  falten  SöafferS 
auf  ben  Äorper  auf  eine  anbere  litt  ju  beroerf  jMigen. 
Sei)  lief  ju  bem  (Snbe  eine  35abewanne  mit  faftem 
2ß affer>  fo  wie  e$  an$  ber  Swa  gefcfyöpft  war,  bi§ 
auf  jroet  iDritttyeile  anfüllen/  ben  entfleibcten  Äranfen 
mit  bem  SSettuc^e  an  ben  fcier  Bipfein  aus  bem  SSetfe 
tragen ,  ifyn  fo  brei  bi§  viermal  fyintereinanber  in  fal* 
teS  SQB affer  bi§  an  ben  v£>alS  eintauchen,  jtt  gleicher 
Seit  aber  and)  beim  jebeSmaligen  @tntaucl)en  benitopf 
begießen/  woju  jetnanb  ein  ©efäß  mit  faltcm  SBaffer 
bereit  IsfitlU  SBäfyrenb  biefer  Seit  ließ  tefy  ein  reincö 
SHttwfy  überbau  S3ette  beefen,  ben  aus  bem  £auä); 
bäte  gehobenen  ilranfen  mit  bem  naffen  25cttud)c  auf 
eine  SSinfenmatte  legen,  if)n  au§  berfelben  fogleid)  auf* 
feeben /  auf  ba§  trodfene  SSette  tragen,  unb  mit  einer 
wollenen  25ecfe  bebeefen.  £>iefe  ganje  betriebene  £)pe* 
ration  bauerte  faum  jroet  SRinuten.   £>ie  Temperatur 
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be5  5Baffer§  war  jwtfefjen  11  1/2  unb  12  1/2  ©rab 
nad)  Sir/«- 

„3uerjl  fyabe  id>  eine  ununterbrochene  Steige  son 
SSerfudtjen  fünf  Minuten  lang  an  metyr  at§  100 
fcfywer  Äranfen  gemalt,  bie  über  alle  ©Wartung 
glücflid)  aufgefallen  ftnb,  benn  au§  bem  2fu§juge  ber 
Äranfen  *  Journale  be$  St  ^PeterSburgifcfyen  ©ee* 
$ofpital§,  bie  fef>r  genau  geführt  werben,  ergibt  fiel;, 
baß  feit  bem  15.  3uliu§  1813  bis  I.  2)ejember  bei 
116  fcfywer  unb  metftenS  fefjr  gefährlichen  itranfen, 
befonberS  am  öligen  unb  Sftemnfteber,  an  benen  bte 
SSerfudje  gemalt  würben,  bie  SSefferung  unmittelbar 
naä)  ben Saucfybabern  erfolgte,  unb  fein  einziger 
geworben  iff.  2tud)  l)atftd>  bei  allen  tiefen  feine,  felbjt 
geringfügige,  üble  gotge  geäußert.  3$  mu$  anbei  no<$ 
bemerfen,  i>a$  iä)  fajl  bei  allen  bloS  bie  Saufybföa, 
unb  gar  feine  Arzneimittel ,  weber  innerlich  noefy  an* 
ßerltcf),  anttxmbte/4 

„Sie  umftänbticfyen  Jtranfengefcfy-id&ten,  bte  iä)  bem 
faiferlicfyen  SSJfebicinal-Sfatbe  vorgelegt  fyabe,  unb  bie 
&on  bemfelben  mit  ausgezeichnetem  SSetfall  aufgenom* 
men  worben  ftnb,  zeigen  unwiberfprecf)(ieb,  baß  bnrcfy 
bicfeS  fyeilfame  Mittel ,  mnn  beffen  Xnwenbung  aus- 
gebreitet wirb/ ba§  Ztbm  einer  großen  2(njat)l  tum 
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SRenfcfycn  mefyr  erhalten,  uberbem  ffter  eine  febr  be- 
biutenbe  ^vfparnip  an  ben  fcjlbaren  SBfcbtcamcntca 
Farm  gemacht  werben,  (£S  mfitfce  baS  OTgemeinwerbcn 
ber  Falten  S?aud)J>abcr  in  feigen,  9?ert>en-  ttnb  gaul* 
fiebern/  ja  felbji  (nad;  ben  Erfahrungen)  in  allen  2£u§* 
fdjfagSftebern,  al§  9J?afernr  ©cfyarlacf)  it.  bgl.  bei  Er- 
toad)ftntn  fowoljt,  als  bei  Ämtern  /  ofyne  ben 
©ebraurf)  ber  Tfrjneien,  fd)on  belegen  eine 
SDcenge  Sftcnfcfjen  ava  Seben  ermatten,  weil  bte£  gera- 
te foldje  Äranf  Reiten  ftnb,  bie  t>cn  ötefcn,  befonberS 
anfangenben  ^erjten,  oft  burcl)  unrecht  angewanbfc 
Sfetjtptttel  tterfd)ltmmert  imb  tobfltd)  gemacht  werben; 
benn  burcl)  ben  fairen  unb  unmaßigen  ©ebraud;  be§ 
ßam^crS/  bei  SpiumS,  be§  £>ofmannifd)en  ©etjIeS, 
bc3  %tt%iXß  uni  anberer  getjitger  unb  reijenber  SDHf* 
tc(,  werben  (eiber,  in  £ofpitaUxn  fowcfyl  als  in  ber 
§)tfoat*$PrariS/  fefyr  siele  iriS  ©rab  gebracht/  bie  ganj 
ebne  ^cebicamente,  t>iellctd>t  bei  einigen  giinjligen 
ttmjlänben  ber  jKatut  überlaffcn,  cl;ei*  gefunb  gewor* 
tm  waren.  £>er  etjie  Stxanhj  an  bem  id)  am  1% 
SttttuS  ben  SScrfuc^  mit  bem  gintaud;cn  machte,  jeig- 
te  auf  bie  überrafctyenbjtc  Xrt/  jur  SSerwimberung  aU 
ler  Umjicfyenben,  wie  wirFfam  biefcS  WTttM  fcinFann. 
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3$  fe^c  bie  Äranfeitgeföttbte  ganj  liieret,   wie  ffc 
au3  lern  SSagebtKb«  be§  £ofoitat8  ausgesogen  tfls" 

„<Sr|ter  SSerfucb.  SHcolai  ©tafew,  ein 
junger  SKenfcb  won  fteb$el)n  Streit,  »«tb  am  1.  3u= 
litis  in  ba§  £ofpital  mit  einem  SZemnncber  (Typlws 
rervosus)  gebracht.  ««  war  fcboncierSage  Wörter  ba» 
»on  befallen,  £bg!eicb  man  alle  Mittel  anwanbte  unb 
bie  fojtbärjten  Ätjneicn  nid>t  freute,  fo  nabm.bie 
jtranf&cit  bod;  jjt,  imb  ber  f&fflfa  batte  bi§  Sum  i5' 
uliuä  ben  pd>|lcn  ©rab  »ö«  IBeSartigfeit  erreicht. 
Am  14.  Sage  lag  er  feben  obne  alte  SSefinnung  farad)» 
loa  im  ©Plummer.  Sie  Sippen,  bte  3unge  waren  mit 
einer  braunfd)warjen  Stfnbe  bebeeft,  bie  ©tübte  gten* 
gen  ebne  SSewuptfeiu  cX  Sie  ©eftd)t§farbe  war  grau* 
gelb,  bie  Äugen  trübe  imb 'fömufetg.  Sie  fräfiigftett 
«t^mittet  blieben  ebne  SBitfung,  ß§  mar  ein  %o|ff 
nungStefer  Suftanb.  Um  8  Übt  be§  Borgens  maebte 
id)  nun  bei  i()tn  ben  erjlen  SSerfud)  mit  bem  gintau» 
eben  in  Mteä  SBaffer,  in  (Segenwart  aller  2RebtcinaI* 
«Beamten.  Sie  SBirfung  mar  bod)jr  auffaUenb  unb 
uberrafd;«nb-,  benn  in  bem  Äugenblttfe  alä  er  einge= 
taufyt  würbe,  war  e$  «t§  ob  ein  neues  Seben  in  ibm 
anfinge,  dtfub«  febaubernb  jufammen,  öffnete  bieÄp 
gen,  unb  rief:  £)  wtefdjön!  Seim  jweiten  (Sintaucben 


222 

fmg   et  an  fi<b  $u  bewegen,  richtete  ftdt>  Mtf/  tyopftt 

mit  ben  feinten  SBaffer  unb  wollte  ftd)  wafc&en.  ÄW 
er  ba$  britfe  2Rat  eingetaucht  war,  würbe  er  ing  33ette 
Qtbxatyt  unb  jugeberff.  £>ie  üorljin  graue/  unburcfyftcf) 
ttge  #ornl;aui  im  2(uge  war  ganj  feucht  geworben,  bie 
btennenbe  $\%t  ber  #aut  fyattt  ffd>  verloren,  ber  9)ul3 
ging  langfamer.  @§  erfolgte  balb  barauf  ein  tto&ttfc* 
tiger  ©cfylaf.  ©eg<m  2Cbenb  ptyantaftrte  er  etwas,  unb 
hat  bejtänbig  um  Söieberfyolung  beö  S3abe§.  JCm  16. 
grülj  würbe  ba$  (5intaud)en  jum  jweiten  9Me  sorge* 
nommen.  £a§  SSeftnben  war  auffallenb  gut ,  baö  3r* 
rereben  fyatte  aufgebort ,  bie  3tmge  war  weiefy  unb 
reiner*  (Sr  verlangte  ju  ejfcm  £>a§  33ab  würbe  nad) 
feinem  SBunfcfye  l;eute  brei  S0?a(  vorgenommen ,  bie 
Greifte  nahmen  jiu  %m  19.  unb  20.  Suli  (lieg  er  ftyott 
fctbjl  au§  bem  SSette ,  unb  ging  jur  SEBanne  of)ne$iU 
fe.  ©tärfenbe  Mittel  beenbigten  bie  Äur  unb  am  24* 
würbe  er  gefunb  entlaffen." 

„tfnmerfung.  tiefer  Patient  war  nicfyt  allein 
gcfäfyrlid),  fonbern  man  fann  fagen  töbtlicb  franf.  @r 
würbe  erft  am  15.  Sage  in  ba§  falte  SBafTer  getaucht» 
£>a  aber  alle  2£njeigen  ju  bem  ©ebraucfye  bicfeS  9Rifte(l 
zugegen  waren  ,  fo  genaS  er  burefy  baffclbe  in  einem  äu* 
frerjt  Eurjen  ßeitraüiiw,  unb  man  fann  mit  ©runb  an- 
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nehmen,  baß  feine  9?econt>ale§cenj  fcfyon  nad)  24 
Ctunben  eingetreten  tjt.  9lacf>  neun  Sagen  warb  er 
aber  »ollfommen  gefunb  entlaffem  SBetcfye  bi^cr  üb* 
Iid^>e  #eilmetl)obe  jeigt  fid)  (o  fd)nett  wirffam  unb 
^eilfam  ?*' 

„Sweiter  33erfud%  % nt on  Semo  6f  in  f 
ein  fd>wad>ltö)e§  abgelebtes  ©ubjeet  tton  40  Satyrn, 
lag  feit  5  Sagen  an  einem  9Zert>enfteber.  ©ein  3u* 
jianb  war  noety  fcfylimmer  al§  bei  bem  erften  «Kran* 
fen;  benn  er  tyattt  ftd>  bereite  fcfyon  fiarf  burctygele* 
gen,  wofür  alle  Mittel  nad)  ttmjlänben  angewandt 
würben,  2(ud)  fyattt  er  jugleid)  eine  entfraft*nbe£>iarr* 
l)oe.  £)ie  <Sc^voadt>e  unb  ber  25urä)fall  nahmen  taglid) 
ju;  bem  ungeachtet  würbe  aud)  tfym  ba§  ßintaucfyen 
in  falteö  Sßaffer  zweimal  täglid)  verorbnet.  Um  18. 
3uliu§  würbe  ber  Anfang  bamit  gemacht  Snnerlicfy 
würbe  aber,  wie  feit  ein  paar  Sagen  ttorfyer,  ber 
Garnier  ju  brei  ©ran  breimal  be§  SageS  unb  ein 
2Cufguß  t>on  ber  tnrgimfdpen  <Sd)tangenwur5el  (ser- 
pentaria  virginiana)  gegeben*  lim  19.  SuliuS  1^atU 
ber  25urd)fall  nacbgelafjen,  25er  Äranfe  war  fefyr  siel 
beffer.  ©er  @ampl)er  unb  alle  2Crjneien  würben  ausge- 
fegt lim  20.  jeigte  ffd)  fein  £)urcf)fall  mefyr,  bie  auf* 
gelegenen  ©teilen  ftngen  an  ju  feilen.  2Cm  21.  fonnte 
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er  fcfyon  fclbjl  aufliefen,  itttfc  mä)  ber  SBanne  gefycn. 
Die  (rfHuji  jlelUe  ftd)  ein.  2im  22,  befanb  er  ftd>  fep 
tpofer  j  nur  fyatte  ftcfy  »fiöer  £)urcl)fall  eingeteilt.  Steg 
<5intau4>eti  ofyne  SRebicamente  würbe  fortgefefct.  2Cm 
23.  ^attc  ber  SHtrcfyfall  wieber  aufgebort.  Sie  ISeffe- 
umg  ging  mit  flarEcn  ©dritten  soer  fid; /  unb  ber 
Patient  würbe  fd;on  am  2*  2£uguft  oolltommen  gefunb 
enttaffeiu^ 

©pater  machte  Dr.  Mylius  über  btefcS  4?cttoer* 
fahren  nod)  folgenbe  2lnmerf  ungen : 

,40  Sm  3utiu§  1813  war  bie  Temperatur  bc$ 
3?cn>au>affer8    11  1/2    bis    12  i/2   ©vab   Sicaumur, 
fpater  nur  10  i/2  ©r.  ja  julefet  nur  9  ©r.  Obgleich 
ftd>  aucl;  ba  nod)  ba'§  (gtntaudjen  tyctlfam  geigte,  waren 
bie  Äranfenbod)  empfmbtidjcr  bagegen,  unb  bei  allen 
^Bemerkungen  festen  bte  Temperatur  üon  11  bt§  12  ©r. 
bie  angemeffenfte  su  fein.  3*  (afFe  aIf°  baS  falte  SBa^ 
(er  burd;  BugiefSen   üon  feigem,    ober  burd)   erljifete 
Äanonenhtgetn  ober  Steine  bis  ^u  12  ©r.  erwärmen." 
(2Bo^(  mag  jenen  Äranfen,  beren  körperwarme  gering 
war,  eine  Sffiaffertempcratur  t>on  9  ©raben  empftnb* 
ltd),    bie  SBirfung  aber  weniger   eingreifenb   gewefen 
lein.  Dlaü)  unferer  gRefl;ote,  wo  ber  Patient  auf  einen 
\)c\)cw  ©vab  beö  ©d;wci^eö  gebracht  wirb ,  ftnb  fclbjl 
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9  ©rate  faum  fyinrctcfycnb,  unb  ber  Äranfe  ijl  aud) 
gegen  eine  größere  MUt  be§  JBafferS  nidjt  fcl;r  em* 
pfmbttd;.) 

„20  Sftur  tm  anfange  meiner  23crfud}e  mit  SatKfr* 
babern  fefcte  iö)  bei  einigen  Äranfen  ben  ©ebrauä)  in* 
ncrer2Crjnetcn_forf.  3d>  fanb  aber  balb,  baß  eS  unir&i 
tl;tg  war,  itnb  brauchte  jefet  im  allgemeinen  gar  Feine 
SCrjnetmtffel  bei  cnfjunbücben  ober  I)i^tgcn  unb  5fter* 
ücnfiebcrn  mefyr.  3$  laffc  nur  bie  Jtranfen  naä)  bem 
SSabe  einen  warmen  3tufgu£  v>on  Gtyamtllen,  glieber, 
ober  SDhlnje  mit  etwa?  #onig  Derfujjt,  ober  baS  ©er= 
jlen  -  £)ecoct  trtnfen."  ({Bei  ber  üollfommenen  Unbe* 
fanntfd)aft  mit  bem  ttorjiiglicfyjlen  innern  Mittel,  war 
ein  fokfyer  SEfyeeaufgujsi  wofyl  ju  entfctmlHgen,  obwohl 
er  oft  heftige  #itsen  mag  t>erurfad?ct  fyaben.) 

„3.)  Currie  ratf),  befyutfamer  mit  bem  £3egie* 
füen  be3  falten  2Baffer§  ju  fein,  wenn  bie  £ranf$eit 
bereite  mefyre  Sage  gebauert  fyaf.  Sd)  fyabc  bc<$  &\n* 
tauchen  bei  bem  SEpp^uB/  wenn  feie  Äfanl^ctt  fd)en 
8/  10  bi§  12  Sage  fefyr  tjeftig  gebauert  fyatte,  ofyne 
Stixdfyalt  unb  2Cu§natyme  angewanbt  unb  gtüe?tid;en 
ßrfolg  babei  erlebt."  (@o  lange  noefy  JJieactionSFraft  tm 
Äranfen  öor^anbe»>  ijlbte  SBtrfimg  be§  Ulttn  SSaf* 

10    *  * 
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fer$,  bei  gehöriger  fßcrfid;t  unb  2$ead;tung  ber  Um-- 

flanbe  ,  unausbleiblich) 

„40  Cur  rie  begoß  feine  Traufen  mit  SJJccrfalj* 
waffer  unb  in  Ermangelung  beffelben  fättigte  er  33vun* 
nenwaffer  mit  Jtudjenfalj.  Steine  Erfahrungen  jetgen, 
baß  ba£  ©alj  Feinen  Einfluß  babei  $af,  fonbern  blo3 
bie  ßrfcfyütterung  burd)  ba§  ^Begießen  unb  Eintauchen 
bie  fyeitfame  SBtrfung  auf  ba$  Sftemnfvftcm  l)err>or* 
bringt  — 3m  allgemeinen  l;aben  fid>  nunmehr  folgen* 
bc  merfnuirbige  Kefultate  burd)  bie  Erfahrung  be-* 
jlattigt." 

„a)  Sie  bebenf(id)j!en  ©pmptome  würben  blo§ 
burd)  ba§  Eintauchen  in  faltet  SBaffer  auf  bie  bewun- 
berungSttntrbigjle  Sßeife  gehoben/  al3  colliquatbe£)iarr- 
boen  im  Äp^^uö ,  SMjfentcrte ,  ja  fogar  in  ein  paar 
gatten  ßungen  ^  nnb  Srujlentjunbung  mti  tnflammato* 
rifd;e  2oca!affectionen.  2(nmerfung*  ©paterbm  l>abc 
id)  erfahren  ,  baß  in  folgen  Entjünbungen  baS  falte 
Eintauchen  nid)t  immer  ^etlfam  ijl,  bal;er  enthalte  iä) 
midf)  nunmehr  beffelben  in  biefen."  (£)a3  wirb  aud?  je* 
ber  fluge  SBafferarjt  tl;un  ,  ba  in  btefen  gätien  2Ba* 
fd;ungen  unb  Umfcfyläge  t>on  weit  größerem  Teuren  unb 
burd)au$  gefal;rlo3  fmb.) 

„J>)  £)aß  befonberS  bie  allgemeine  33cfferung  a  t§- 
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bann  am  metflicfyjfctt  erfolgte/  wenn  nadf)  bem  ©in- 
tauchen  ein  gelinget  ober  ftärferer  ®ä)toti$  auSbrad), 
welches  manchmal  nad;  bem  jweiten  ober  britten , 
manchmal  erjl  naä)  bem  fed)|ten  ober  ftebenten  Saud)* 
babe  gefd;a^;  oft  aber  würbe  ber  itranfe  otme  mer^ 
ttd>e  Transpiration  gefunb-"  (Unfre  Äranfen  fdjwifeeri 
jebeSmat/  aber  uor  bem  Saucfybabe ;  wollen  fte  nityt, 
fo  jwingen  wir  fte  baju.) 

,,c)  £>aß  bte  Temperatur  be§  ÄorpevS  burd)  ba§ 
(£intaucf)en  nad)  ttnb  naefy  bt§  jum  Sftormalgrabe  i;er- 
abgeftimmt  würbe." 

„d)  £)a£  bte  @d)nelltgfett  ber  3>ut§fcfytage  im 
allgemeinen  naä)  ien  Saucfybäbern  abnimmt;  toefy  nid)t 
bei  allen  ©ubjeeten  aufgleise  SSeife;  ja  bei  einigen  fanb 
fogar  Sunafyme  ber  grequenj  jlatt."  (Sefcterer  gaU  fann 
nie  eintrete^  wenn  ber^ranFe  t>or  bemSSabe  fcfyttufct.) 

„e)  Die  2ümaf)me  ber  JJranffceitSfpmptome  t)alt 
nid?t  gleiten  (Schritt  mit  ber  2lbnal)me  ber  ©cbneEig* 
feit  be§$ulfe§  ttnb  be§  £it>egrabe3/  fonbern  btcSScffer* 
ung  ber  Äranfbett  gefyt  auffallcnb  efyer  t>or  fiefy*"  (pft 
eben  ba§  ©egentljeiL) 

,,f)  Die  troefene  rinbtge  3tmge  wirb  nad?  bem 
crfieit  imb  jweiten  Sintaueben  feucfyt  imb  weieber. 
£>?e  belegte  weiße  imb  gelbe  Sunge  wirb  balb  rein, 
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bei  fibfe   ©efcfymac?  vergebt   unk  b«  gpfuft  (tollt  ffrf* 

ein.4* 

,,g)  2>ä6  Gintaudjen  ins  falte  SBflffet  berurfaebt 
t>em  Äranfen  bnrcfyauS  fein  unangenehmes,  fonbern 
meintest  ein  behagliches,  erquitfcnbeS,  wohltätiges 
©eftifyl.  ©ie  wiberfe^en  ftrf)  nie  ber  SSieberfyolung, 
ii nb  bitten  oft  fogar  barum." 

,,fc)  £>ie  Äranfen  werben  unmittelbar  nad)  bem 
©intaudjen  rul;tger,  eS  {teilt  ftcf)  ein  erquiefenber 
(Schlaf  eüt ,  baS  Srrereben  faßt  nad)  ber  erften  2Ib= 
fül;lung  fcfyon  nad),  baS  heftige  jtoyfwcfy  bleibt  auS." 

„i)  9?id)t  blo§  in  ben  evflcn  Venoben  be§  l;t^U 
gen,  fersen*  unb  $cted)ienfteberS,fonbern  aud)  bann, 
wenn  fte  eine  Seit  lang  gebauert  fyaben,  jeigen  fid)  bie 
falten  £aud)baber  fjeilfam." 

„k)  £dt  ftd)  nie  eine  üble  golge  nad)  ber  Xmoftjf 
bung  ber  gaudbeiber  eingeteilt.  @§  ift  jefet  ein  STet^ 
tungSmiftel  gewefen/  wo  t>ovt;m  feine  Hoffnung  war, 
unb  wo  m<f>f«  mefyr  anfcfylug." 

„Ueber  bie  Art  unb  SBetfc,  wie  baS  falte  Sßaffer 
auf  bie  «ßranfen  wirft,  enthalte  td)  mid)  aller  weitem 
(Srflärungen,  unb  liefere  nur  practifc&e  @rfal)rungen 
unb  Xt)atW)W  ötti  Äranfenbctte  in  bereits  mebr 
als  400  auffaHenb  glüdlid;en  SScifp'clen.  3»ejn 
tnnigfter  SBunfcfc  tjt,  baß  alle  #ofipttalarjte  unb  bie* 
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jenigen,  bie  anfteefenbe  %tUtlxa$fyt\im  ju   bttyon* 

beln  traben,  alle  gurcfyt  unb  löovurtl;eife  gegen  baS 
falte  (§mtött<&en  ablegen  unb  mir  folgen  mochten! 
©o  bin  id)  fefl  überjeugt,  baß  jcifyrlid)  tnelen  Saufen* 
ten  baSSeben  gerettet  wirb,  S'd;  muß  nod)  bemerten, 
baß  baS  (Sintaucfyen,  biefe  fo  fyeilfame  Äurmetfyobe, 
auf  ben  ©cl;iffen  leichter  als  irgenbwo  anjuwenben  ift, 
ta  man  bie  Giranten  gerabe  ins  9J?eer  eintauchen  famu 
Sn  Dörfern  unb  Stäbten,  bei  anftetfenben  fiebern, 
alö  gäitf5  unb  Sftemnfieber,  bie  $Peft  unb  baS  gelbe 
gieber  n.  f.  w.  fonnen  bte  Äranfen  im  Sommer  in 
^lüßen,  Seen  unb  Seichen  eingetaucht  werben.  %d) 
würbe  felbjl  ttorfcfytagen,  bei  $ofpitä(ern,  bie  am 
SBaffer  liegen,  eine  Einrichtung  ju  treffen,  baß  ein 
©ommerfyauS  für  folcfye  Äranfe  bicfyt  am  Sßaffer  an* 
gelegt  werbe,  bamit  man  fte  unmittelbar  im  Strome 

Cr 

ober  in  bie  See  eintauchen  fonnte,  W05U  ein  bebeefs 
ter  glujj  (nad)  %xt  ber  S3abel;aufer  an  ber  9iewa) 
btebt  am  ^ofpitale  feijr  nü^lid)  fein  würbe/4 

„9?ad)berM  fdj  langer  als  brei  Sal)re  in  bem  St 
Petersburger  ©ee^ofpitale  bei  mefyr  als  500  gieber« 
franfen  bie  SErattfbaber  mit  bem  glücfficfyjlen  Erfolge 
fortft^te,  fyabt  id)  gefunben:" 

„1.)  Stofs  cS  nott;wenbig  ifl  im  anfange  beS  ®$* 
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no$u§oberSEivpf;ii§/  wenngaftrifdje  tfnjetge  »orfyanben 
xvax,  bie  itur  mit  einem  33red)mittet  anzufangen."  (25a3 
23red)mittet  mup  aber  bloS  in  frifdpem  im  Uebermage 
getrunfenen  SBaffer  befielen,  teffen  ffd>  bann  betra- 
gen auf  eine  unfd)äbltd?e  2(rtr  fammt  bem  üerbünnten 
unb  gemitberten  gajfrifcfyen  ©toffc/  entlebiget  unb  nod) 
cbenbrcin  ben  Jtö'rper  ^um  unmittelbar  barauf  ju  er* 
jirecfenben  ©cfywi^en  geneigter  mad;t.) 

,,2.)  Söenn  ba§  gieber  unb  bie  ${ge  fct>r  gro£, 
wenn  Stopftotf)  unb  Srrereben  üorl)anbcn  waren/  tyabi 
iä)  nüfytiä)  befunben/  ba§  eintauchen  wteberi>oIt  nad)* 
einanber  anjuwenben." 

„30  68  gefellen  ftd)  jum  Stylus  oft  $trnent- 

junbungeti/  bie  ftd)  burd)  ba§  falte  SB  äff  er  unb  falte 

Umfrage  allein  nid)t  lieben  taffcn,  ©obalb   man  atfo 

2fnjeige  einer   £irnentjünbung  t)at ,    barf  ba£  S5tut^ 

ablaffen  nid)t  tterfäumt/  fonbem  mu£  in  mand)en  gäl* 

len  fogar  wieberbolt  werben*  lind)  mu§  ba$    übrige 

$eitt>erfal)ren  mit  fül)tenben  unb  ableitenben  Mitteln 

nid;t  üerabfäumt  werben*"  (^irnent^unbung/  fie  müp 

te  bennganj  t>ernad)tä(Jigt  unb  bereite  in  S3ranb  übet* 

gegangen  fein/  wo  SMutentteerungen  nicfytS  fruchten/ 

ift  burd;  ununterbrod;ene  ciupere2tnwenbungbe3  eiöfaU 

tcn  SBafferö  unb  ßifcö/  ucbfl  innerin  ©ebvaucfce  be$ 
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Falten  SSaffcrS  ju  beben.  9?ur  bei  9)erfonen  /  btc  aud> 
im  gefunben  Sujtanbe  vollblütig  ftnb,  wo  ein  SSIut* 
fcfytag  ju  befürchten  wäre  unb  feine  SJfinute  ju  t>erfau* 
men  tft>  muß  fBIntablajfeti  erfolgen;  bod)  nur  einma* 
lige§ ,  ba  btc  fräftige  2tnwenbung  be§  falten  SSajJerS 
einen  jweiten  apoplecttfcben2(nbrangt>erbütet.  £)afnibrt* 
gen§  Dr.  Wl  p  l  i  u S,  bem  ber  innere  ©cbraud)  beS  falten 
2Baffer6  unbefannt  war,  ju  anbern  fül;lenben  unb  ab- 
leitenben  SRtttetn  Suflucbt  nehmen  mußte  /  tjl  wol)l 
natürlich»  2Bir  fyaben  ba§  ©pccificum  aller  2(bfübs 
limg  unb  Ableitung  in  unferm  reinen  ßriftall.)  ©owett 
Dr.  2JtyliuS. 

£)bige  23eifpiele ,  beren  id)  nod)  eine  Unjabt  an- 
berer  äl;nlid)er  betfügen  fonnte,  taffcn  jwar  an  ben 
ungemeinen  #eilfräften  be§  falten  SBajjcvS  nid}t  ferner 
jwetfeln,  bod)  feiert  wir,  baß  bei  ber  einfettigen/  blo§ 
äußerlid)en  2(nwenbung  befielben  bie  ©enefung  webet 
fo  rafd)  nod)  fo  ftd;er  vor  ftd>  gebet,  al§  e§  bei  ber 
neuen  SKettjobe,  bie  bie  <§rt)obung  ber  körperwarme 
unb  bie  (Erregung  beS  ©d;wei£e§  in  bie  SBtllfübr  be§ 
2Crjte§  gibt,  ber  gall  ijl.  — -  Einige  meiner  neuern  33ei* 
fpiele  mögen  jum  ^Belege  biencn.  Um  9*  -Slai  L  3.  wur* 
be  id)  bier  in  ber  ©tabt,  im  ©unbetbof ,  jum  ©ebnerer* 
meiner  Regner  gerufen,  ©ein  etlf jähriger  ©ol;n  lag 
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mit  allen  ©pmptcmcn  eines  SHeroenfieberö  barniefcefc 

2fuf  meine  (grFuntigimg  erfuhr  trf)  r  bap  er  vor  fünf 
Sagen  von  einem  CSatarr^alfteber  befallen  würbe  f  wo- 
.gegen  ber  2(rjt  ffi^lenbc  unb  fpater  geünb  reifcente 
SKtttel  innerlich  unb  attperticl)  ebne  Stfolg  gebraucht 
l)atte.  3>cfy  fanb  ben^vranfen  bewußtlos,  mttSrveveten, 
troefener  Reißer  <$ant,  fleinem  unregelmäßigem   unb 
fd)wari)em  9)ulfe,  furjem  2(tl)em  nefeft  meteoriflifcbcm 
SJaucfye.  ß*S  war  jel;n  Ul;r  83ormtttag§.  Sei;  ließ  fogleicf) 
eine  Sßanne  mit  frifdtjcm  33runnenwafTer  füllen ,  in* 
beffen  bem  Äranten  alle  fünf  SJÜnuien  ein    balbcS 
©taS  frifd;e5  SSaffer  einflößen,  unb  iljn  um  fyaVb  cilf 
Ufyr,  wo  feine  «Körperwärme  nod)  geweigert  war,  mit 
bem  £embe  in  baSSBaffer  eintauchen  unb  bafelbjt  burd) 
fünf  SRinuten  ftarf  frottiren.  §5on  ba  würbe  er  im 
uaiJen  ^>embe  ins  23ett  gebracht,-  bis  an   ben  £al£ 
gut  jugebeeft,  bann  tl;m  ein  ©las  friföe«  ©äffet  gc* 
reicht,  worauf  er   feljr  balb  in  einen   mcfyrftünbigen 
neigen  ©cfylaf  verfiel,  wäfyrenb  beffen  ein  reichlicher 
©cfyweif*  auSbracfy,  ber  bem  Äranfen  nad)  beffen  ßr* 
wacfyen  ntd>t  nur  öottcä  23cwußtfein,  fonbern  Safti- 
geren 9>uf§,  minber  fcetße  #aut,  weniger  erfd&werteS 
»tarnen   unb   allgemeines    SScfferbeftnben   fcerfcfyaffte- 
«Halbem  bcrfelbe  bie  folgenbe  9la6)t  rul;iger  unb  in 
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weit  wenigeren  Delirien  guejebrad^t,  würbe  er  am  foU 
genben  Sage,  neben  ununterbrochenem  SGBaffertrtnFen, 
nod)  jweimal,  fn'il)  unb  Sftacfymtttag,  auf  bie  geftrige 
SBcife  im  ©cbweipe  w§  falte  25ab  gebracht  unb  imn  im 
©d)wei£e  erhalten.  9hm  war  er  fcfyon  bei  vollem  83e- 
wu£tfein,  begehrte  SSerfdjtebeneS,  Gplujl  flellte  ftct> 
ein  unb^baS  nemfe  gieber  war  in  48  Ginnten  Doli* 
fommen  befielt.  2Cm  jweiten  Sage  würbe  bem  Knaben 
nur  lautere  9iinbfuppe  gereift/  fpäter  Jeiqtfe  nal;* 
renbe  ifcoft  oljne  befonberer  @mfd;ran!imcj.  S&Ujtzrfö 
ber  9?ecom>ale§cenj  bi§  jur  tooUfommenen  ©enefung  ließ 
tt&  Ujn  taglicfy  jwei  bis  breimal  mit  faitem  SBaffcr 
frottiren,  einmal  fd;wtfcen  unb  baben.  Sn  8  Sagen 
war  feine  ©pur  einer  JtranFfyeit  ttorfyanben. 

•§err  Sodann  ©aüonit,  Sujl*  unb  Siergärtner, 
auä)  $auseigentl)ümet  auf  ber  ßanbjlraffc  Sir*  141/ 
erfranfte'  Anfangs  2£uguji  U  S.  an  catarrl)alcm  gallicl)- 
tem  Sieber.  £)cr  l)erbeigel;olte  SBunbarjt  t>erorbnete 
tutrd)  jwotf  Sage  allerlei  SKiyturcn  unb  Secocte/  bei 
weldjen  ber  Äranfe  in  ein  nert>cfe§  gieber  verfiel.  9?iut 
würbe  auf  2lnrat^en  be3  SBunbarjteS  ber  fcerbienffroüe 
Dr.  ©djenj,  unb  in  beffen  fpaterer  2Cbwefcnl;ett  fein 
©ubjittut/  Dr.  ©ra£,  ju  Siatl;e  gejogen.  fKan  \>fä 
erbnete  emgcnbe,    reifcenbe,   auf  ba$   Sieroenfpftcm 
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wirfenbe  2lrjneien,  wobei  jeboci)  ber  ÄranFe  in  einen 
immer  fdjlimmern  Sujlanb  verfiel;  ©eijleSabwefen* 
f)eit,  Srrereben,  gewaltfame  aSerfud>e  au$  bem  33ette 
ju  fpringen,  mit  fd)wad)em  unb  frequentem  fhtlfe, 
Reißer  troef ener  $aut,  allgemeiner  ^tnfcilltgfett,  @ef)* 
nen&üpfen,  3uden  ber  #änbe,  waren  im  fyofjen  ©rabe 
fcorl;anben. 

2lm  21.  2fugujf,  lern  16.  Sage  ber  ÄranFtjeit, 
würbe  id)  mit  befagten  Ferren  Sollegen  jur  arjtlidjen 
S5eratt)ung  gebogen,  unb  fanb  i>cn  Äranfen  im  gefaxt« 
licfyjlen  ncrt>ofen  Sieber,  Sftebjt  ben  oben  erwähnten 
©pmptomen  faf)  id)  nod)  bie  Bunge  troden,  bie  3äf)ne 
mit  einer  fcfywarjcn  Grüfte  belegt,  unb  befürchtete  mit 
©runb  eine  balb  eintretenbe  gänjltd)e  grfcfyopfung  ber 
ScbcnSfraft/  bie  nod)  um  fo.  mefyr  ju  erwarten  war, 
ttt  ber  Äranfe,  ein  Sttann  t>on  43  Sauren,  fd)on 
lange  bem  ©enuße  geiziger  ©etränfe  ergeben  war,  unb 
als  golge  beffelben  an  einem  mehrjährigen  d)ronifd)en 
Ruften  litt  — ©a  bie  beiben  orbinirenben  2lerjte  Feine 
Hoffnung  Ratten,  ben  ÄranFen  mit  bem  gewöhnlichen 
innerlichen  unb  äußerlichen  Tfrjneiapparate  ju  retten, 
mad)te  id)  ben  S3orfd)lag  jur  Äur  mit  Faltern  SBaffer, 
unb  ließ  in  golge  beffen  il;n  fogleid;  ein  tyalbeS  ©la§ 
frifd)e§  SSaffcr   trinFcn  unb   bamit  alle    33ierteipun* 
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ben  regelmäßig  fortfahren,  bann  eine  ©tunbe  naü) 
bem  @onfttium  ifyn  in  ein  falteS  33ab  t?on  8  ©raben 
fe£en,  bafelbjt  fünf  Minuten  fyinburd)  unaufhörlich 
frotttren,  unb  bie  au6  bem  SBaffer  fyerüorragenben 
cbem  Steile  be§  ÄorperS  mit  Sßafjer  fcon  berfelben 
Temperatur  begießen,  bann  unabgetrocfnet  in  ein33ett* 
fud?  etnfcfylagen,  ju  S5ette  bringen,  gut  jubecfen  unb 
tf)m  bie  ganje  Sftacfyt  l)inburd)  alle  33iertelfhmben  ein 
tyalbe§  ©laS  frtfc^eS  SBaffer  tterabreicfyen ,  woburcfy  er 
in  einen  heftigen  ©cfywetß  fam,  in  welchem  erbte  ganje 
9Zad)t  liegen  blieb*  ©cfyon  nad)  bem  er(!en35abe  machte 
ber  Äranfe,  obwohl  nocl)  unruhig,  feinen  SSerfucfy  mefyr 
au$  bem  SSette  ju  fpringen. 

2Cm  jwetten  Sage  meiner  35ef)anblung,  bem  fteben* 
jefynten  ber  jtranffyeit,  ließ  id)  ben  Äranfen  neuerbing§ 
auf  bie  obige  Hxt  um  t>ier  Ul)r  Borgens  falt  baben  nni 
begießen,  unbba§ganje  geftrige  SSerfafyren  wieberfyolen; 
wegen  jlarfer  SReteortftrung  unb  häufiger  unwillfür* 
lieber  Entleerungen  würben  alle  fjalfce  ©tunbe  falte 
Umfrage  auf  ben  äSaud)  gelegt  unb  breimal  beS  SageS 
falte  Älpftiere  beigebracht,  worauf  ber  Äranfe  wieber* 
fyolt  in  ©cfyweiß  gerietl),  unb  obwohl  noefy  immer M* 
wußtloö,  irrerebenb,  mit  troefener  Bunge  unb  belegten 
Bahnen,  ftd?   bennodt)  ruhiger  befanb,   2>af[elbe  35er# 
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fahren  würbe  2(benb3  um  7  Urr  lütcber&off,  jcbod)  brt 
Äranfe  mit  bem  $cmbe  tn§  33a&  gcfeßt  imb  in  bem* 
felben  ju  33ette  gebraut,  worauf  es  bt$  gamc  Ka#i  im 
großen  @d;n>ci{3  jubracfytc. 

Am  brittcn  £age  bei  ä3c(;anblung  mit  falfemSBaft 
fcr,  t»cm  a:I;t5Ci)iiten  ber  JfcranSjert,  war-Stofgeitf  bS 
^e  ber  $aut  bermmbert/  ber  ?)ulö  jwrf  frcqucnt, 
bcd)   tfaftfg   unb    gtctdpforrnlg ;    bie  SJefpiratton  nocb 
immer  bcfcfylcunigt,  bie  Sunge  an  ben  Stänbem  etwaä 
feud;t  ansufül/icu/  mit  braunem  ©d)leime  belegt/  bie 
Sat)ne  üon  il;vev  ßrnjie  frei:  ber  SSaucfy  gwar  ncd?  auf* 
getrieben/  boef)  minber  f$mer$aft;   gweima'  flugiger 
©tul.L  £>a§  falte  S5ab,  bie  SSegiepungeti/  Umf^U^c 
auf  ben  SSaud)  unb  Älpjlicre  werbe:;  forigefefet,  wegen 
grofler£ifce  beSÄopfcS  wirb  eincCnSfappcmorbnct.— 
Um  7  U(;r  EbcnbS  fünbtgt  ftd;  ber  eintritt  einer  HUnb? 
toerfd&limmcrung  buref)  bebeutenbere  tvoefne  £ifec  ber 
$aut,  jtarfcreSSrrcveben,  anI;attenbcreS3^wUptlo[tg- 
tat/  fcbnellcren  unb  ung'etd)en  $ul§/  ^W»  $tym*n 
unb  l;ctßen  Äopf  an.  S*  K$  ben  Äraren  foglcid)  in 
meiner    (Gegenwart  inö  S3ab  fefceft   unb    burd)   ad;t 
SRihuten  anl;a(tenb  frottiren  unb  begießen ;  ber  9>ulS 
l;atte  im  S5abe  ncd;  107  ©d;lägc  in  bcr  SDtinute.   33  om 
SSabc  im  naffen  geifctiK&  ju  SSctt  gebraut,  fuUicf  er 
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jiim  erflenmal  rit^fg  turd?  üier  ©funben.  SBafyrenb  24 
©ktitbeit  f)afte  ber  JtranFe  acbt  ©faß  FalteS  SBaffer  ge* 
trr.nFen. 

•2fm  feierten  Sage  ber  SSefyanblung,  Sftacfybcm  ber 
JtranFe  bte  9iad)t  unrubig  mitgebracht  |>atte,  begann  er 
gegen  bret  Uf)r  SRorgenS  rul;ig,  o$tte  ^Pbantafteren,  ju 
fdjlafen«  ©egen  7  Ul)r  rour£e  er  in  ba§  falte  85ab  ge* 
fe£t,  wie  gewel?nttd)  burefy  8  Minuten  gerieben  imb  be* 
goflen,  imb  nad)bem  er  na£  in  ba§S5ett  gelegt  imb  ju* 
gebecFtroar,  fcfyltef  er  fogteid;  rufyig  ein.  Um9  Uljrfamen 
rote  gett>ci;nlicfy  Dr  ©cfyenj  unb  id)  jur  Srbinafion. 
2Bir  fanten  ben  jfranfen  feit  feiner  35el;<mblung  mit 
Faltern  SBaffer  — ofyne  irgenb  einer  anbern  äußerlichen  ober 
innerlichen  2irjnet  —  bebeutenb  gebeffert;  bte  Spant 
weicher,  bie  Sunge  naß,  bte  Safyne  ofyne  ßrujie,  ba$ 
föercußtfein  $®at  nod)  niebt  anfyaltenb,  bodEj  pertobifefy 
jnrücFFe^renb/  ia$  ^banfafferen  fettner ;  ber  9)ul8  ging 
jwar  nod)  fd)nell,  bod)  nur  92  ©d)lage  in  einer  5ftU 
nute,  Fräftig  unb  t>eH;  ba3  Zürnen  jwar  erleichtert, 
jebeef)  ein  bebeutenber  Stuften  mit  jaljem  @d)leimau§* 
rcurf ;  ber  Urin  normal  gefärbt  unb  f)äuftg,  ber  <&tu\)U 
gang  ctxva$  breiartig  unb  reicfylid),  v§§  würbe  für  ben 
Äbenb  7  Ufyr  ein  S3ab  t>on  7  ©raben  üerorbnet,  nebjl 
Regierungen  im  #embe,  mit  ber  (gtdfappe  auf  bem 
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Jtopfe;  nebßbei  ben  ganjen  Sag  ijtnburcb  mit  falten 
Umfragen  auf  bcm  33aud)e  unb  falten  Addieren 
fortgefahren  unb  ifym  beinahe  alle  SStertelflunbcn  ein  ©eU 
bei  frifcfyeS  Sßaffer  gereicht.  Sie  Sftacfyt  brachte  er  in 
großem  ©cfyweiße,  erft  nad;  9ttitternad)t  tu^tg  unb 
ofyne  ?)t)antafteren  fcfylafenb,  ju. 

Tim  fünften  Sage  ber  S3ef)anblung  mit  fattem 
ößaffer.  ©er  Äranfe  m\\$tt  jum  93abe  geweeft  werben 
unb  fd)lief  nad)  felbem  fogleid)  fanft  burefy  jwei  ©tun* 
ben.  Um  9  Ufyr  fanb  id)  tf>n  in  guter  Transpiration; 
fein  ftarfer  voller  tyulZ  batte  80  ©cfylage  in  ber  Minute; 
bie  $ifce  ber  $a\\t  beinahe  bie  Sftorm  nid)t  übnfcbreU 
tenb  ;  ba§  lltfmtn  gleicfyformig ;  SJulje  in  ben  ©eftdjt^ 
fcögen;  baS  bi§l;er  fa{l  gläferne  #uge  flar,  ba33>ewußt* 
fein  fo  üollfommen,  baß  er  bie  it)m  gepellten  fragen 
richtig  beantwortete ;  ber  Äopf  nod)  immer  beiß  anju* 
füllen;  £)l)renfaufen  üerminbert;  bie  Sunge  ganj  naß, 
eben  fo  bie  3ä^ne  nur  mit  wenig  bräunlichem  ©d)teime 
überwogen;  ber  Surft  minber;  ber  Säaud)  wenig  auf* 
getrieben;  ber  Urin  etwctZ  trübe  unb  reid)lidv  ber©tul;l* 
gang  einmal,  foculent.  —  SSon  nun  an,  ba  bie  ßrifen 
offenbar  eingetreten  waren,  erflarte  \d)  ben  jtranfen  für 
gerettet,  bod)  mußte  bie  obige  33e()anblung  mit  aller 
(Sorgfalt  fortgefe^t  werben.  £>en  £ag  brachte  er  tbeilS 
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fcfylafenb,  fydli  mitunter  irrerebenb  unb  in  großer 
•gnfee  ju.  —  £>ie  £)iat  beßanb  bisher  unveränbert  blo§ 
in  fügtet/  breimal  verabreichter  leerer  JRinbfuppe.  — 
2(benb§  um  8  Uf)r  würbe  er  ofyne  #embe  falt  geba* 
bet,  nad)ber  bfo§  in  ein  trocfene§  SSettucf)  gewtdfett 
unb  nicfyt  ftarf  jugebecft/  um  bte  o^nei)in  ju  Gmfenge* 
neigte  $aut  nicfyt  ju  fcfywacfyen. 

Um  bafyer  je^t  jtarfenb  einzuwirken  r    würbe  er 
am  fecfyften  Sage  ber  SÖSafferfur,  bem  einunb^wanjig* 
jlen  ber  Jtranfl;eit/    9florgen§  4  Uf)r  in  eine  wollene 
£)ecfe  feft  eingewicfelt,  beim  2(u§brudt)e  be§  ©cfyweifeS 
bie  genfter  geöffnet  unb  ifym  alle  33iertelftunben  jur  Un* 
terjtüfcung  be§  @cfyweife§   ein  mäßiges  ©laS  frtfdjeS 
SQSaffer  jum  Srinfen  gereift  9tad;bem  er  brei  <&tun* 
ben  in  biefer  Sage  jug.ebracfyt/  lief  id)  ifyn  im  vollen 
©cfyweife  in  ba§  acfytgräbige  S5ab  bringen.  —  Sie  auf* 
fallenbe  SSefferung  fe^te  felbft  meinen  £errn  ßollegen 
Dr.  ©djenj,  welcher  wafyrenb  feiner  fünfunbäwanjig* 
jafyrigen  glücflicfyen^ranS  fernen  af}nlidf)en3rtll  erlebte, 
in  (Srjktmem  ©er  ÄranfeA  welker  ftd)  nun  nad)  bem 
23abe  felbft  wie  neugeboren  erllärte,  fyattt  einen  bei* 
nal)e  normalen  $ul§ ,  bie  $autvoaxmt  überffieg  faum 
bie  gefunbe  Temperatur/  ba$  Warnen  war  freier;  bie 
©rpectoratton  be§  £ujlen3  leichter;  bie  Sunge  feucht, 
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bie  3<H)tte  rein ;  bereits  jielttc  fiel)  Ggluft  ein ;  bie  allgemeine 
©cfywäcfye  ließ  nad)/  unb  er  bewegte  ffd>  frei;  ber  23aud) 
war  weid)  anjufitfylen,  ol;ne  SMeoriSmuS;  bie  £aut 
überfaet  mit  einem  friefcligen  SCuSfcfylag,  ber  fefyr  balb 
in  einen  blätterigen  überging,  unb  an  mannen  Orten 
felbjl  Heine  gunmWn  bilbete,  worauf  aber  merfticfye 
JSefferung  erfolgte. —£)er  Sag  blieb  übrigens  rut/ig.; 
beS  2(benbS  sUfyrwurbe  er  neuerbingS  gebabet  unb  be* 
goffen,  in  ein  S3cttud>  gewiegelt  tmb  leicht  bebeeft. 
Sie  ganje  yiafyt  braute  er  ofyne  bebeutenbe  vg>i^c  fd)la= 
fenb  ju. 

£)cS  folgenben  SttorgenS,  am  ftebenten  Siage  mei* 
ner  Äur,  fanb  abermals  bie  Gnnwicfelung  in  wollene 
©etfen  jiatt  ,  worauf  balb  ein  heftiger  ©cfyweip  aii& 
brad),  in  welkem  er  bei  offenen  genjlew,  neben  ^au- 
f/gern SBaffertrinfen,  bret  ©tunben  erhalten,  tann 
unmittelbar  inS  Saite  23ab  gefegt  würbe,  worauf  er 
fiel;  abermals  ungemein  erleichtert  füljlt  unb  nun  fd;on 
beinahe  alle  nerttofen  ©pmptome  tterfcfywunben  jmbi 
©er  2Cu8f4>iag  blül)t  über  ben  ganjen  «Körper;  ba$ 
33ewuj3ffein  ift  t>ollf  ommen ;  alle  Functionen  gelten  re* 
gelmaßig  üon  (Statten.  25er  'Appetit,  wcldjcr  rafefy  jit* 
nafcm,  würbe  burd;  eingelöste,  fü(;(e  Kmbfuöpe  unb 
etwas  Sompot  gepißt. 
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Siefetbe  JSefyanbfung  würbe  nod>  bind)  jwei  Sagt 
mit  bem  btftm  (Erfolge  fortgefe&t, 

SSom  jefynten  Sage  bcr  SBafferfur  an  bcfanb  ftdj 
bcr  itranfe  in  offenbarer  Sieconoalescenj,  tynfö,  Sit* 
fpiratton,  2fu§-  tmb  2(bfonberungen  ftnb  in  regelmciffigetn 
©ange;  bie  Gräfte  nehmen  ftcfytbar  51t;  ber  Appetit  tjl 
groß*  £)ocfy  würbe  nodj  immer  mit  icn  falten  Umfeld* 
gen  auf  23aud)  unb  Äopf  fortgefahren ,  nur  ein  33ab 
beS  2£benb§  burcfy  jwei  Minuten  Derorbnet  unb  mit 
reichlichem  SBaffertrinfen  ofyne  Unterlaß  fortgefahren, 

%m  eilften  Sage  fcfyltef  er  rufyig  bie  ganje  9?ad)t, 
£>e§  SSttorgenS  würbe  er  ofyne  ©inwicf (ung  unb  Sdjwetfv 
blo§  au§  ber  gewofynlidjen  SScttwarme,  burd)  breiSKi* 
nuten  in§  83ab  gefegt,  frottirt,  nad)  bem  33abe  %um 
erjlenmal  üolifommen  abgetrocfnet  unb  im  SSette  t&Qt 
jugebecft  £>a  ftcf)  ein  ffarfer  Appetit  einfanb,  nai)m 
id)  Feinen Tfnjlanb,  meinen  JJieconttaleScenten  eine  leichte, 
nafyrenbe  gleifdjfoft  genießen  ju  laffem 

enbtid)  am  31*  Ettgujl,  ben  27.  ber  Äranftyett, 
unb  12-  ber  ffiafferfur,  ip  ber  Jtranfe,  abgefefyen  *oon 
feinem  langjährigen  d)ronifd?en  nad)t!id)en  Ruften,  be* 
retts  tjoHfommen  3?ecom>a(e§cent.  Qtx  wirb  öort  nun 
an  nur  nod)  ftu$  unb  3Cbcnt>8  mit  einem  in  FalteS 
SBajJer  getauftem  (Schwämme  abgewafd;en,    worauf 
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er  jtcf)  jlctS  Qtftaxh  unb  behaglich  füllt.  £icfc§  53er* 
fahren  wirb  neben  rctd;lidjcm  SBaffertrinfen  nnb  leid;* 
Ulf  näfyrenber  ©tat*  mit  fovgfamer  SSermeibung  aller 
evljtfecnber  ©etränfe  nnb  @*teutgt  fortgefc^t ;  ber 
bem  Sianbe  be§.  ©rabe§  gntriffene  beftnbet  ftcf>  ten 
größten  £f)eit  be3  £age§  au£er  bem  SScttc,  in  ber  ret- 
nen  (Stubenluft,  bei  jtetS  geöffneten  genjicrn,  erfreut 
fiel;  eine§  SitefenappettteS  unb  (Sd^tafcS,  unb  geljt  n£$* 
fienö  feinen  SSerufScjefcfyaften  mä). 

2(13  3?ad)trag  biefer  Reifung  l)abe  xä)  noef)  ju  be- 
rieten/ baj*  brei  SBocfyen  nad)  ber  ©enefung  plofcltcfy 
eine  bebeittenbe  ^autcrife  von  felbft  eintrat,  in  bereu 
golge  fiel)  über  ben  ganjen  Körper  jat)lreicl;e  gurunfeln 
verbreiteten,  bie  ben  ßujfrmb  be3  SJeconvaleScentcn 
febr  fd;merjlid;  matten,  Ü;n  jebod)  an  feinen  ©efefcafa 
ten  uid)t  Huberten.  9? a ff e  Ucberfcfyläge  von  frtfd^em 
SSaffcr  burd)  ffmf  2Bod;en  fleißig  angevoenbet,  führten 
mt>üä)  einen  (Scfunb^etrSjufranb  berbei ,  beffen  ber  @e^ 
nefene  jid)  feit  vielen  Safyren  niebt  erfreut  fyatte. 

£)a$  übrigens  bei  ^cn  japofen  3<atietciten  ber  3u* 
fälle  im  £t)pl)U§  unb  bei  ber  verfd;iebenen  Snbivibua- 
lität  ber  StxmUn\  Feine  fefre,  auf  alle  gallc  paffenb« 
Storni  be£  &ajjet;l;etlvcvfabren£  anjugeben  unb  fcie 
Sivccfmofüge  tfmrcnbun*  US  falten  5BJ«fj"crS  innerlich 
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unb  auperltd)  f)ier  nur  geige  etneä  [Warfen  S3ltcte§ 
unb  richtiger  Kombination  fei,  ba£  man  folglich  mitbem 
fyanbwerf  maßigem,  cmpprifcfyen  ©ebraucfye  biefeS  J^etl* 
mittels  fyier  oft  verberblid)  einwirken  fönne,  bebarf 
wofyl  feiner  weitläufigen  ÄuSemanbetfefcung.     ' 

3n  wie  fern  enblid)  SBecfyfetfteber,  befonbetS 
fyartnaefige,  burefy  faltcö  SSaffer  ju  feilen  feien,  ge* 
iraue  id)  mtd)  mcfyt  apobictifd)  ju  behaupten,  ba  f)iet 
meines  SBtffenö  feine  glaubwürbtgen  gätte  vorliegen. 
Swar  lefen  wie  bei  Dr.  Ärbber:  ©.  54  „SScraltetc 
2Bed)felfteber,  fowol;l  bteU  als  viertägige,  würben 
burd)  zweimaligen  tnnem  ©enuß  beS  falten  SQSaffcrS  — 
furj  tot  bem-2lnfalfe  in  folcfyer  Quantität  gereicht,  baß 
eS  (Srbrecfyen  erregte  —  befettigt  — 33et  biefen  Teilungen 
ifl  allerbingS  baS  vercinberte  Jtttma  fe^r  jtt  berüc?ftd)tU 
gen."  —  2Cber  mit  aller  2M;ttmg  für  Dr.  Ärober  muffen 
wir  fyier  nod)  einigen  3 weifein  Süanm  geben,  bie  fclbjl 
bte  vollfommen  zugegebene  aSerüccftd)tigung  beS  verein* 
betten  ÄlimaS  nicfyt  bcfd)wid;tigt.  ©o  letzten  ÄaufeS 
büvfte  man  bei  fyartneufigen,  veralteten  SBccfyfeiftebevn 
fcfywerlid)  loSf ömmen.  2Cuc&  fagt  ber  #r*  Dr.  nid)t,  ba£ 
er  felbji  cil)nlid;e  gallo  erlebte,  unb  fo  mag  man  fie 
ifym  benn  eben  fr  tVöäfyt  Ijabcn,  al§  mir,  ba$  sprieß* 
nt§  in  ä^nlicbe«  fallen  bea  JLatuen  beim  erjte;:  %\\- 

11  •• 
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jeicfyen  ber  ftct>  cmftcUenbcn  StSltt  in  falte«  SSab  fcfee 
unb  ifyn  fo  lange  barin  derweilen  laffe ,  bte  ein  jweitcS 
giebcr  entfielt  /  burd)  n>cld;e6  bann  ba$  erfle  beftegt 
werbe*  —  Set  bem  fo  empftnblid^cn  9J?angcl  emeS  get)5^ 
rtg  geführten  £agebucf?e3  fcer  greifenberger  Auren  unb 
bei  $priefmtfe'§  ©djwetgfamfeit/  befonberS  gegen  Tferjte, 
fann  man  äfynlidjen  Angaben  Feinen  unbebingten  ®tau* 
ben  fcfyenfen.  SBeber  icb,  noefy  trgenb  einer  meiner 
jal;(reid)en  greifenberger  SSefannten  fd;enje  eine  äfynlt* 
d)e  Leitung.  SebenfattS  wirb  bei  biefer  Ätanf^ett/  be* 
foitberä  bei  ber  fo  eben  erwähnten  llxt  ber  Rettung  ber* 
feiten,  ein  fejier  ß*ntfdf)(uf3  beim  Äranfen  erforbert, 
ba  fte  jcfccnfallS  unter  bie  ()eroifd;en  gehört,  obwohl 
t>tete§  für  tljren  Erfolg  fprtc^t,  befonbcrS  wenn  ein 
I)ier  amumgänglid)  notfywenbigeS  @rbred;en  üorauSge* 
fenbet  wirb» — SDBaS  übrigens  $)rofe)7or  ©ertel  hierüber 
in  feiner  „3(nweifung  jum^etlfamen  SBaffergebraucfy" 
©*  112  fafclt ,  ift  feiner  S5ead)tung  wertl;. 

SBcnn  man  bie  SBefenfyeit  unb  ©pmptome  be§ 
2Bed)fc(fieber§  unterfucfyt,  unb  feine  nal;e  SSerwanbt* 
ityaft  mit  ben  Siebergattungen/  bie  burd;  falteS  SBaffer 
ttcilEommen  befiegt  werben,  betrachtet,  fo  laptfuty  mit 
©ewipbeit  annehmen,  baß  and)  fyter  eine  gut  geleitete 
ffiftffttfut  nic^t  ^erfagen  werbe,  Kur  bin  id)  ber  9flei* 
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nung,  baß  bie  (Srregung  eines  jweiten  fünjiltd;en  Sie* 
berS  efjer  im  gaUe  etngewurjelter  SEBecfyfelfteber  gum 
Stele  führen  bürfte,  wogegen  bei  ben  er fien  Anfallen 
ber  gingerjeig  ber  Statur  ju  beachten  wäre  unb  man 
ben  Äranfen  ben  ft'd?  fowofyl  in  ber  ÄStte  /  atS  in  ber 
#i£e  einjletienben  £>urft  mit  frifcfyem  SBaffer  in  ben 
teid;ltd)flen  ©aben  jliHen  (äffen;  ben  fpater  nad?  bem 
©ange  ber  Äranffyett  fiel)  regelmäßig  einjiellenben 
©cfyweiß  auf  baS  Jtraftigjle  beförbem  follte.  Srft  bann 
wäre  unter  ben  wieberfyolt  angeratenen  33orftd)tSmaß* 
regeln  baS  falte  S5ab  anjuwenben,  babei  eine  fel;r 
leichte,  füfylenbe  unb  fuljle  SDtat  ju  serorbnem 

£)b  übrigens  biefe  Äranffcett,  wenn  fte  bereits  fo 
tief  eingewurzelt  unb  burd)  ben  ja  reichlichen  ©ebrauef) 
ber  l}ier  üblichen  &eroifd;en  SRittel  auf  jenen  ©rab  ge* 
bracht  würbe,  wo  allgemeine  ©cfywäcfye,  franf^afte 
Svei^barfeit  beS  ganzen  SftemnfpjtemS  unb  Symptome 
ber  2Baf[erfud)t  bemerfbar  ff nb ,  burd)  baS  SBaffer  ju 
l)eben  fei,  muffen  wir  füglid)  nod)  baf)ingefMt  (äffen; 
jebenfallS  aber  iji  l;ier  bie  fluge  Seitung  eines  erfahrnen 
tfr^teS  unerläßlich  25od)  nad)  allem,  waS  wir  bereits 
über  bie  £eitfraft  beS  falten  SBajferS  mit  ©ewißtyeit 
unb  aus  (Srfafyrung  wiffen,  fann  mit  ©runb  erwartet 
werben,  baß  befonberS  bei  fernerer  tfuSbilbung  tiefer 
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£ettmctf)obe,  cinl)  bte  SBedbfelftcber  in  ben  ffierctd)  ber- 
felben  gefangen  werben,  woburd)  bann  ba£  £eer  ton 
l)erotfd)en  imb  nidjt  beroifcfyen  ÜJHtteln,  mit  welchen 
man  bisher  mitunter  auf  ben  armen  Seibenben  ein- 
fh'trmte,  unb  worunter  ffd>  fogar  Arfenif  befmbet,  ju^ 
fammt  ben  übrigen  bitter  ?  aromatifd)en  ,  bitter  *jufam= 
menjtefyenben,  fd>arfen  üegetabilifcfyen  unb  narcotifd^en- 
©ubftanjen,  ben  Mineralien,  als  ©olbfdjwefel,  SDicr^ 
curialmittel,  ©ifen,  ©almiaf  *c.  ?c.  ben  33red)s  unb 
Abführmitteln,  ben  ^autretjen  u-  bgL  jiemlid)  üermin= 
fcert  werben  bürften« 

(5  n  1 5  ü  n  b  u  n  g  e  n. 

£>ie  jal)lreid>c  gamtlie  ber  ©ntjünbungen,  biefer 
getreuen  ^Begleiter  ber  meijten  Ätäftf Reiten,  ftnb  ganj 
eigentlich  ein  ©egenftanb  ber  glanjenbeften  Erfolge  bet 
SBafferfut.  2öo  tältti  SBaffer  unwirffam  tjl,  wirb  aud) 
fein  anbereö  bef  annteö  5D?ebteament  bie  ßnt^ünbung  beben. 

Sie  (Sntjünbungen,  al6  Äranffein,  weld)e§  fid) 
burd?  £>i£e,  Stot&e,  fcarte  ©cfd)wuljl  unb  gehörte  9kt* 
riebtungen  bei  leibenben  Styfflet  äußert,  bei  t)6l)eren 
©raben  ein  bcfcbleunigteö  ßeben  eines  £rgane$ ,  ober 
wol)l  aud)  beS  ganjen  S5lutgcfap  ^  ©yfkmS  bewirf  et,  in 
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einer  ftarfen,  ju  ausgebe^ nten,  fdjlcmrigen  SScgetation 
eines  SrganeS  liegt/  unb  ftd>  burd)  Fräfttgc  SKifdumg, 
große  ©erinnbarreit  ber  ©äffe  unb  felbjl  burd)  neue 
©Übungen  äußert/  —  finb  rcofyl  ifyrer  Allgemeinheit 
v^egen  jeberman  Infannt,  unb  fd^wcrlid^  bürfte  einer 
unferer  Sefer  t>on  felben  ganj  ücrfcfyont  geblieben  fein, 
©ie  warben  geitjo^nltd)  buref)  plofcltdjen  SBecbfel  großer 
Keilte  unb  SBarme,  bod)  aud)  bto'S  burd)  fefyr  falte, 
ttoefne,  fauerftoffreid^c  Suft,  heftige  Ultt  SBtnbe, 
3}?i£braud)  febarfer,  ffarf  geitofirjtev-'/  fefyr  nafyrtyafter 
<Speifenunb  geifltget  ©etranfe  erjeugt;  aud)  übermäßige 
Körperbewegung/  heftige  ©emutfySerfcfyfrtterungen,  Un* 
terbrücFung  naturgemäßer  ober  aud)  nur  gewohnter 
©äfteauSleerungen  finb  erjeugenbe  Urfadje»  fcon  QinU 
pmbungen.  §Re$fI  tiefen,  ffnb  als  ortlicfye  ju  betrafen 
meebanifebe  Verlegungen/  febarfe  Arzneien  unb  ©ifte, 
TCcfemtttcl  / '  geuer  unb  ftebenbe  §lßfpg?erteii  /  anberc 
heftige  (Smwtrfungen  auf  urgent)  ein  Organ,  tote  5.  93. 
anfyaltenbeS  grelles  Siebt  Xugenentj'ünbung,  heftiger 
Knall  (Sntjünbungen  ber  ©efyorroerfjeufle,  geizige  2(n* 
flrengungen  ©efyirnentjünbung/  heftiger  3orn  ßeberent* 
jünbung  u-  bgl  erregen. 

Sie   jab(retd)en   Abteilungen    unb  Unterabtl;eu 
Jungen  ber  3)atI;oIogte  ffnb  im  naturgemäßen  Reitet* 
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fahren  mit  f  altem  SÖSaffcr  fajl  ganj  überflüffig,  felbft 
bie  Untcrfd?etbung  in  xtrfprünglid&c  unb  tegleitente 
Sntjünbiingen  ifi  I;tcr  nid;t  wcfcntlid^.  £>er  SBaffcrarjt 
tfjeilt  ftc  nur  in  jwet  (Stoffen ;  jene  nctymlicfo,  auf  bte 
ba§  falte  Sßaffer  äußerlid)  ober  inncrlid;  unmittelbar 
einwirf  en  fann,  unb  folcfye,  bie  wegen  Sage  be§  ent* 
junbenen  £)rganS  bem  SBaffer  nid;t  unmittelbar  ju» 
gängig  jtnb. 

S5ei  ber  erften  %xt  ton  (Sntjunbungen  l|i  bie  Äw 
wenbung  tc§  SBafferS  nicfyt  neu;  benn  bei  äußern  S3er* 
le^ungen,  SSerrenfungen,  SSrüctjen,  2£ugen-  unb  ©e* 
^trnentjünbungen  u.  bgl.  würben  längff  fcfyon  Umfrage 
toon  faltem  Sßajfer  ober  ©t3  mit  bem  glücklichen  er- 
folge augewenbet,  unb  biefeö  §3erfa!;ren  ijl  bereits  fo 
allgemein,  baji  ber  %t jt  ober  2Simbar*t,  ber  ^eutjutaejs- 
in  al)nlid;en  %aüzn  mit  warmen  unb  aromatifcfyen  Um* 
fd)lägen  hervortritt,  einen  t)ol;en  ©rab  von  Unwiffen- 
tyeit  beurfimbet.  S5et  äußerlichen  Verlegungen  namens 
lief)  gibt  e§  fein  bcffereS  ÜRtttel  ber  Gntjünbitug  üorju* 
beugen,  balbige  SBiebcruereinigung  ber  getrennten  S^ci« 
le  fyerbetäufufyrcn,  bie  Haargefäße  gu  ber  nötigen  liuU 
faugung  ju  qualtftctren  unb  entjianbene  SCnfcfjweUimgen 
ju  jertfycilen,  atö  frtfd;c5,  faltet  Söaffer  ober  nad)  Um* 
ßanben(£is,  unt  alle©d;mucferifcf)en  unb  anteve  Satj- 
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mtfcfyuttgett  werben  burd)  felbeS  ubetflüjTig,  ba  fetac 
berfelben  fo  fdjnell,  ftcber  unb  gefahrlos  wirf  et,  afö 
SBJaficr.  Sin*  mu£  man  mit  ber  2£nn?enbung  nic^t  aufc 
fefcen  unb  immer  einen  l;ol;en  ©rab  ber  Statte  ju  unter- 
halten tradbtett/  fo  jwar,  ba£  ba3  SBBaffcr,  wenn  e§ 
üon  5  —  9  ©raben  burd)  bie  bem  entjunbenen  ©liebe 
cntftrömenbe  £i£e  bis  ju  18  —  20  ©raben  erwärmt  ijl, 
fogleid)  mit  frifd;em  ju  erfe^en  tft,  roa$  aufy  im  Äran* 
Un  ungemeine  (Erleichterung  üerfcfyafft.. 

(Siner  ber  mer!würbtgf!en  gallc  gelungener  Teilung 
burd)  falteS  SBSaffcr  bei  SSerlc^ung  bleibt  unjlreitig  ber 
t>om  6l)irurg  £amm  in  SSalSborf  erja^ltc*  Sin  Jtnabe 
üon  (teben  Saljren  war  burd)  ben  ©d}lag  eine§  spferb.cS 
an  ber  (infen  Seite  beS  £opfe3  fo  üerle^t  worben,  ba$ 
bie  £irnfcl)ale  gefd;mettert  unb  ein  Styett  be§  ©et)im§ 
tterfprtfet  war*  25er  Änabe  würbe  an  feinen  ©liebern 
gelähmt  unb  man  fürchtete  alSbalbigen  Sob;  i>a  er  in* 
be£  noeb  atbmcte,  fo  mad?te  ftd)  £>amm  an§  SScrf, 
fd>or  bie  £aare  ab,  nafym  bie  Änocfyenfplitter,  bie  in 
buS  ©el)irn  gebrungen  waren,  fyerauS,  reinigte  bie 
SEunbe  unb  üerbanb  fte  bloS  treden,  weil  er  an  ber 
Rettung  be§  Änaben  tjerjweifelte.  lieber  ben  £>erbanb 
unb  ben  ganjen  Äopf  würben  nun  Umfcblage  t>on  Fal- 
tern S3runnenwa)Jer  gemalt,  bie  x>on  ben  Eltern  unb 

11** 
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SBarterinnen  pfxhctlxd)  befovgt  würbet:.  2rd)tjel;n  bis 
jwanjig  Sage  fegte  er  bei  #bwed)felung  be§  VerbanbeS 
bie  falten  Umsteige  fort.  Untetbeffen  fyattt  ftd>  bic  8afc* 
mung  an  bem  Jtnaben  allmälig  verloren,  ber  Appetit 
flellte  ftd)  etil/  ber  SScrftanb  l;atte  ntd>t  gelitten,  unb 
Jpamm  befam  Hoffnung  ifyn  ju  fyeilen.  (Sr  fyatfe  nod) 
einen  Änocfyenfplitter  fpeiter  wegzunehmen,  aber  binnen 
jwei  SRanafen  bie  greubc,  junt  (Srjlaunen  aller  tferjte 
unb  SBunbarjfe,  bie  bejianbene  £effmmg  be3  ©cpabelö 
t)on  jwei  Sollen  öolljlcinfctg  jugcwad)fen  unb  ben  Ana» 
ben  nun  frifrf)  unb  gefunb  in  bie  @d)ule  gelten  ju  feben. 
2Me  jugewacfyfene  ©teile  war  noefy  weid),  aber  bie  Su^ 
genb  be§  Knaben  lief  Reffen,  baß  fie  allmälig  erwarten 
unb  ba£ fragen  einer  blectyenenSecfc  barauf/  bie£amm 
angeorbnet  tyatte,  unnotbig  machen  werbe.  — 

ßine  ai;nXtd)e  S3el;anblung  wie  obige  Verlegungen 
verlangen  Verbrennungen  jeber 2£rt,  frifd;e  fowofyl, 
bei  weldjen  bie  SßirEungcn  ber  falten  Umfcfylage  faji  un= 
glaublich  fmb,  als  aud;  altere,  tternad;läf[igfe,  bic  be= 
rettS  in  Eiterung  übergegangen  ftnb.  £)a£  bei  fammt- 
liefen  äußeren  Verlegungen  erjlcrer  2Cvt  xtiö)l\ti)t6 2Baf* 
fertrinfen  unb  eine  fül;lenbe  ©tat  wefentlid)  jur  ©ene- 
fung  beitragen,  fann  fcfjon  au§  bem  tiefe  Unfälle  flcts 
bcgleitenben  lieber  entnommen  werben. 
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2>ic    neuem    Sßöjfft fünften   entbatten  jablreicbe 
85cifpiclc  ber  glänjenbefiea  Erfolge,  bte  tovt  um  fo  efcer 
übergeben  ju  muffen  glauben/  al§  fajl  jebe  £)rtf$aft- 
mefer  ober  weniger  a'bntid;.e  galle  aufguwetfen  fyat 

@ben  fo  nritffam  tji  baS  falte  Söaffer  bei  @nt* 
jünbungen  ber  2(ugen,  beS  JfralfeS,  AopfcS; 
SRagenS,  ber  ©elenfe  unb  aller  jener  Steile,  bie 
mit  bem  SBaffer  in  untvittetbarc  ©erübrung  gebraebt 
werben  f6mten>  unb  man  fann  in  allen  gatlen ,  vso 
nlfyt  bereits  bureb  SSernacfylätJigung  eber fccrfebrte  S3e* 
bantlung  organifcfje  3erprungen  erfolgt  finb ,  auf 
fixere  -öerflellnng  bei  fleißigem  unb  un&crbrofjenem  ®e* 
brauche  beS  falten  SßaflerS,  innerlid;,  in  Umfragen  unb 
anberroettig,  rcd;ncn. 

yi\ä)t  fo  pltylid) ,  borf)  belegen  nld?t  mint  et 
ft$tr  ftnb  bie  Sßtrfungen  beS  falten  SBaffert  bei  dnU 
5  u  n b  i:  n  g  c n  i n  n  c  r  e  r  X l)  e  i l  e,  bie  buref)  baS  SflBaf* 
fer  niefct  unmittelbar  berührt  »erben,  wteßrntjünbungen 
be§  © c t; t r n 6 /  Siftcf enmar f  eS,  ber  £unge,  tcS 
4>et$en§,  3»ercfyfell§,  ber  ßeber,  ©allen* 
blafe,  Willi;  S3aud)fp cid) elbtüfe,  ber  älteren, 
iparnblafe,  ©ebärmuttet  u.  f.  f.  £ier  muffen 
bie  btm  letbenben  Sbeile  fo  nal;e  als  moglid)  gebrauten 
Falten    Umfrage    burefy    beharrliches  a^ffertrwfe», 
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©djnrifeen  unb  S3at)en/  unb  narf)  Umjianben  burcfy  falte 
Myftitxt  unb  ©tat  unterfiü^t  werben.  S3lutentlecrungett 
flrtb  nur  in  äußerft  bringenben  gällen  einer  Bernau* 
laffigung  ober  t>erf  ehrten  S5el)anblung  notfyig,  unb 
aud)  ba  nur  mäßig  unb  nicfyt  wieberfyolt,  weil  baä 
SBaffer  jcber  fernem  ©efafyr  Dtm  biefer  ©eite  juttor- 
fommt.  Ungemein  wirffam  aber  tjt  ba3  falte  SBajfer  in 
ber  Oiufyr,  wo  e§  jebod)  gewötynlidf)  jtatf  verpönt  war, 
bem  fafl  immer  nad)  einem  falten  Svnrif  lecfyjenben 
Jlranfen  auf§  S5el)arrlid)jle  verweigert  würbe  unb  leiber 
nod)  fyäuftg  wirb,  fo  fetyr  aud)  SSetfptelc  ,  wo  Äranfe 
gegen  baö  SSerbot  be3  2Crjte§  SBafTer  tranfen  unb  ge- 
seilt würben ,  bagegen  fprecfyen.  Saß  fyter  falte  Um- 
febläge  auf  ben  Ö5aud)  unb  üh;  friere  von  ungemeiner 
SBirfung  finb  unb  bie  brennenben  (Sdjmcrjen  im  2tfter 
faft  augcnblidlid)  jltUen,  liegt  in  ber  Statur  ber  ©acfye, 
aud;  wirb  burefy  fetbe  ber  frucfytlofc  ©rang  jum  ©tufyle 
balb  geftillt  —  llud)  im  &\  nbb  et  tfieber,  welcfjeS 
eigentlich  nur  eine  complicirte  S3aud)ent5Ünbung  tjl, 
jeigt  ftd)  ba§  SBaffer  ungemein  wirffam.  SBir  wollen 
t)ier  ein  älteres  SSeifpiel  gelungener  Teilung  anführen, 
auS  wetzen  erftcfytlid)  ijt,  wie  bie  Julie,  felbjl  unge- 
fdneft  angewenbet,  wirffamer  ift  als  alle  gewöhnlichen 
SKittet. 


25* 

Sand)  on  erjagt  fo(genbe§  SSeifpiel  einer  burd? 
#nwenbung  ber  Aalte  geseilten  S3aud;felient$ünbung. 
ßtne  jtarfe  unb  wohlgenährte  grau  t>on  36—38  Sauren 
$atte  feit  längerer  Seit  über  fyerumjte^enbe  unb  na* 
mentlid)  über  Äoltf fcfymerjen  gefragt  ,  als  eine§  £age§ 
in  golge  einer  heftigen  moralifcfyen  (Sinwtrfung  bie 
ledern  ftcfy  fo  fcermefyrten,  ba{*  bie  SttmU  ba§  25ett 
hüten  mupte.  ©er  fytnjugerufene  3£rjt  wenbete  2tberlaß, 
95luteget,  erweicfyenbettmfcfylage  an,  unb  tternacfyläffigte 
überhaupt  nichts  /  um  bie  ttorfyanbene  ßntjünbung  5U 
beimpfen;  inbeffen  ofyne  (Erfolg.  Wlan  berief  Sancfyon 
unb  biefer  fanb  bei  feiner  2fnfunft  bie  itranfe  auf  itm 
Stücfen  liegen  unb  nid)t  im  ©tanbe  ftcfy  ju  bewegen , 
ofene  t>or  ©cfymerjen  laut  aufjufcfyreien.  ©er  S3aud> 
Ijatte  einen  Ungeheuern  Umfang,  war  aufgetrieben,  fyart, 
gekannt/  al§  wenn  er  jerpla^enfollte,  unb  fo  fcfymerj* 
fcaft,  baß  er  nidbt  bie  leiste jlc  SSebeefung  vertrug»  £>er 
3)ul§  war  flein,  jufammengejogen  unb  fo  l)äuftg,  ba£ 
man  ifyn  gar  nid;t  jaulen  tonnte.  £unbertfecl)§unbreißLg 
bt§  l)unbert  unb  t>ierjig  ^p^&fcfyläge  famen  auf  bie  StU 
nute.  £)a§  2(tl)emf)olen  war  beengt  unb  furj,  ber  Surft 
auperorbentltd)  fiarf,  übrigens  (Erbrechen  zugegen.  23a3 
follte  man  tbun?  Xberlaffe  ober  Blutegel  fonnten  nidjt 
mehr  angewenbet  werben,  SSaber  uni>  Umfcfyläge  fd?ie- 
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neu  Standen  md)t  wirf  fam  genug.  £r  unb  ber  futbere 
2Crjt  hielten  ben  SEob  ber  Äranfen  für  gewiß;  bod) 
fcfylug  er  norf)  bie  #nwenbung  ber  Äälte  als  le£te§9ict^ 
tungSmittel  Wt.  Sem  gemci£  entfernte  man  juerjl  tton 
bem  Unterleibe  alle  SSebecfungen ,  unb  lief  bie  atmü* 
fpfcartfcfye  Suft  frei  auf  benfetben  einwirken,  bann  be* 
bec!te  man  tyn  mit  Umfragen/  bie  in  nid;t  ju  (altem 
SSaffer  eingetaucht  gewefen  waren;  tiadt)  unb  nacb  fugte 
man  CStS  baju,  jitlefct  betreute  man  ben  ganjen  Unter- 
leib mit  ^eingetroffenem  giß.  ©et  Umfang  bc3  85aud)c§ 
war  fo  groß/  iafi  man  baju  brei  spfunb  Gi§  nctl/tg 
I)affe*  Sie  flltttfl  würbe  babei  gut  bebeeft,  unb  mm 
fudjte  bieSBärme  in  b*ft$anben  utib pfiffen  bur$  warme 
Siegel  wieber  ^erjujtellen.  ©egen  2tbenb  minderten  \ii) 
bie  oben  genannten  Gfrfd;cinimgcn.  .©er  SBaucfy  fcf^te 
ftcb,  berührte  war  nid)t  me!;r  fo  fyaitftg  \\v^  Doller.  S'.c 
9?ad)t  »erlief  gut/   unb  bie  Äranfe  würbe  gefcfylaferi 
traben,  wenn  man  fte  nicljt  fo  oft  l;atte  auS  ber  ©feHc 
r:".cfen  muffen/  um  baS  (£i§  ju  erneuern.  31m  folgenbcrx 
Säge  fufyr  man  mit  bemfetben  SKittel  fort  Sie  33effer* 
ung  war  noefy  beutlicfyer  ausgebrochen.    Ztn  brittert 
Sage  war  bie  Ärauf(;eit  wollig  t>erfd?wunben  unb  t^ott 
tem  ganjen  fyccfyji  gefährlichen  ßujlanbe  nur  eine  grof>e 
©etywaebe  unb  eine  Tlxt  allgemeiner  Öcfcbwulfl  übrig.  ©8 
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bauerte  fet>r  lange,  bis  ftd;  bic  Ätanfe^öHfommeti  er* 
l;olte,  mbcjfen  erhielt  fie  Ü;re  üotlfommene  ©efunbljeit 

wteber. 

£>a§  in  berlci  Äranfbeiten  burefy  bie  2Clo? 
patyte  befolgte  fül;lenbe,  antipl;legi{tifd)e  SSerfal)ren 
wirb  aud)  in  ber  -SBafferfur  befolgt,  nur  mit  bem  Un* 
terfd)tebe,  ba$  an  bte  ©teile  ber  2tberlaffe,  «Blutegel/ 
©cfyrctyffopfe,  @infd;nitte,  beS£tyium§,  ßalomeB, 
©alpeterS,  ber  Digitalis,  S3af)ungen,  ©alben,  £)e$Ie, 
be§  ©afranS  u.  bgL  nur  frifd&eS  reine§  SSajTer  ge* 
braucht  wirb,  n>eld;e§  mit  gehöriger  Umftd)t  angewen* 
bet,  bie  (Sntjünbung  nid?t  nur  x>tet  fcfyneller  fyetlt,  fon^ 
bern  bem  Jtranfen  aud)  feine  Gräfte  erhaltet,  nebftbei 
aber  benfelben  bei  fertgefe^tem  biatetifcfyen  äußerlichen 
mb  iratero  ©ebraueb,  fcor  SRucf  fallen  (3E4>et  {feilt,  bie 
bei  ber  gewcl;nliäben  83erfal)rung§art  fo  tyaujtg  erfolgen, 
ja  mitunter  gam,  l;abituel  werben.  N  ;-|j • 

Scne  «ßranf  Reiten  entlicb,  bie  mtfunfer  beim  ge^ 
woljnltdjen  5Berfa$ten  burd)  ßntjimbung  in  bem  leiben- 
fcen  Organe  bewirft  werben,  all  dbronifd^e  SSergroper- 
ungen  unb  SSerfleinerungen,  ÄufltxJ erung,  ©d)laff()eit/ 
ß'ri)ärtung,  §3crwad)fung  mit  ben  benachbarten  fei- 
len, txäntfyaft  ert)ol)te  ober  üerminberte  gmpftriblfcfc 
feit,  gefunbfyeitSwtbrige  Slbfonberung,  Eiterung,  §3er* 
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fefywärung,  fyeiper  SJranb,  l;ifeigc  ©icfyt  u.  bgl.  ftnb 
ebenfalls,  in  fo  weit  ntdjt  gcinjücfye  Seforganifatiort 
eingetreten,  buvel)  baS  falte  SSaffer  ju  Reiten,  wenn 
aud)  in  manchen  gällen  ungemeine  2fu§bauer  unb  fcer- 
jtänbtge  Seitung  unumgänglich  notfywenbig  ijt.  ä>on 
legerer  ber  fo  eben  .angeführten  Äranf Reiten,  ber  &tj* 
jigen  ©idfrt/  will  id)  l)ier  ein  fefyr  neues  SSctfpiet  mit- 
tfyetfem 

3(nna  Äol;l,  <2c^wefterber©ajlwirtl)in  jumSamm 
in  ber  SSor  jlabt  ßrbberg,  alt  38  3a!)re,  würbe  im  3*li  1855 
t>on  einer  rfyeumatifd;en  ^atSent^ünbung  ergriffen.  £>et 
berufene  SBunbarjt  ■  öerotbriete  83(uteget,  Galcmel, 
warme  Umfd)läge,  2lbfül;rmittei  u.  a.  m.  2CUeS  biefeS 
l;alf  nid)t  nur  nichts,  fonbern  auS  ber  £al§entjünbung 
entflant-  eine  fyeftige  ©aliuation ,  baS  Sieber  nal;m  ju, 
unb  enblid)  brad;  eine  rl;eumatifd?e  ©lieberentjünbuug 
au8.  3£m  i.  2luguft  würbe  id)  ju  9iatf)e  gebogen  unb 
lanb  eine  im  t}ol;en©rabe  entfräftete,  mit  entjünblic^cm 
gieber  behaftete  jtranfe  in  völliger  ©elenfentjünbung 
unb  ©teifl;eit  ber  ©lieber,  Sa  bicRranfe  in  §olge  Ijau* 
ftger  'Äbcrläffe  fo  blutteer  geworben,  baß  ber  Ic^te  2Jcr= 
fud>  eines  2£berlafie§  ganj  erfolglos  blieb,  fo  entfd;lcfjl 
id)  mtd),  bieSßajJerfur  anjuwenben,  obwohl  au$  man- 
derlei  Symptomen  auf  jiemlicfycn  Mangel  an  9ieac- 
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iion5t>ermogen  ju  fd^iefett  war.  —  Sd)  lieg  t>orer(i 
bie  ,ßranfe,    nebft  reid)ltd}em  2Baf[ertrinfen,  täglich 
jweimal  in  naffe  falte  £eintüd)er  üollfommen  einwtcfeln/ 
wof)l  jubeefen,  unb  fte  fomit  jur  SranSpiration  r>orbe* 
retten.  9?ad)bem  biefe§  burd)  jwei  Sage  gefcfyefyen  war, 
würbe  fte  grfifc  unb  2tbenbS  in  wollene  £)ecfen  gewief elt, 
brei  ©tutiben  lang  in  ftarfem  ©cfyweige  erhalten  unb 
bann  unmittelbar  in  ein  falteS  S3ab  fcon  8  ©raben  ge* 
fegt/  burd)  jwei  Minuten  barin  frottirt,  bann  f)erau§* 
genommen/  abgetroefnet  in  ba§  SSett  gebracht,  bie  Icu 
benben  ©elenfe  aber  in  falte  Umfrage  gewtdelt  unb 
bie  ganje3ctt  in  felben  gelaffen.  @d)on  am  vierten  Sage 
biefcö  ä3erfaf}ren§,  wo  nebft  letzter  ©tat  frifd)e$33af* 
fer  in  reichlichen  ©aben,  an  4—5  3#a£  bc§  SageS,  ge* 
reicht  würbe,   fitste  bte  Äranfe  bebeutenbe  erleid)* 
terung;  ba§  gieber  nal;m  an  ^eftigfeit  ahr  bie  übrigen 
©pmptome  bejferten  ftd)  *>on  Sag  ju  Sag,  bie  tterlor* 
nen  Gräfte  (teilten  ftd)  langfam  ein,   unb  nad)  einer 
jefyntägigen  gleichförmigen  S3el;anblung/  war  bieÄranfe 
fo  rabical  geseilt,  ba£  \\)X  nur  nod)  bie  ©orge  \xm  bat* 
bigen  @rfa£  be§  fo  reicfyltd)  ab^atfUn  S5lute§  un*) 
©tärfung  be§  burd)  Gatomel  angegriffenen  ÄörperS, 
fibrig  blieb,  ju  welchem  &5ef)ufe  it;r  ber  reid)(ic^e  ©e- 
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nuf$  be§  fvtfdjcn  2Saffer§,  fleißige:*  SSatcn  unb  FalteS 

SBa[d)cn  neben  ncil;renber  SH&  empfoten  umrbc* 

Am  voirFfamflen  aber  geigt  fid>  ba§  falte  SSaffer 
bei  ber  Grntjünbung  ber  aupetn  v&autgcfa£er  ber  Stofe 
ober  bem  fogenannten  9ictl;lauf /  ber  tibex*i>attpt  2Baf; 
ferfreunben  cjanj  fremb  tft.  SD?ag  nun  bie  9Jcfe  bfo§ 
burd)  einen  äußerlichen  9tcifc  ber  $«wty  ober  au§  einer 
f  vanfl)aften  SScfc^affcn^cxt  bc§  Mtipert  hervorgegangen 
fein  r  ftdf)  nur  über  ben  jtopf  /  ober  über  ben  übrigen 
Körper  verbreiten/  fte  wirb  fteber  burd>  Falte§  SB  äff  er 
gebeilt/  fo  fel)r  aud)  verjährte  allgemeine  Meinung  im 
S^olFe  bie  %rmmtom§  aller  Falten  Wllttd  ti$  tyodbfi  ge= 
fabrlid)  barjleüt.  9?ur  f$ti  man  f i cb  r  baS  SBaffer  gu* 
gteid)  mit  anbern  Arzneimitteln  anguwenben,  ober  ta* 
mit  vor  ber  ganjltdren  Teilung  auSjufcfcen.  UebrigcnS 
fann  id)  bie  Meinung  be3  fo  verbienßvollen  Pr.  $a* 
briciu§  niebt  teilen  „ba£  man  ba§  Falte  SSaffer  nur 
in  bringenben  fallen  anwenben,  bagegen  in  allen  leid)* 
tern  Arten  von9?ofe  vermeiben  foll,  in  benen  man  bttrei) 
tie  getDoljnlicbeSScbanbtungfvmeife/  warme  SScbecFung, 
paffenbe  £>iat  it  in  Funer  Seit  jum  Siele  Fömmt,"  — 
£>cnn  gewiß  Fommt  man  in  fo  leiri)ten  Reißen  ncd;  in 
n*ett  h'trger-cv  Seit  jum  Siele,  unb  tjat  nod)  ben  gewinn, 
tat  man  bie  leibeuben  Steile  mit  SSaffer  gegen  9iücF^ 
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fade  ftdjert,  wafyrenb  fte  ftd)  bei  warmer  SSefyanblung 
febr  leidet  lieber  einfMen.  —  @ben  fo  wenig  fann  id) 
begreifen/  wie  Dr.  gabriciuS  ben  ücn  Dr.  S3ranbi§  er* 
jagten  gall,  wo  „ein  berühmter  3fr jt  einem  bejahrten 
fd)wad}en  Spanne  bie  33(atterrofe  im  ©eftd)te  feftr 
fcbnell  buref)  falte  Zugluft  fyinwegfcfyaffte/  allein  bie 
§o(ge  bauen  ein  unheilbarer  SBlobfüm  war"  —  al8 
SSarnung  gegen  ben  Söaffergebraud)  bei  fd)wad;lid;en 
3>erfonen  anführen  fann,  ba  it)m  bed)  DoIIfcmmen  ht* 
fannt  fein  muf?/  wie  t>erfd)ieben  bie  SBirfungcn  ber  UU 
ten  Sugfuft  von  jenen  beö  Falten  3Baffer§  feien.  —  Sd) 
batte  felbjl  jene  fftofo  bk  al§  fritifdbe  2(bfonberung  für 
eine  innere  (Störung  be§  £rgam§mu§  gilt,  vollkommen 
geeignet  jur  SBaflerFur,,  ba  ntd)t§  mefcr  ba§  (g&ityges 
wid)t  im  £>r.gam§mu$  l)crjtt{!ellen  im  ©tanbe  tji,  aU 
baS  Söaffer ;  nur  mirfji  e§  bann  audf)  innerlid;  unb  nad) 
Umjianben  auä)  in  Leibern  nad)  vorhergegangenem 
@d)wei£e  angewenbet  werben.  —  2Cucb  btn  Uebergang 
vom  lauen  junt  falten  Söaffcr  mü)  SanfyonZ  Statt), 
batte  id)  für  ganj  überflüffig;  nur  auSfefcen  barf  mau 
nid)t.  SSoIIfommen  aber  ftimme  id;  bem  Dr.  gabrictuS 
bei,  ba£  man  bureb  täglid;*  falte  Äbwafcbungen  be3 
ganzen  üöriperS,  neben  einer  ruhigen  unb  regelmäßigen 
ßebenäweife  unb  ber  @rwai)lung  be3  frifeben  2Saffcr§ 
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5«m  einjtgenSetränf,  ber  $ofc<*ntjtd)crften  vorbeuge,— 
2tm  tfyatigflen  war  Dr.  JReuf*  in  Empfehlung  btefcr 
^eilmetbobe,  unb  feilte  namentlich  im  SBBtntcr  1818 — 
1819/  wo  bie©efu|t$tofe  in  mehreren  ©egenben£)eutfd)* 
lanbS  epibemifd)  l;errfd;te,  jafylreicfye  Äranfe  in  lurjer 
Seit  ol;ne  alle  tfrjneien,  bloS  mit  f altem  SBaffet.  @* 
fetbfl  würbe  bajumal  von  ber  ©eftd)t§rofe  befallen.  Sie 
ßnijfittbtmg  ging  von  33lcitterd)en  im  ©eftcfyte  au§  unb 
griff  fo  fcfynell  um  ftcfy,  baß  am  britten  Sage  bie  eine 
Seite  ce§  ©efid;t§  fcfyon  fo  entjünbet  unb  gcfd)Wollen 
war,  baß  er  Uum  mef)r  über  biefetbe  wegfegen  tonnte, 
fcemungeadjtet  beforgte  er  feine  ©efcfyäfte  wie  Qtxoofyn* 
tid;,  ful;r  täglid)  mehrmals,  felbß  in  ber  Mafyt,  über 
ccinfe,  gebrauste  gar  feine  2£rjnei,  fonbern  wufd)  \ify 
alle  jwei  bis  brei  ©tunben,  felbft  auf  ber  Sanbjlraf  e, 
mit  bem  falteflen  Sßaffer,  unb  befreite  ftd?  auf  biefe 
SBeife  ofyne  üble  folgen  in  Seit  von  fünf/  fcd)§  Za$tn 
Von  feinem  ttebel.  Sm  $rüt;jaf)r  1820  rettete  er  burcr) 
falte§  SSaffer  eine  junge  grau,  bei  ber  eine  rotl;laufc 
artige  (gntjünbung  mit  heftigem  gieber,  von  ber  ©teUe 
eineö  jugefyeilten  alten  ©efd)würe§  am  red;ten  guße 
au§gel;enb,  ftcfy  nad)  unb  nad;  über  ben  ganjen  ©d;en* 
fei,  bte2ßcid;en,  ba§  ©efeiß,  ben  Rfidfen/  bicS3rüj!e 
bis  jum  Äinn  verbreitete,  bann  auf  ber  finfen  Seite  bis 
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jum  $\x$  hinunter  lief  intt)  enblicl),  auf  bem  ganzen 
2Bcge  mit  f  altem  SBaffer  verfolgt,  am  linfen  lixmt 
Qlücfüd)  enbete,  @r  entfcfylop  ftd?  in  biefem  gaUe  crjl  ju 
ber  Abfüllung  trat  frifcfyem  SBaffer,  als  bte  jeitfyer  ge* 
gen  JBofc  übltcfyen  SRtttel  angewenbet  worben  waren, 
aber  ber  ©ntjünbung  feine  ©fenjen  ju  fe^en  üermocfyten. 
fi3ereit§  fyattm  ftd)  mefjre  SBranbblafen  gebilbet,  unb 
ein  ^eftige§  lieber  mit  Srrereben  breite  bie  größte  2e* 
ben§gefal)r,  Sttan  fe^te  bie  Abfüllungen  mit  2Baffer 
einige  Sfflak  au$  mb  fogletd)  nal;m  bie  (Sntjünbung 
unb  ba$  gieber  fo  überfyanb,  ba£  man  wegen  dx^aU 
tung  ber  Äranfen  fefyr  beforgt  fein  mußte ;  fo  wie  man 
aber  bie  t>om  9totblauf  befallenen  ©teilen  wieber  mit 
bem  fäfteflen  Sßaffer  fo  lange  abwufd),  bis  bie  über- 
maßige Söarme  ftd)  Verloren  fyatte,  war  auü)  baS  Sieber 
mit  feinen  (§rfd)einungen  wie  weggezaubert. 

©inen  83eweiS,  wie  fefjr  bie  2Baf[erf ur  33lutentleer* 
ungen  feiten  machet,  liefert  folgenber  §all  au§  meinet 
$Pran3,  £err3>ofepfy  ©rub  er,  ©la§fyanbler  unb$au3* 
eigentfyümer  unter  ben  £ud)lauben  9Zr.  443,  würbe  im 
Suli  1836  t)on  einer  rotfytaufartigen  (Sntjünbung  be§  red}* 
Un  2£rme§  befallen,  bie  man  ol;ne  Sujiefyung  eineö  2trj* 
te§  burd)  bte  gewöhnlichen  erf)i£enben  Mittel/  ßampfyer, 
^Branntwein  u*  bgl,  ju  feilen  fud)te,  2)aS  Uebel  naljm 
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fernen  ju  unb  in  einigen  Sagen  gefeilte  ftdj)  ein  heftiges 
Gntjunbunggfieber  baju.  ©rjl  am  achten  Sage  ber  Äranf- 
tyeit  würbe  iä)  berufen,  unb  fanb  1>m  Äranfen,  einen 
tobujlen  unb  vollblütigen  SBlann,  im  äuftanbe  fyofyer 
entjünbung.  Sennod)  wollte  id)  nod)  feinen  2Cberfa§ 
ober  ortlid;e  SBlutentleerungen  anwenben,  fonbern  bie 
greifte  be§  SßafierS  nod)  vorder  erproben.  Unb  fte  be= 
wahrten  ftct>  auf  bie  gtanjenbcjle  Art,  benn  td)  ließ 
ben  2d'm  Sag  unb  SWadjt  ununterbrochen  in  etSFalte 
Umfd)läge  vottfeln  /  jur  Dämpfung  be$  gieberö  inet 
SBaffer  trinfen,  worauf  ber  braute  in  heftigen  Schweiß 
Farn  unb  bie  (Sntjünbung  fammt  bem  fiicbtx  allmätig 
fcfywanb.  Scacf)  brei  Sagen  befanb  ftd)  ber  Patient  fd)on 
tnet  erleichtert  unb  im  ftebenten  Sage  Fonnte  er  feinen 
@efd>aften  nacfygefyen. 

ßinljocfyji  mcrfwürbigerSall  fyaVitutUcx  9iofe,Fam 
mir  erft  Eürjlid)  vor.  gräulcin  &.  ü,  £.*)  litt  feit  i^ 
rer  frü^eften  Ätnbfyeit  an  jperiobifdKm,  gewofynltd)  alle 
fünf  2Sod)enftd)  einftellenbem  Siotljlatff,  wobei  i()r  ba§ 
Qan^c  ©eftd)t  auffcfywell,  fyäuftgcS  @rbrcd;cn  erfolgte, 


*)   ©o  gern  id)  aud)  tarnen  unb  SQotmuna,   ber    buv6  mid>  mit  Gaf- 
fer Seftartbeltcn   cmfefce,    fo    nuip  i<f)  benuod)   bei    metytfct«  mei- 
ner «Patienten,  bie  fic£>  bur$au€  ttUftt  wollen  genannt  miffen ,  ein« 
.  .ue    meinen,    unb    wi  >  begnügen  ,     bie  ^nfangSlwd&fia&eJ! 
ityctx  SKaiimi  anjufeten» 
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unb  bte  Stxanh  oft  bewußtlos  nieberftel.  (ginige  üon 
btefen  Anfällen  waren  fo  heftig,  &«f  fte  JU  ben  ernfU 
lid;jlen  ©eförgniffen  Anlaß  gaben.  SMefer  Suftanb  bau* 
erte  beinahe  bnrd)  8  Satyre,  unb  alle  in  äljnlicfyen  §al* 
len  wtrffamenüegetabtttfdjenunbmtneraltfcben^rjneten/ 
t  er  ©ebrau*  ber  f räftigjlen  ^eifqucUen,  blieben  fyier  oljne 
(Erfolg.  Sa  mad)fe  id)  im  Sttonat  ÜRai  1836  einen 
Serfud)  mit  bem  falten  Söaffer.  Sn  ber  t>om  $otl)lauf 
freien  äwifcfyenjeit,  beiläufig  *>ierjel;n  Sage  t>or  im 
n;ntbmaßlid)en  nad&jlen  anfalle,  ließ  id)  an  ber  jtran* 
fen  ta'glid)  jweimal,  Borgens  unb  JtbenbS,  falte  2öa= 
fcfyungej*  am  ganzen  Äorpcr  mittels  eines  35abefci)wam- 
mcS  loometymen/  t>erorbnete  babei  eine  leichte,  füt)lenbe 
£>iat  unb  rcid)lid)en©enu§  frifc^en  SBafjerS.  $laü)  23er* 
lauf  *>on  merjeljn  Sagen  ließ  id)  fte  nun  täglid)  beS 
fföorgenS  auf  gewöhnliche  2frt  in  wollene  ©eefen  wiefefn, 
fc^wi^en,  faltbabenunb  baSSÖaffertrinfen  üerboppelu-, 
üor  icra  ©d;lafengeben  würben  bie  bisherigen  falten 
SSafcbungen  fortgefefet.  £)md)  biefe  33el;anblung  würbe 
'oererft  ber  näcfyfte  Anfall  bebeutenb  IpinauSgefcfyoben 
unb  baburd)  im  Söirfungen  beS  2ßaf[erS  weiterer 
Spielraum  gelaffen. —  )Raä)  jwei  Monaten/  wäl;renb 
welcher  Seit  ftety  bie  SSetyanbelte  fo  \voi)l  befanbf  wie 
niejuüor,  ein  biel  reineres /  gefunbereS  2lu3fe(;en  er 
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langte  unb  ftrf>  be§  beßcntfppetitö  unbru&tgjten  <&ä)la« 
fc3  erfreute,  felbjt  bie  bereits  anfyaltenb  bagewefene 
©efd;wulfl  be§  ©eftc^ted  merflid)  abnahm,  fhllte  ft$ 
ncuerbingS  Srbrecfyen,  gieber,  unb  an  einigen  ©teilen 
ber  güpe  rotfylaufartige  (Sntjünbung  ein.  2)iefeS  war 
aber  bie  2Cbfcfyteb3mftte  be§  achtjährigen  ©ajleS.  6in* 
Füllungen  ber  gü£e  in  naffe,  eisfatte  Südjer,  ©cfywtj* 
jen  unb  SSaben  nebjl  anfyaltenbem  reichlichen  2ßa|Ter< 
trinfen,  jleuerten  balb^biefem  neuem  unb  legten  2tu$* 
brücke.  SSon  biefer  Seit  an  {teilte  ftdj  fein  Unfall  mel;r 
ein,  benn  anfyaltenbe  Sßafcfyungen  unb  falte  ©aber/ 
ol;ne  t>orläuftge§  ©c^wt^en,  jlärften  bie  £aut  berma* 
£en,  ba£  fefyr  balb  bie  langjährige  ©efcfywuljl  be§  ©e* 
ftcfyteS  ganj  üerfcfywanb  unb  ba$  graulein  nun  blüfyenb 
uni  fcolifommen  gefunb  bie  SBirfungen  be§  SBaffcrä 
greifet, 

(Sine  nid)t  brtngenb  genug  ju  empfefytenbe  fSor- 
fufytSmafüregel  bei  ben  falten  Umfd;lägen  ijl,  baß  fie 
ununterbrochen  aufgelegt,  unb  ftetS  nod)  ttor  ifyrer 
Erwärmung  bi§  ju  20°  SR.  mit  neuen  falten  Der« 
taufdjt  werben/  weil  fonjl  lcid)t  töbtlid;e  SBlutergie* 
jungen  in  bem  entjunbenen  £)rgane  entfielen  fonnem 

Sie  Teilung  ber  ßntjunbungen  burd)  falteS  2Baf* 
fer  äußert  tyre  wohltätigen  SBirfungen  befonberS  ba* 
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burci),  t>ajj  c§  ble&ürtetftjietyungen  wo  nicfyt  ganj  übe** 
fjföfftg,  fced)  i; ö cl> fl  feiten  macfyt.  Stur  bei  Sperfonen,  tie 
aucb  im  nid)ttranfen  Suflanbe  an  51t  reid)tid)er  SSlutet* 
jeugung  leiben/  nebfrbet  geijlige  ©etvänfe  nid;t  forg= 
faltig  genug  meinen,  raup  ber  SBafferarjl,  befonberfi 
wenn  er  erfl  bei  bereits  vorgerücfter  Cr  ntjünbung  Ijer* 
beigcfyolt  würbe,  einen  2£berlaj*  anbringen;  bocb  aud> 
nur  einen,  weit  bann  ba§  SBlut  fd;on  burd)  baö  2Baf* 
fer  fo  fcl;r  gebampft  wirb/  baj*  ferne  lebenSgefafyrficbe 
ßengejHoit  mel;r  51t  befürchten  ifh —  2)od;  bei  weniger 
vollblütigen/  ja  wcl;t  fcfywäd/licben  unb  ju  ©rujlfvanf* 
Reiten  geneigten  sperfonen,  wo  nid)t  bie  j^affe,  fonbern 
nur  baS  geftorte  @(eid;gewicbt  beö  ©lutea  ju  befam- 
pfenift,  braucht  bieftr  fo  unentbehrliche  8%n§ba(fam 
niebt  fo  leid)tftnntg  vergeubetgu  werben  wie  e$  burd?  fo 
viele  Xerjte  gefdjiebt,  bie  mit  ffitut  wie  mit  2Baffer 
umgeben,  unb  im  1;  on  ber  5nt:ünbung  geretteten  jtrattf  ert 
gewcl)nlid)  5um@anbibaten  eines  unl;eilbaven  ©ied-U/a* 
me3  imb  ftß'b^tffgeit  SobeS  quatijiilren.  2tuf  gleite 
SBcife  wirb  bem  Galomel,  mit  welkem,  befonber§  bei 
ber  baut  igen  Snune,  mitunter  in  l;ot;er  Serie«» 
genijeit  fo  retebücb  umgegangen  würbe,  ta^  barauS  bie 
fürdjterlicbften  goigen  für  bteganje  gebenSjeit  tnt\lan* 
ben,  burd?  bah  3a;Ter  gar  balb  feine  ufurpirte  Seit* 
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britat  genommen  werben*  Sftocfyfen  tod>  fyterin  je  et>cr 
tergleicbenbe  SSerfuc^c  jwifcfyen  ter  gcn)ol;ntid)cn  $eil. 
metfyobe  ber  gütigen  SSraune  unb  ber  33el;anblung 
berfelben  mit  f altem  SBaffer  angeftcllt  werben,  bte  Sve- 
fultate  ber  unmittelbaren  Reifung  fowoljl  als  ber  3?e^ 
conüaleScenj  unb  ber  Solgen,  würbe  gewiß  ber  Sßafc 
ferfyeilfunbe  metyr  Anfanget  fcerfd&affcn,  al3  ganje 
golianten  wunberbarer  £eilung§fälle  unb  marfts 
fd;reiertfd)e§  Angreifen  beS  2ßafTcvä  ol;ne  9tta£  unb 
Siel. 

$  a  u  i  a  ö  §  f  3)  l  a  g  e. 

9iid)t  minber  fräftig,  ja  ncd;  fixerer  al§  bei  ifnN 
jfinbungen,  iji  bie  SBtrFung  beS  SEajfcrS  bei  lammt* 
ltd;en Tfu^fc^lagen,  aud)  tticfyt  Öinen  aufgenommen,  Sie 
Hauptaufgabe  bei  Teilung  biefer  Äranffyeiten,  ben  Äu§* 
fcfylag  jum  vollen  2(uöbruci)  auf  ber  Oberfläche  betraut 
öU  bringen,  wirb  bei  gehörigem  innern  unb  äußern 
®ebraud;e  be3  frtfdt>cn  2Baf]*er§ ,  befonberS  burety  (Sin- 
wttfelungen  in  naffe  Seintüd^cr ,  unfehlbar  er-rctd;t,  ja 
ftlbfl  jeber  gurücfgetretene  2fu§fc^lag,  wenn  er  nicfyt 
fefcon  jerjiorenb  auf  ein  eblereS  jDrgan  gewirft  bat, 
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mug  burd)  anl)al(enbe  2£nwenbung  be§  SBafierS  aber* 
mal3  auf  ber  S)bevflad>e  ber  $aut  erfreuten.  @§  ift 
ba^cr  mit  ©ewtgfeit  öorauSjufe&en,  bap  wenn  etnfi 
bte  SBafierfur  allgemein  verbreitet  unb  fpftematifd?  a\\$; 
gcbtlbct  fein  wirb,  ber  £ob  burd)  jutu cf getretenen 2ti^- 
ftylag,  woburefy  jefct  jäfyrlid)  Saufenbe  bal;ingerafft 
werben/  unter  bte  fyodjjl  feitenen  §älle  geboren  wirb. 

7h\ä)  bei  btefer  ßlaffe  ber  Jtranf  fetten  ^at  ber  SEBaf* 
ferarjt  wenig  barnad;  ju  fragen ,  ob  ber  2lu3fd)lag  ein 
urfprüngiidper  ober  abgeleiteter,  ein  acuter  ober  cfyronU 
fötr,  ein  anfiedfenber  ober  nid/tanjlecfenber,  ein  felbfi* 
ßänbiger  ober  crtttfd?cr  fei;  benn  bei  fämmtttdjen  ijl 
bie  S3el;anblung/  mit  alleiniger  §3erücfftd;tigung  ber 
Snbwtbualttät  be§  Äraufen  unb  ber  begteltenben  Um- 
jlänbe,  im  SBefentltcfyen  beinahe  biefelbe.  ©djon  ber 
Umjlanb,  ba$  t>a§  SBuffer  bei  ben  meifren  d;ronifd)en 
Brautzeiten  ertrtfe^c  2lu£fci)lage  hervorruft  m\i>  burefy  felbe 
bie  Teilung  bewirf t,  jeigt  beutlid?/  ba$  bie  -Sßirfuu- 
gen  unb  Ärafte  beweiben  \ify  vorpglid;  auf  bie  Spam 
erflredfcn. 

£>ie  formen  ber  #autau§fd)täge  fmb  fo  mannig* 
faltig f  bap  eint  allgemeine/  erfdjöpfenbe  SDeffmtion 
berfclben,  großen,  faft  nid)t  $u  fyebenben  ©djwierigfei* 
ten  unterliegt:   att$  ijt  tiefetbc  ^terortä  md;t  mwm* 

12  * 


/ 


263 

ganglici)    nothvenbig.   SSBh:  gel;en   bafyer  auf  tie  ein* 

jelnen   #rten  ber  -pautfranfUifen  über,  imb  werben 

bafelbjl  tie  9?atur  berfelben  in  nuglid)fier  Äürje  bar» 

jlellcn. 

Gdjarlacfy,  auef)  <£cf)arlad;;7eber ,  tjl  eine  2frt 
ber  ffcd igen  JCuSfc^lagSfranf fetten,  bic  fiel;  htrei;  we* 
finflid;e  Zufalle  eines  acuten  Sicber^/  burd)  3{arf)en* 
entjünbtmg  unb  turd)  tunfelrotbe,  geroofyntitb'jufarii* 
menfiicßcnbe  gleae  au8jet$net,  bic  l;etp  anjufüi^en 
ftui>/  inner  bern  Sffjtgerbmcfe  blaß  werben  unb  eine 
cberftäcl/ige,  einem  flad)  ausgebreiteten  5iofi;tauf  afyn= 
ß$e  t^autentjunbttng  barjlcllcn.  —  2)iefe  Äranfl;eit  ifi 
fd;on  längft  ein  ®egenjlanb  gelungener  SBajJerfurcit. 
6S  mad;t  bei  biefer  oatrart  feinen  n>efentlid;en  Unter» 
fegteb,  ob  ber  ©d;arlad)  burd;  ßinwirFung  eineö  etge* 
nen  Äranf^ett§jioffeö/  ober  urfprüngüd),  buxä)  einen 
Sufammenflup  befonberer  Umfianbe/  cnf  (tauten,  ab 
er  in  feinen  gewc(;nltd;en9Jtotiftcationen  einen  entjünb« 
liefen,  ner&cfen,  ober  faulid;tcn  ßtyaratter  angenom* 
meii/  b«  l  mit  beriet  S^tcrn  wrbitnbcn  i% 

Sd;on  g top  er,  ^al;n,  # of f ra an n,  gU 
f  c^  er,  empfahlen  ten  ©  braud)  be3  UlUn  SBajferS  im 
QfyaxiaA),  beefy  jlet§  neben  anbern  SRebicamenten.  #m 
ftUftgejetytteteßen  aber  waren  i;ierin  tie  SBcvfucfyc  be3 
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Dr.  Molbanx)  unb  ^ r  o  f> 1 1 d > ;  boA  Ratten  aucf>  fte 
feine  2tt;mmg ,  fcap  2Baffet  für  fiel)  allein  bie  ©enefung 
am  ftcber-len  unb  ftbnelljieti  bewirfe,  unb  brachten  eben* 
falls  jletS  anbete  2Crjneien  mit  in  VmM'nbimg. 

Sie  Teilungen  Äj>  f&atfc  t;'§  würben  ju  ^refburg/ 
großenteils  in  ber  im  SSinfer  1838  —  1309  bafetbft 
gefycrrfcfyten  ©d&artac&epibeaite  ttollbradtf,  son  welken 
nur  einige  f)ier  anführen  wollen. 

granj  ©♦.;  ein  Jtnabe  t>on  ad?t  Sabren>  würbe 
ben  23.  Secember  1808  franf.  3fm  25*  warb  Äolbanp 
berufen.  SDet  Äranfc  würbe  am  g.tnjeh  Körper  mit 
lauwarmem  SBaffer  getfafdben,  mit  tünnen  SBett* 
beefen  jitgebecFt,  ba$  Simmer  ful;l  erhalten*  £>a3  2Ba* 
fd)en  mit  (auwarmem  SSajTer  würbe  benfelben  Sag 
mä)  viermal  wieberf)olt.  SMe  $aut  würbe  weid),  tie 
$i^e  ließ  bebeutenb  ndä)*  §02 it  bem  2öafd;e:t  würbe 
6i6  jum  29.  fortgefahren;  am  30.  war  ber  Traufe 
fieberfrei;  bie  .^aföentjunbüng  fcerfd)wunbcn.  Scacb 
2JHttag  ftanb  er  auf,  unb  war  gefunb.  2Cn  5Crjneten 
würben  iljm  ju  anfange  gegeben  jwei  ©ran  33tecb* 
weinftein  in  jwei  Unjen  SBajfer  aufgelofl/  aKe'SSier* 
teljhmbe  ein  ßgloffel  soll,  worauf  er  ftd)  tnermal  er* 
bnd);  jum  ©urgeln  erl/telt  ber  Patient  ©  albe  tauf* 
guf?  mit  SRautbeer  faft. 
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Sofept)  .£. .,  ncunjc!)n  3af?r  alt,  ein  ©fubent, 
würbe  am  24.  ©cccmbcr  t>on  ben  Symptomen  bcS 
<5cfyarlad)fteber§  ergriffen.  £>en  26.  Farn  bie  arjtltcfye 
£>tlfe.  @r  würbe  alle  jwei©tunben  mit  Faltern  2Saf= 
fer  gewafcfyen;  bie  nacbjien  breiSage  würbe  ba3  Falte 
SBaffcr  nad)  ben  Umftcinben  fortgefeßt;  am  50.  25e^ 
cemfrer  war  er  fieberfrei.  SDicfer  Patient  war  feljrFranf, 
unb  befam  S3red}weinftein,  ©albeiaufguß 
unb  ©auerl)ontg  jum  ©urgeln  unb  einS5lafen^ 
p  fl  a  fi  e  r  «IS  tftjnei.  £)en  l.  Sänner  jeigte  ftd>  an  ben 
£änben,  ber  fi5rujt  unb  an  ben  (Seiten  ber  9itrfu$> 
ein  pujlulofer/  tmbebeuienber  ÄuSftylagy  ber  nad) 
vier  Sagen  üerfcfywanb,  worauf  ber  ©tubent  tn  bie 
©djule  ging. 

gri£  Äw  ein  &nabt  tton  brei  unb  ein  fyalb  Safy* 
r*n ,  würbe  am  legten  £)ecember  Fran!  unb  am  1.  Sein- 
ner  alle  jwei  ©tunben  mit  lauem  33affcr  gewafcfyen. 
£)er  7£u§fd)lag  Farn  jtarfet  511m  SSorfd;ein;  ba$  SBa* 
[eben  würbe  fortgefefet,  ben  5.  Sanner  war  er  frei  t>om 
gfcBer,  würbe  als  SiecomoaUScent  crFtart  unb  ging  in 
bie  Stift  o!)ne  alle  Solgen.  GS  würben  tym  Fein« 
2Irjneien  gercid;t,  außer  einem  ©albetabfub  mit 
Maulbeeren  faft  jum  ©urgclu. 

9J?aria  SB, . ,  ein  SRab^en  fcon  vier  Sauren,  »ut* 
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be  ben  11.  Sanner  tränt]  ben  13.  W^  fi$  ber©d)ar* 
lad)  üoKfommen  gejeigt,  ©te  war  bebeutenb  franf, 
unb  würbe  aUe  jwet  ©(unben  mit  f  altem  SBaffct 
gewafd)?n;  ben  15.  befanb  ftd)  bie  itranfe  üiel  beffer; 
fte  fyielt  ftd)  bie  ganje  Seit  fyinburd)  in  einem  unge* 
f) eisten  Simmer  auf.  ©ie  brauchte  nur  ein  25red)- 
mittet  unb  ©albeiaufgufi  mit  SSttrtolfau  re. 
2(nbrea§  gw  ein  jef)njaf;riger  Änabe,  befam  am 
brüten  Sage  beS  üebclbeftnbenS  i>tn  <3d)arlad)au3fd;lag  5 
am  15.  Sanner ,  ben  fechten  Sag  ber  Arantyeif-;  fa§ 
tyn  Äolbant)  juerjl.  Sie  $ranH;eit  war  fct;r  bebeutenb 
tinb  ber  £ranfe  fiel  öfters  in  £)f)nmad;t.  <§r  würbe 
taglid)  jwetmal  mit  lauem  Söaffer  gewafcfyen  unb 
war  fdjon  am  17*  fieberfrei/  bod)  fdjwad)  unb  furcfyf* 
fam.  Sie  £>aut  war  fülyl  ansufü^Ien  uni>  feucht.  Die 
Sfßiebergenefung  erfolgte  tangfam.  Sei  bem  erj!en  33e* 
fud)e  erhielt  er  ein  83 red)  mittel,  fpäterf)in  $ie~ 
berr  inbenabfub  mit  £offmann§  Kröpfen, 
tiefer  Patient,  welcher  t>tm  f<jf)wad)lid)er  G>onfluution 
war  unb  erft  am  fechten  Sage  feiner  Mxanfyiit  mit 
lauem  SBajfer  fonnte  gewafcfyen  werben ,  bebttrfte  beim 
Eintritt  ber  SicconüaleScenj  einc§  frärfenben  9JJittel§, 
welches   wafyrfcfyeinlicf)   ntd>t  nctfywenbig  gewefen  frtrx 
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nuVite,  mcnntie  SBaftyungen  frül;er  batUn  angeben* 

tct  werben  fornien. 

58on  innem  ©ebraudje  beS  fvtfd;cn  CaffcrS,  tvn 
Cinwtcfelungen  in  naffe  Äüc^er,  E ihi jt 1 1 d; c v  55cf  rtcr- 
ung  be£  <2cfywetj$c3  unb  $erv>or>'cch!ng  be$  jtttftföla* 
ge§  wagte  Jtolbanp  nod)  mdjftS,  unb  mußte  be£[;alb 
ju  anbern  ^rjncien  feine  £ufhtd)t  nehmen.  Unb  bennod) 
bewirkte  e'ne  fo  unvollkommene  2lnn>enbung  be£  SKaf- 
ferS  überall  eine  Dolle  unb  uugewofynlid)  fcfynelle  ®c* 
nefung. 

@tne  metflcrljafte  unb  $S$ji  tyaraf ftri fiifc|re ®ty\U 
berung  einer  al;nltd;en  Teilung  liefert  un§  ber  fyocfyüer* 
biente  Dr.  gröfyltd),  auf  wcld/er  suglcid)  evftd;tlid) 
iß,  mit  roie  fielen  ^inberniffen  ter  'Ärjt  bei  2Cnrcen* 
buncj  einer  neuen,  befonbcrS  gegen  alte  23orurtl;ei(e 
»erjiogenbtn  STOctl;obc  ju  fämpfen  l;abe. 

„Siegina  ©. ,  ein  9J?äbd;en  &on  jraotf  Sitten  au§ 
Ungarn  y  würbe  allster  im  ÜJfonat.gebruar  mit  Äopf* 
wel),  ^alSfd;mcrj  unb  (Sd)auber  befallen.  Sie  3fm$ 
war  mit  ©cbieim  belegt/  ttc  ß£fujl  l;atte  fid)  tterlo; 
ven,  £e;be§offnung  I;atte  ffe  tciglid),  bie  £ant  mar 
irotfen,  tod;  nid)t  fprobe*  S$  fa&  fte  am  24*  Februar, 
aB  ben  jweitenSag  ifcreS  Ucbelbefmbenä,  unb  scrorb* 
nete  unter  tiefen  Umftanben  eine  (Salami*  für  uni 
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gtmonabe  jum  ©etranf;  bte  Äranfbett  war  nod?  n\d)t 
auSgebilbet.  £)cn  folgenden  Sag  erfuhr  tcfy/  tag  bie 
Patientin  fel;v  unruhig  gefcfylafen  unD  taS  £alSwel>  (tu) 
t>erfd;limmert  t)abc.  &cr  £alS  war  etwas  entjünbet, 
unb  eS  festen  mit/  als  Ratten  ftcfy  fiemc  ©efdjwürcfyett 
formtrf.  25aS  ©eftcfyt  war  rein,  bod)  bte  Stuft  l)*tte 
rot^c  gteefen  unb  Streife»/  ber  ^)ul§  war  fel;r  fdjaell', 
tie  £i£e  l;atte  fett  gejicm  merftiefy  ^genommen*  3$ 
fünbigte  bem  SSater  unb  ber  Sante,  bte  bei  if;r  xva- 
Ufij  ben  (£d;ar(ad)  an,  worüber  beibe  fe!;r  erfdjra* 
tfen,  nacfybem  fd;on  eine  jüngere  ©d;wc  jler  pott 
tiefem  gräulein  am  bösartigen  ©cfyatlacbfteber  ge- 
florben  fei.  ,£>iefe  ßrja^Iung  war  m'.r  gewiffermaffe» 
feljr  angenehm*  £>&  e5  ben  Änfdjein  tytiU/  &aP 
meine  Patientin  ebenfalls  fefyr  gefätyrlicb  fran*  wer* 
ben  tonnte,  machte  tefy  ben  SBorfcfytag,  biefelbe  mit 
einer  jwar  md)t  fefyr  befannten,  aber  ftdjem  ^eit- 
met^obe  ju  befcanbcln.  ©o  fel;r  nun  ber  SSatcr  nad) 
meinen  (Svflarungen  ju  ben  'Abfüllungen  mit  fei* 
feiern  SQBaffer  geneigt  war,  fo  wenig  wollte  bte 
Sante  von  einem  folgen  SSerfitcfye  etwaSwtffen,  anb 
glaubte,  it>re  9iid;te  fonne  wobt  am  ©d;(agflu[fe  ju 
©runbegeben.  3d)  jeigte  il)r  aber  wieberboit  an,  baß 
bte  SSe^iepungcn  mit  fairem  äöajjer  für  mtd;  feine  bim- 

U  *  * 
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ben  SSevfuctye ,  fonbern  veint  Srfafyrung  t>on  ber  be- 
llen SBtvfitng  wären,  unb  id)  meine  eigenen  Äin= 
fcer  mit  ber  größten  3uöerftd;t  begießen  würbe. 
Sftun  ftimmte  fte  jwar  nid)t  ein,  überließ  aber  bem33a= 
ter  tiefe,  nad;  ifyrer  Meinung  frtttfdje  ©acfye.  3$  ließ 
bem  graufein  bie  ©aljmijct»  fortnehmen,  empf^l 
aber  jugleid)  ba3  Simmer  Fatt  3U  galten  unb  bie  Pa- 
tientin leicfyt  bebest  liegen  ju  taffen.  £)e§  9lad)m:tfag§ 
um  brei  Ul)t  machte  id)  meinen  Äranfenbefud),  2CUc 
©pmptome  Ratten  ftd)  feit  einigen  ©lunben.  fcfyr  üer- 
fefytimmert;  ber  Äopf  fcfymerjte  mefyr,  bie  Patientin 
f onnte  fdjwer  fd}lu<fcn ,  ber  2(u§fcfylag  (jatfc  ftd)  über 
ben  ganjen  itorper,  aber  unorbentlicf),  verbreitet,  ©er 
•Popf  war  fel;r  eingenommen,  bie  Unruhe  vermehrte 
fid;,  ber  $>ufö  machte  140  ®d;täge,  bie  £i£e  jeigte 
an  meinem  $aubtf}ermcmefer  103  ©rabe  §.  (46°  91.) 
bie  $aut  war  n>trfCtd>  ganj  bürre  anjufityten.  2>aS 
fföabdjen  war  fel;r  bebenflid)  frant  3d)  Dcranflalfete 
auf  ber  ©teile  eine  JBabwanne  mit  faltem  SSafjer, 
fudjtc  burd;  Sugießung  etrteS  warmen  SBafferS  bieÄem^ 
ptxatvtt  von  46°  &  (20°  9u)  ju  erhalten ,  ließ  bie 
$p.tfientin  entftetben,  auf  ein  Seintucfy  legen  unb  tnft 
Gaffer  feiern  SSater  unb  Zank  erblaßten  a\iv  2fngjt 
\>:x  btefem  feltcncn  SRittel.  £>ie  Patientin  blieb  unge- 
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faf)x  fed)§  $Jliwtm  im  33abe,  itnb  ber  $ul§  fan?  be* 

wunberungSwiirbig  auf  128  ©cfyiage,  bie  Sptyt  vermin^ 

berfe  ftd)  um  brei  ©rabe-  ©tc  würbe  abgetrodnet  unb 

in  ba£  SSett  gelegt  3ufel;en§  Um  ber  2Cu6fd>tag  am 

gangen  Äörper  gleichmäßig  fyev&or.    ©leid)  nacfy  bem 

SSabe  fror  £>ie  Patientin ,  aber  ba(b  vermehrte  ftd;  bie 

.§>i§e  wieber;  bie  geringe  2Cu§biinjhmg  war  son  feiner 

SSebeutimg.  (Sie  fd)ttef  beinahe  eine  <&tutöz,  unb  ru^ 

l;igcr  als  W  ber  Äbfffl&tung.  Um  ftcben  Uf;r  2tbcnt§ 

I;=afte  ffc  jiatfc  $t£e;  ba§  £lue<fjtlber  flieg  wteber  auf 

103  (46)  ©rabe,    bie   @d)nelligfeit  bcS  fiüfeä  &er* 

mehrte  ftd)  nur  auf  135  ©d)lage*  (Sie  würbe  auf  ber 

©teile/  fo  wie  um  brei  Uf)xf  gebabet.  %uf  bicfeS  S5ab 

l)telt  bie  JBeffeumg  bei  giemlid)  ruhigem   ©dblafe  uni> 

Transpiration  bis  mcr  Uf;r  frfify  an.  3e£t  würbe  ffe 

nad)  meiner  2Cnorbmmg  falf  gewafd)en,  Sie  Patientin 

nafym  felbjl  ben  naffen,  falten  ©djwamm  unb  legte 

ftd)  benfelben  wtebert)ott  auf  ben  Äopf.  3tra  fofgenben 

Sage  um  ad;t  ttfyr  jlanb  td)  wr  bem  35efte  ber  itran* 

fen.  2flle  ©pmpfome  Ratten  ftd)  gebelfert,  bod)  geigte 

ftd)  wieber  mel)r  troefne  c£>i£e,  Sd>  Heß  ba§  falte  Sab 

nod)  einmal  wieberfyolen;   ber  Erfolg  war  vortrefflich 

£)er  2lu§fd)lag  würbe   btaffer,  ba§  £al$wef)  jpat  ganj 

t>erfd)wunben;  fte  fd;lief  burd)  mehrere  ©tunben  fanft/ 
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unb  i)attt  Transpiration.  SKan  gab  il;r  einige  9?a^ 
rung,  bie  wol)l  fdjmecfte.  StacbmittagS  war  fte  noef? 
nid)t  ganj  fieberfrei,  bed)  war  tte  £tfce  auf  95°  ge- 
fallen, bie  $*utt9*t  jicmltd)  weid).  3d;  ließ  fte  lau* 
warm  baben,  unb  bdS  S5ab  bis  jum  23.  gebruat 
fed;§mal  braudjen.  2>ie  'Patientin  war  ücllfommen 
gefunb,  fd)uppte  orbentlid)  ab,  unb  reifte  am  7. 
SBatj  bon  l;ier  ab.  (Späterhin  erhielt  $  9Iadmd;t, 
baß  fte  nicfyt  angefd;wolien  war/4 

©ie  ßhfai;rungcn,  welcbe  lä)  felbft  in  ber  S3e^ 
banblung  bc3  ScfyarlacfyS  mit  Faltern  SBajfet  mad;te, 
würben  burcbgcuigig  mit  erwünfcfytem  ßrfotge  gefront. 
2)a  ftd)  meine  S3el;anb(ung6art  son  ber  fo  eben  er- 
jaulten  wefen: lid)  unter  fd;etbcr,  fo  will  td;  ein  paar 
gälle  htrj  anführen. 

Unna  23.,  18  Saljre  alt,  würbe  im  9Kai  1836 
vom  ©d;ar(ad)ftcbcr  ergriffen,  wetcfyeS  alle  (Symptome 
eineS  l;od)|l  cntiünblidjcn  ßljaracterä  an  ftd;  trug.  Sdb 
üerorbnete  fogle:d;(5inwicfeIungen  in  nafio,  falte  Äüd;er 
unb  unmittelbar  nad)  eingetretenem  l;eftigen  ©cfyweiße, 
ber  burd;  reicfyücfycS  SßaffertrinfVn  beförbert  würbe, 
falte  SSegießungen.  9Jad)  bvci  2agen,  wäbrenb  welchen 
bei  tiefer  S5ct;anblung  eine  lcid;te,  fül;leiibe  £iät  fcc* 
jolgt  würbe,  erfolgte  fd;on  eine  vollkommene  2tbfd;up? 
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pung  ber  $aut,  unb  einige  Sage  faater,  bei  gleicher* 
mig  forfgcfefefcr  SBetyanblung,  tooilfommene  ©enefung. 

Siubolpf)  £egner,  ii  Safcre  alt,  ©ci;n  cincä 
@cfyneibcrmei(kr§im@imbel&of,  5.  <2tod>  crfranf  te  am 
9.  SKatl836  amSdjarlacf?/  ber  fefyi  balb  nen>c§  würbe. 
XUe  Mittel  be§  herbeigeholten  2frjteg  biteben  ur.wirffam 
tmb  üerfcfylimmerten  bie  Äranfl)eit  auf  einen  beben?* 
liefen  ®rab/  als  id;  am  fcdbjlcn  Sage  ber  83el;anb(ung 
gerufen  würbe,  Sa  l;ter  feine  Seit  fu  verlieren  /  auci) 
auf  ba§  97crt>cnfx;ftcm  einjuwirfen  war,  "begann  \6) 
meine  Äur  feg'eid;  mit  einem  35atet>on  8  ©raben/  lief? 
berlei  Umfrage  un\  ben  £at§  tcS  Äranfen  legen  /  ii>n 
ttltylid) "  frtfdjcS  SSajfer  hrtnfert  unb  im  ununterbrochen 
nen  Schweiße  erhalten,  unb  l;atte  fd)on  nad)  fünf  Sa-' 
gen  bie  greube,  iljn  uollfcmmcn  genefen  ju  fel;en. 

SJJafern  (Sieden)/  ein  an  ftd)  mel  weniger  ge* 
fäl;rlid;er  ^autauöfcfylag,  ber  fti)  wefemlid)  burd)  g te- 
ber,  catarrlvalifcbe  Sufälle/  bunfelrotlje,  Iinfenförmige, 
etwas  über  bie  Qaut  erfcabene,  oft  $ttfammcnfliepenbe 
gletfen  unb  barauf  folgente  fleienartige  2£bfd;uppung 
ber  £berl;aut/  uftter  t)ermel;rter  2Cu§ttLftung  unb 
(Schweißen,  äußert/  würben  ebenfalls  fd;on  längfl  mit 
faltem  SBaffet  befyanbelt.  £a  tiefe  Jtranfl,eit  gewinn* 
licfc  nur  burcp  3urücftreten  beä  'ÄuSfc&lageS  unb  wegen 
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ber  bei  £>iätfel)lem  in  ber  3Jeconttafe§cenj  leid;t  juruef- 
bleibenben  folgen,  al§93rufrfranFl;eiten/  ©djwinbfucbt, 
©cfcfywülfte,,  2ßafferfuei)t  u.  fcgl.  gcfäfyrlid),  ja  oft  tobt- 
liel;  mix*  f  biefeS  Surücftreten  be§  ÄuSfd&Iajcö  aber  bei 
ber  SBaffcrfur  unter  bte  unmogtid;en  Scille  gebort ,  an* 
bercrfeitS  aber  bte  franffyafte  Öiet^barfctt  ber  $ant  unb 
be§  ganjen  £>rgam3mu§  gebeben  wirb,  fo  fann  man 
l;:er  mit  fcollcr  ©icfyerl;eit  auf  Dollfommenc  ^erjTclhm^ 
be§  Äranfen  jagten/  befonbcrS  wenn  gteid)  im  beginne 
ber  .Sranffy'eit  SSaffer  angewenbet  würbe,  bevor  ncd) 
ein  anbereS ,  gefährliches  Uebel  bie  9J?afern  abgelöft  unb 
baS  SJeactionSttermögcn  jcvjTort  t)at. 

©d;on  uor  mel;r  als  fünfgig  Sauren  machte  Dr. 
3fö  oller  jat;lreid)e  SSerfucfye  mit  falten  95egicpungeu 
Sftafernfranfcr,  bie  alle  üollfommen  gebeilt  würben. 
$loä)  ausgebreiteter  waren  bie  SSerfucfye  beS  Dr.  $lcu$, 
ber  jebocfy,  eben  fo  wie  9Jcö(Ter  unb  alle^erjte,  a\xöj 
anberweitige  Sßcbtcamente  ju  £ilfc  nafym.  —  Sie  Mei- 
nung beS  Dr.  gabrictuS,  baß  man  gutartige  Kä- 
fern ntdjt  mit  äußerer  2(nwcntung  beS  SßafferS  be^an- 
bete,  fonbern  abwarten  fett,  b;S  ftd)  eine  große  Steigung 
5u  (gntjünbung  innerer  Organe  §etgt<  fann  id)  burcfyauS 
niebt  tlpeUcn;  bin  im  ©egcntl;eU  ber  2Cnftd;t,  baß  burdj 
fco*  ©äffet  ber  ©.mg  ber  £ranfl;eit  uid;t  nur  {ebenfalls 
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gemUbert,  fonbern  aud)  ungemein  befcfylcunigt  unbnad^ 
fofgenber  9vci£barFett  vorgebeugt  werbe*  9?ur  fyattt  \6) 
im  galle  feisterer  Anfalle  SSaber  unb  Regierungen  für 
überflüffig,  ba  man  mit  Einhüllungen  viel  milber  jum 
Siele  gelangt.  @§  Urnen  mir  hierin  erfl  furjltd[>  man? 
derlei  galle  vor. 

Styerefta  Ä  ü  f)  n  e  r,  SStfd^fcrmcijlcrS  -Softer,  wolm= 
fcaft  Sanbftrafe  9h\  616/  würbe  im  Wcvnat  Suli  1336 
von  SKafern  befallen*  £}t;ne  einen  weitem  S5er(auf  ber 
SUaxtytü  abzuwarten,  1k$  iö)  fte  fogleid)  in  najfe, 
falte  ßctntücfyer  wtcfeln,  worauf  £i£e  unb  gieber  fd;nell 
v-erfdjwanben.  @d;on  nad)  bret  Sagen,  bie  bie  Äranfc 
neben  angemeffener  ©tat/  reichlichem  SBaffertrinfen 
unb  ununterbrochenen  reichlichen  ©d;wei£en  groffiea* 
ifceilS  rufyig  fcfylafenb  anbrachte,  erfolgte  bie  &o!l= 
lomnwnjie  ©enefung.  —  Sttit  bemfelbcn  Erfolge,  unb 
nod)  fdwe'ller,  würbe  bie  ©djwefler  berfelben,  Sttag* 
talena,  ein  SKabcfyen  von  11  Salden,  ganjlid;  von 
ben  SRafern  geseilt. 

Arn  i.  September  1835  erfranfte  ber  ftebenjal;rtge 
^tuabe  be§  Diepgen  bürgerlichen  Ut)rmad)er§  £)orer, 
wof)nt)aft  Ranbjlrafe  S»r.  179/  ptöfetufc,  nad)bem  er 
jwet  Sage  früher  mit  (Schnupfen  behaftet  war.  £)l;ne 
aßcSSovboten  jMten  ffd?  @rbred)en,  größere,  grau 
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feit  unb  SSewnijlloftgfeit  ein,  obwohl  man  feine  fcfyab* 
l;d;e  Urfad;e  bi'fcr  @ifd;eirumgen  ermitteln  tonnte.  2$ 
würbe  bc6  SftacfytS  um  10  Ul;r  ju  Statte  gejogen,  unb 
fanb  ben  Jtnaben,  tfyeilS  in  §o!ge  be$  berate  eingetre- 
tenen gieberö,  fyetlS  burd)  ben  tfym  übermäßig  gereif- 
ten erl;ifcenben  £l;ee,  in  ftarfer  Snt^ünbung.  i)ier  war 
eine  berubigenbe,  füfylenbe,  bie  S)aut  leife  burcfywär* 
tnenbe,  fd^weißtreibenbe  9J?ctf;obe  beutlicf)  angezeigt. 
S?ad}bcm  xä)  ben  jtnaben  in  naffe,  falte  ?cintüd}er 
wtcfein,  wol)l  bebeden  unb  blel  frifdfceS  SBaffer  tr'nfen 
ließ/  fam  er  in  jlarfen  Schweiß,  unb  am  anbern  SDcor- 
gen  war  ber  ganje  Körper  mit  SRafcrn  überfäet.  £>a 
nun  ber  3tu§fdt)lag  fo  fctyim  blühte,  unb  ber  Jtranfe 
neben  großer  ^eiferfeit  über  SLopf*  uubS5rujifd;merjcn 
flagte,  ließ  td)  biefe  Steile  mit  falten  Umfd; lägen  be- 
legen, bicfelbcn  fleißig  w-:d)feln  unb  bie  ©inwidetungen 
wieberl)olem  %m  vierten  Sage  Verließ  baö  mit  fo  ge- 
fäl)rlid;en  (Symptomen  barniebergelegenc  Äinb  voll- 
kommen genefen  fein  2agcr,  unb  alle  Verrichtungen 
gingen  rafd;  unb  normal  vor  fiel?*  —  Sftacfy  ad)t  Sagen 
etfranften  bie  beiben,  obwohl  wegen  forgfaltiger  2tbfon* 
terung  vom£aufe  fern  gfyalfenm  (Ectywetfern  beffelben, 
Couife  5  Saljre  alt,  SSKarie  2  Sal;ve  alt,  ebenfalls  an 
Sföafcrn*  5Die  altere  würbe  noeb  nebenbei  von  einer  Sun* 
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genentjünbung  befallen/  uni>  festen  fe&r  gefa&rttd;  bar* 
nieber  ju  liegen,  £>od)  baffelbe  S3erfal)ren  beforberte  bei 
betteit  ben  Sang  ber  Jtranfyett  bertfiapen,  ba£  fie  fdjon 
nad)  brei  Sa^en  baS  SSctt  »erliefen  uub  jwet  Sage 
fpater  auefy  auS  bem  Simmer  gelten  burften.*@ine2Bocfye 
barnad)  warb  attet)  baS  f  letnjte  ivinb,  Gart/  ein  ©äug* 
ling,  ebenfalls  t>on  ben  Sftafern  befallen,  bod)  war  bei 
ü)m  ber  Verlauf  ber  Mxanfytlt  ofyne  attt  argtttd^e  £iife 
milb  unb  cfyneSSebeutung. 

SDte  5R otl;cIn,  eigentlid;  eine  2(bart?om<2d;ar; 
lad)  ober  ben  Sttafern,  wie  aud)  ber  SfteffetauS* 
fc^lag/  ber  ftd>  befonberS  in  ber  gorm  von  ben  ^or* 
t)ergel;enben  unterfdjeibet,  intern  feine  fyeftig  juefenben 
ober  brennenben  glecfen  etwas  über  tie  £aut  ergaben, 
blafhotl),  unb  in  ber  SRttte  roetßlidfct/  ober  von  einem 
rotten  Kanbe  eingefaßt  fmb,  ftd;  oft  bis  jur  ©roje 
eines  ©tlbergrofcfyenS  auSbebnen  unt  juwetfen  bei  $n* 
fammenfite-hmgen  bie  JSewrg'.'.ng  emje'ner  ©lieber 
tintern  unb  baS  ©eftd&t  entstellen  —  verfangen  baffelbe 
SSerfafyren  w'e  bie  früher  betriebenen  $autauSfd)läge  5 
nur  ift  bei  bem  SfafTelauSfd^a.je,  als  einer  g<ftrifd)en 
Äranf^eity  jebeSmal  Dor  ben  Einhüllungen  @rbre-- 
ü)?n  burd)  SBaffer  ju  erregen.  25er  (Srfofg  tjt  übrigens 
l;ter  eben  fo  fYc^cr  r  als  bei  ben  übrigen  2CuSfcb  tagen. 
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£Me  cbronifcben  Jfucfdjläge,  <*(3  ßcbcrflccf cn 
ntib  <5omm  erfprofjen,  ftnb  aud)  ein  ©egenjknb 
ber  2ra[fevbci(funbe.  Von  erjtcrcm  Uebct  fal)  id)  fclbjl 
einen  merfwürbigen  gaü  wat;renb  meiner  2(nwefenl)eit 
gn  ®r&feft&erg>  inbem  ein  granlein ,  wetd)c§  nid;t  nur 
auf  ber  ganjen  Raffte  be§  <Scffd;tcS  burd)  einen  großen 
Seberflecf  entjMt,  fenbern  and)  am  ganzen  .Körper  mit 
af)nlid)en  glecfen  überfäct  »aty  unter  Sprtefmife'S  jwcf* 
mäßiger  SBetyanbfattg  in  ötetje$tt  Sagen  gän^lid)  t>on 
biefem  i;cd;ffc  unwillkommenen  (Safte  befreit  würbe.  — 
9ieid)fid)e§  SBaffcrtrinfen,  ©cfywtfccn,  SSäber,  örtliche 
Umfrage,  angemeffene  -Diät,  babei  Entfernung  ber 
@eleaenl)eit§urfad)en  unb  überhaupt  ßrfräftigung  be3 
ganjen  Organismus,  ftnb  bieSSebtngniffe  ber  Teilung.— 
SKtt  weniger  <3id;eri;eit  getraue  id;  mid)  bie  Vertreibung 
ber  ©ommerfproßen  burd)  falte§23affer  ju  verbürgen, 
obwohl  $r.  £)ertel  in  feiner  gewöhnlichen  Spanier 
fo  gewaltig  groß  bamit  tfyut,  a(§  ob  il;m  baS  aHc§  nur 
9>omabe  wäre,  unb  biefenÄrtjM  nur  mit  wenigen  SBortcn 
abfertigt:  „©ommerflecfen  (im  ©eftd;t  k.)  toa\d)t  man 
bloS  mit  frifc&em  SBaffcr  —  ofyne  <£m,  »eil  @fftg 
bleiche  ©cftdbtSfarbe  mac&t «  —  tfnfjaltenber  örtlicher  ©e* 
braud)  be§  frifd;en  SBafferS,  nebft  entfyrecfyenbcr  ©tat  unb 
forgfältiger  SScrnteibung  ber  ©onncnjlraljten  —  befon* 
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ber§  im  Srüfyjafyr  —  tmb  be§  geuerS,  bürften  in  man* 
djcn  g;'üen  toüi)t  t>cn  guter  SBtrftmg  fein;  in  wie  fern 
jebod)  83efef:igung  bor  ganjen  Jtorperbefcbaffenfyeit  jur 
$ei(ung  erfovberlid)  ift,  Fann  biefe  rvoljt  bind)  nicl)t*3 
(d  fcfyne'll  unb  ttollfemmen  l)*rbeigefüf)rt  werben,  aU 
burd)  eine  üolljlaubige  Srüjjerfur.  £od)  bleibt  frtfd)e$ 
SBaffer  jcbenfalß  &ä§  wirFfamfte  ^raferttatto  ge^en 
©emnrrfproßen,  inbcm  ffe  bie  Stei^barFeit  ber  jarten, 
wetzen  Sjaut  tterminbert  itnb  fte  bermaf^n  flarFt,  bap 
Feine  heterogenen  @d}äblid)Fetten  ftd)  in  if)r  fejlfcjjen 
Fennen.  SR«  tt ermaf)le  enblid)  bürffen  eben  fo  wenig 
tem  SBaffer,  al3  irgenb  einem  anbern  WlliUl  weisen, 
xxnb  man  läpt  fte  am  bej!en  unberührt, 

Sie  3)ocfen  finb  eine  pujlulöfe,  anjleefenbe  !lu$* 
fd)lag§franFl)eit,  mit  Fleinen  rotten  Werfen  ber  $aut, 
bie  am  britten  ober  vierten  Sage  eines  anljaltenben 
gteberä  erfcfyeinen,  fd;on  in  einigen  ©Umben  in  tfcrer 
SKitte  ein  tt&a§  barteS  Jtnötdjcn  beFcmmen,  ftd)  all- 
mälig  ju  Rüpeln  auSbilben,  teren  @d)orfe  naef)  tyxtm 
Sfbfallen  lange  ftd)tbare  rotfye  gteefeu,  Meibenbe  §3er~ 
fiefung-en,  niä)t  feiten  Farben,  and)  S3linbl;eit  unb  an* 
bere  Uebel  jurücflaffcm  —  2>iefe  etnji  fo  allgemeine 
&xanfytit,  ju  ber  fiel)  gewofynlid)  nod)  anbere  nerttofe 
unb  faulidjte  gefellen  ,  würbe  burd)  bie  (Sntbecfung  ber 
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Ätt$pD4cnhttpfiutg  größtenteils  gebrochen,  unb  fcfyon 
glaubte  man  taS  menfcljltdfjc  ©efd.rledjt  tton  tiefer  ©et* 
ßel  DcUfommcn  befreit,  aI6  l;aiifi'ge  gälle,  befonfcerS  in 
neuerer  Seit,  wo  bereite  aoßfemmen  geinipfteSPerfonen 
abermals  i>on  ben  natürlichen  Werfen  ergriffen  würben/ 
tiefem  angenehmen  5Eal;ne  ein  Snfce  machten.  Wun 
»erfandet  jetod?  baS  fr : f d; e  SSaffcr  ju  fcollenten,  wa5 
bie  iti^poefen  nod;  übrig  getaffen  l;aben. 

(Edpon  ber  alte  #  6$ n  eri(;eilt  ben  SRatf)  „bafj  man 
tiefe  fd)limmen  &3urfd;e  fammt  tfyrem  Quartier  unter 
Sßaffer  fe£en  foll"  unb  meint,  man  fönnc  fie  bt8  ju 
intern  Abfall  jtemttrf>  frifd?  wafcfyen,  nur  muffe  man 
hexnaä)  wegen  tcr  jung  ^erttorfommenben  £aut  unb 
nad;gelaffenen  (juvürfgelaffenen)  £i£e  ein  etwas  tauti 
2Baffer  £efcvai:djen.  (Er  behauptet ,  baß  auf  fold^e  TCrt 
feiten  einer  feiner  SMalterpatienten  fonbcrlidje  SKerfmale 
baüon  behalten  f;abe.  ~  £?or  tl;m  lattt  bereits  g  l  o  p  e  t 
tie  vBet;anblung  ber  9)ocfen  mit  Faltcm^SBaffet  em* 
Pfoten  unb  jafclrei^e  Seif)  tele  jufaBtg  ober  ftbjt$tli<$ 
ta'.mcfy  bewirkter  Leitungen  angeführt,  beren  einige 
aber  jtemlicb  baS  ©eprage  jener  Seit  an  ftd;  tragen  unb 
bei  SBifTcnföaft  wenig  ausbeute  liefern.  —  ©od)  ml 
bemetfenÄttertyet  ftnb  bie  Sfattjett,  weld;e  giftet  im 
2afcw  17zi2  über  bie  2trt,  wie  man  in  Ungarn,  im  TLx* 
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genfer  ßomitat,  tie  ©tattern  tyilt,  in  einer  eigenen  fo* 
teinifcfyen  £>enff$rift  erteilte.  Seit  unbenfltd^en 3eucn/ 
beriefet  er,  waren  in  tiefer  ©cgenb  fcon  benSanbleuten 
S3äber  bei  ben  ^Blattern  angewentet  worben;  aber  wer 
juerji  biefclben  gebraust  ober  angeraten  l;abe,  wußte 
man  nicfyt.  Sobalb  wetyrenb  einer  ©pibemie  bei  einem 
Jtinbe  tie  Vorläufer  ber  t>o<fen  \iä)  einteilten  unb  t>er= 
meierte  SSärme  bemerft  würbe,  brauten  e3  bie  (Eltern 
in  ein  taueä&kb,  ließen  e§  ungefähr  eine  l;albe©tunbe 
barinnen/  wicfelten  e§  bann  in  gewärmte  Sücfyer  unb 
brachten  e§  ju  SBette.  —  £>a3  Sab  würbe  t>or  unb  nad) 
bem  2Cu§brudje  ber  ^)odfcn  /  ber  gewofynlirf)  nad)  bem 
jweiten  SSabe  ju  erfolgen  pflegte,  täglich  jwetmal  ge* 
brauet,  2Bemi  bie  Torfen  in  ber  l;öcfyjlen  S3tnfl;e  fran* 
ben,  gewol)nlid)  am  britten  Sage  nad)  bem  2lu3brud;e, 
würben  jlatt  be3  SBajferS  SRolf en,  ober  audj  l;a!b  SSaffer 
$afl>  SOiild)  jum  JSabe  genommen.  2>u"  tiefe  SBeife  üer- 
liefen  bie  ^oefen  fo  gut  unb  fd)nelr,  baß  fie  gewof}n(id) 
fdjon  am  vierten  Sage  abfielen  unb  weber  -Warben  nodj 
2Cb§ceffc  jurücfließem  SBafcrenb  ilyre§  Verlaufes  bc^ 
merfte  man  bei  Ü;rer  SSefyanblung  feine  übermäßige 
$t|e,  fein  Srrereben,  feine  Krämpfe  ober  anbere  ge* 
faljrlicbe  Crfd^einung^n,  wie  23ci)laffud)t ,  £)urd)fali 
u.  bgl.  —   CS  i{!  ganj  nnbegreifid),  wie  ein  fo  vor; 
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treffücfyeS  58erfal;ren  einer  ganzen  3>rovmj  ftd>  in  einem 
sollen  Satyrljunbert  nicfyt  weiter  verbreitete.  —  9?ad> 
vielen  S3eobad)tungen  madjte  aud)  gifcijcr  ßJebraud) 
von  einem  äl;nlid)en  SScrfal;ren,  bei  welchem  er  jebocfy 
nur  laue§  SBafiet/  bem  er  nad)  bemspiafcen  ber  ^befen 
nod)  SKolfen  ober  SRilcfy  beinüfdjte,  anwenbete/  ber  frt* 
fd;en  Suft  aber  ben  Sugang  forgfalfuj  verfperrie/  n&#* 
bei  füfylenbe  imb  nieberfdjlagenbe  Xrjneftmttei  rcidjte. 
©ewofynlid;  waren  bie^oefen  (d}cn  am  neunten/  jel;nfen 
Sage  abgetroefnet.  Sie  au$  im  SBate  bervorragenben 
Sbcite  ließ  er  mitnaffeu  Suchern  belegen /  ba$  @c[fd;t 
aber  mit  naffem  (Schwämme  abtroefnen.  2m  83abe  ließ 
er  bie  ÄranFen  in  ben  erften  Sagen  ber  Stxarit faxt  fftte 
bertl;ee7  ber  nad;  bem  2(u3brud>e  ber  spoefen  mit  ÜRtfcty 
vermengt  würbe/  außer  bem  83abe  aber/  befonbevö  eitv 
gtt>ct@tunben  nad)  bemfelben/  auä)  iiberfianbeneSSBaf* 
fer  in  Keinen  $c^:oneit trinfett/  beefy  nie  ben  Surft 
auf  einmal  füllen.  —  Sie  ßrfclge  waren  bur^ 
geljcnbS  günpig/  fanben  aber/  wie  fo  SSieUS  Rubere  in 
ter  SRebijin,  feine  9Jad)at;mung.  9J?an  quälte  lieber  bie 
Ävanfen  in  mept)itifd;er  Suft,  bei  vergangenen  gen* 
flern,  mit  £ifce>  Surft  unb  &e*oiftyen  Mitteln  meiß 
l\\  Site. 

^rofeffor  Wertet  cityeilt  fowol)l  511t  83evi;üiung 
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a(§  Reifung  ber  $ocfen  jwe<f mäßige  $Rafi;fd;lage,  nur 
fonnen  wir  tarin  feine  Meinung  nid;t  teilen,  baß 
man  flatt  ber  fünjltid)en  9iaud;erungen  ba§  Simmer 
SSor*  unb  Ka^mitfag  fpri^en  folt;  —  »el<$*3  je* 
benfalB  ()od){t  unangenehme  unb  fd?äbitrf)e  £>ünjle  er* 
$eugt.  Erlaubt  bie  Temperatur  ber  äußern  Suft  fein 
beflänbigeS  Sffenlaffen  ber  genfer  r  waS  bei  gelinber 
Temperatur  jebenfallS  baS  SSepeift,  ober  ift  bieÄälrefo 
jlreng,  baß  man  felbjl  bat  Sfiften  nur  fetten  sornefymen 
fann,  fo  fteUe  man  flott  ber  fimjUüfyen  Siäudjerungen 
einige  Sefciße  mit  frifdjem  SBajfer  in  bie  JEranfenfhtbe 
unb  erneuere  ba§  SSaffer  alle  jwet  ©tunben;  biefeS 
giefyt  bie  fd)äblid;en£>ünfte  an  ftdj  ofyne  anbete  gu  erjeu= 
gen.  — 2Cud)  Dr.  gab rtc tu 8  wenbete  eft  mit  $lu%m 
falte  gßafdjungen  ber  feinte/  2lvme,  be§  ©eftdneS  wie 
aud)  ba§  Srinfen  Uttcn  2ßafj"er§  ober  SRtlcfy  an.  £)a 
il;m  aber  bajumal  bie  neuem  ßntbeefungen  in  berSöafc 
ferijeilfunte  nod)  nid)t  befannt  fein  mod;ten,  fo  mußte 
er  nod?  mitunter  ju  allgemeinen,  uoefy  mefyr  aber  ju 
ertlichen  SSlutentjiefyungen  feine  Suflucfyt  nehmen* 

2Beld;eS  Unheil  übrigens  burefy  üerfel;vte  2(mven* 
fcung  be§  falten  SBaffevS  angerichtet  werben  tonne, 
bezeugen  bie  sielen  mißlungenen  SScrfxid^e,  buref)  fei* 
beS  ben  eingeimpften  3ttenfd;en:pccfcn  einen  gelinbern 
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SGcrlauf  ju  crgiclcn.  —  Dr.  18  ran  bis,  ber  felbjl  r>iete 

glikllicfye  SScvfud^c  mit  falten  SBegicjhmgen  ber  Torfen 
machte/  fal;  im  Sal;re  178 1  einen  3Cfjt  in  ^tlbeSfyeim 
bei  fteben  Jimbern,  benen  bie  natürlichen  ^Blattern 
geimpft  worben  waren,  bie  bamalS  übermäßig  geritym* 
ie  falte  Sftctfyobe  rficFftd;tloS  unb  graufam  anwenden. 
£>ie  geimpften  itinber  würben  im  Spatl)crb]l  bei  offe* 
nen  genflem  unb  in  biinner  S3ef:lcibung  oft  mit  frfo 
fd;em  SBaffer  gewafdjen  ,  mußten  in  Mübtin  mit  tat* 
tem  SBaffer  fpielen,  fo  baß  fte  vox  Salti  winfelten. 
£te  folgen  bauen  waren  SSerfefcungen  ber  j?ranfl;eit 
nad;  innem  Steilen.  Sroei  biefer  Äinber  verloren  bie 
2fugen,  jwei  jlarben  an  langwieriger  äBmftentjünbung, 
unb  eines  l;atte  baS  ©iücf  mit  einem  SBänfrafj  be$ 
Oberarmes,  ber  aud;  mel;re  9BuSfeCn  jerparte  nni  ben 
2£rm  läl;mte,  bauon  ju  fommen. 

Aalte  SSegiepungen  i;alte  id;  bei  ben  Warfen  nid)t 
notl;wenbig,  ba  ber  2£uSfym#  berfelben  ixxxä)  SinfcfiU 
lungen  in  naff:  falte  Züdjcx  eben  fo  fra;tig,  ber 
©cfyroeig  aber  nod;  veicl?tict>er  fyerüorgebracfyt  »irb« 
Cbcn  biefe  jlarfen  ©d;we;pe,  litbjl  ber  SScrbitnnunj 
unb  Siluirung  bei  fc&arfen  ©äfft  buret)  retci)lici;eo 
SBaffertniucn,  milbern  ben  ^)ocfcnfloff  bergeflalt,  bajj 
nadt)  Abfällen  beS  S&orfeS  feine  bleibenden  S;ai;le  ju 
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befürchten  jmb.  SBctyrenb  ber  iUtr  iji  ber  frifdjen  Sttft 
fo  md  als  mogtid)  freier  3ugang  ju  gejtatten,  eben  fo 
bem  gierte.  £)aS  Sßaffer  ifl  ein  tötet  frciftigereS  33or^ 
beugungSmtttet  gegen  Farben  als  bie  gmpcrmf ,  mir 
welcher  nad)  ber  neuern  Sfyeorie  bie  armen  $)ocfenfran* 
fen  fo  fefyr  gepeinigt  werben ,  befonberS  in  ©pitaiew, 
n>o  fd)on  in  ber  mit  mepfytttfcfyen  fünften  gefcfywan* 
gerten  jlocffinjlem  ©tube  ber  Jtetm  $u  Jtranf Reiten , 
dualen  unb  bem  nur  ju  gewofcnlid)  ftd?  einflellenben 
£obe  liegt.  Wotytz  bod)  l)ier,  n>ie  in  mand)en  2£btf)ei* 
lungen  ber  ÄranEen^aufer,  balb  ein  naturgemäßeres 
SScrfaI)ren  an  bieSSageSorbnungfommen!  —  5BaS  übri- 
gens bte  imöoUfommenen  SKenfcfyenpocfen  unb  bie 
Äuf)poc?en  betrifft/  fo  ijl  eS  natürlich,  ba$  tieft 
mitbern  Abarten  ber  3>ocfen  ebenfalls  ber  2£nn?enbung 
beS  SSafferS  unb  jwar  in  geringerem  SOiape,  ofyne  Auf« 
nafyme  wetzen. 

9Jad)bem  wir  bie  ^auptgrunb^üge  beS  Sßajfer&eU* 
t>erfa^ren8  bei  einigen  ber  gewöhnlichen  $autauSfd)la* 
gen  aufgehellt/  fönnert  wir  unS  bei  ben  übrigen  fdjon 
öiel  fürjer  faffen,  ba  fte  fammtlid)  im  SSefentücfyen 
biefclbe  JBc^anHung  erljeifdjen.  Um  ^arttiäcfigften  un- 
ter tiefen  bürfte  n>ol;t  bie  Ä reife e  fein /  cefonberl  bie 
bereits  tief  ctftgwmrjdie  \\ni>  bie  falfd&e,  »e($er  Öffo» 
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pUln,  ©v^tlis,  Unterteil  rfung  normaler  TüxiUtxuni 
gen,  #ämorr$otben  u.  bgL  junf  ©nmbe  liegen.  £tcr 
muß  ber  2Crjt  ber  (Srunburfad;e  nadjforfd;cn  unb  fein 
$ettüerfal)ren  ber  jum  ©umte  tiegenben  Jtrantyett 
(mpajjfen,  2>ie  ©enefung  cvfclgt  jcbed)  aud;  l;ier  cfyne 
©djroefel  unb  Öuedfübcr,  ble§  burd)  falteS  SBaffer; 
nur  I;ütc  man  f£d> ,  bie  SBSeifung  be£  $)rof.  £ertel,  @< 
171  fetner  „3(n  weifung"  ^u  befolgen:  „Sföan  gelje 
and)  mit  ganj  frifdjburcfynaßtem  £emb  in  ba$  grete 
fyinauS  unb  macfye  ftd)  in  frtfd;er  Cuft  fficroe* 
gung  ;"  benn  bte  spromenabe  bürfte  lctdf>t  treuer  ju 
fielen  fommen.—  (Einer  gleid;en  S5cl;anblung  unter* 
liegt  ber  ©rinb  mit  feinen  Unterabteilungen/  bic 
ty et e efyicn,  in  fo  weit  ffe  eine  befonbere  Aranfyett 
bifben,  bie  9ftiltf;bor?e  (83ieräiger),  ber  SB  ei  &)~ 
feljopf,  bie  ©d^wammdjen,  ber  Stiefel/  bic 
glecfytenarten,  bei  meldten  man  ftd)  jebod)  be£ 
3)rof.  Wertet  angeratenen  „puren  tnbifäjen  Aaffeeft" 
forgfältig  in  enthalten  ijaben  wirb;  bie i&la feitau 4* 
f  d;  I  a  g  e ,  ber  %  u  6  f  a  fc  ,  g  ifd^fcl;  u  p  p  e  n  a  u  ** 
fd)lag,  bie  ginnen,  ba§  fupfrige  ©eftd)t 
u.  f.  f,  wo  nebft  ber  allgemeinen  inner»  unb  äußern 
2Cnwenbung  teö  falten  -SBaffcrS/  befonberS  örtliche 
Umfrage,  SSafcbungeu  unb  SBSÖer,  neb{l  einer  ange* 
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meffenen  £)iat  tem  fingen  Grrmej|en  unb  ber  flrengen 
ßeitung  be$  2frjte§  antyetmgeffeßt  ftnb,  uab  n>o  bei  bea 
jal;lIofen  SSarietaten  ber  Äranffeetten  unb  mbitribueHen 

SSerfd)iebcnI;etten  i>uxä)av.$  feine  fpeciellen  SSorfdjrtftcn 
ertf>eUt  werben  fßnnen.  —  @§  genüge  hierorts  nur  ncd; 
bie  SSer[td)erung  ju  wieberfyoien,  ba$  ade  Jpautübef, 
d;ne  Unterfc^ieb,  in  ben  SSeretcfy  ber  SBaffer^etlfunbe 
gehören  unb  burd)  fte  fcfyneller  uni>  fixerer  a!§  bt§l;cr 
burd)  irgenb  ein  SKittel  geseilt  werten.  Sd)  liefere  feiet 
jwei  meiner  £eilung§faile  jum  SSelege. 

2(nton  Genauer/  ©ofyn  eines  fcteftgen  3im- 
mermetjterS,  alt  16  %al)xt,  wotyn^aft  unter  ben  äBetß* 
garbern  3tro-  97/  litt  feit  feiner  Ämbfeett  anSEropbeln, 
gleiten  unb  ®vi)t  Sn  golge  ber  (eifern  waren 
bie  Singer  ber  regten  £>anb  ftarf  Mtf  nimmt,  bie 
%Uä)ttn  aber  »on  ber  l;artnäcfigjren  %xt ,  bie  fett  Saf)- 
ren  allen  angewendeten  XrjneEen,  ©alben  unb  SBaf- 
fern  treffen.  Sd)  unterzog  il;n  einer  ft;jtematif$en  Äut 
mit  (SinwicfeUmgen,  ©cfywtfeen,  23'äbern  unb  SBajfer* 
trinten,  unb  befreite  i(;n  binnen  fieben  SBodjen  ganjiid) 
von  aßen  feinen  Hebeln.  (Sine  merfwürbige  ßrrfcfyeU 
mmg  war,  ba$  nadb  erfolgter  ©enefung,  als  er  ftcl? 
feiner  £anb  fccreftS  ttollFommcn  bebienen  fonnte,  bie 
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©pl;jeu  feiner  ginget  jtets  naf$  waren  unb  manchmal 

rcinco  SEaffet  au$  i^nen  I)cr^ortröpfcite* 

©abriete  St..,  ^olijeU£)bersßomnünär$  5£od;^ 
ter,  ii  2wl;re  alt,  litt  ebenfalls  an  ©fropfyeln  unb 
g,ed;ten^u§fd;(ag/  welcher  namentlich  tue  Oberlippe  unb 
9?afe  beteefte,  Sd)  ließ  fie  tägtiel)  jttmmal  fd}tt>i£en  unb 
falt  baben,  fade  Umfcfylcige  unb  SGBaffcreinf^ri^ungcn 
in  bie  SRafe  vornehmen,  unb  bei  biefe?  SSefyaublung 
fd)U>unben  glecfytenauSfcfylag  unb  ©fropfyeln  in  fedfrs 
SSöd^en;  unb  ofyne  einen  ©ran  Sttebijin  genommen  ju 
l;aben,  warb  bie  Patientin  t>oÜfommen  ge(unb  unb 
biüljenb. 

%b-;  unb  2C^öfonbenma§frattfl;eiteri. 

2>iefe  Sfaffe  ber  Jtranfl;etten,  welche  in  jwei  2fb; 
tl;ei(ungen  jerfäßt,  nämlicf)  jene  ber  franfljaften  Tino; 
flu  ff  e  unb  bie  ber  Verwaltungen,  ftnb  fettenet 
für  fiel)  bejlefyenbe  unb  örtlid;e  Hebet,  als  2Ceu£erungen 
allgemeiner  Jtranf fycitm,  benen  batb  eine  franf!;aft 
t>ermefyrte  ober  befd)leunigte/  batb  eine  franffjaft  Der* 
minberte  ober  ju  langfame3l;citigfeit,  balb  eine  fehler- 
hafte organlfdje  S3cfd?affcnl)eit  ber  ab?  unb   au&fon« 
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bernben  ©efa£e,  ©rufen,  ßancrte  be§  leibenben  S&et* 
IcS  jurn  ©raube  liegt. 


'  Ä  u  6  f  l  ü  f  f  e. 

Unter  btefem  tarnen  fcerftefyt  man  jete  übermäßi- 
ge Ausleerung  baju  beflimmter  unb  ntcfyt  bejttmm* 
ter  Säfte;  tic  \m jfigltc&fte ©aftung  berfelbcn  ßnb  bie 

SBIutflüffe.  Sie  ttjeüen  ftd>  in  ac t tue  unb 
pafft»  &  Erjlere  ftnb,  bie  au§  ber  erbosten  £t;atig* 
feit  beS  33tufgefä£ftj!em§  cntfpringcn,  in  bereu  golge 
baSSSiut  bis  in  bie  Remjfen,  im  normalen  Suflanbe 
nur  fBtutttaffff  fi'^renben  Oefafc  getrieben  wirb,  ©ie 
fommen  bei  jugenblicfyen,  Doliblüttgen  SJcenfcfycn,  im 
grüfcltng  unb  ber  Reißen  Safcre^eif,  bei  ©ntjunbungf^ 
franf Reiten  oft  al$  I)ei(fame  Grifen  üor;  cbzn  fo  nacb 
bem  ©enupe  getjliger  ©etränfe,  bei  t;eftige:i  ©emiitfyS- 
bedungen  u,  bgl.  SSalb  ctfdjeinen  fte  ple|H($>  balb 
Eünbigen  fte  ftd)  burd)  (Srfcfyeinungen,  al§  Sönge* 
ftionen,  Slotfye,  ©djlafloftgfeit,  ©efüt;t  an  (Schere, 
Surfen,  Scfymerj,  Störung  ber  SSemdjtungcn  jener 
Streite,   au$  benen  bie  SBlutung   ju  erfolgen  Ijat  tu 
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an.  3>m  Einblk^en  TCfter  ijt  bcr  2fnbrang  be§  SBluteS 
am  jlarfjlen  gegen  ben  «ftopf/  baber  SSlutfltäjfe  au5 
Üftafe  ober  ben  &$ren;  im  jugcnblid;cn  Älter  bringt 
ba6  SBlut  üorjügiid)  gegen  tote  Sunge;  im  fyo&ern  Älter 
aber  gegen  ben  Unterleib.  —  ?)  affine  äSltitfluffe  tnU 
liefen  entweber  aus.  med;anifcfy  ober  cfycnrifd)  wrlefeten 
©efajkn,  ober  in  §otge  allgemeiner  unb  ortüd;er 
©djroacfyc,  befonberS  te§  SSlutgefaf^SpftcmS/  ober 
t>md)  ju  bünne  S5efd;affenl;eit  be£  S3lute§  unb  (eine 
Neigung  (td)  in  feine  S5ejlanbtf)cile  aufjulofen.  ©ic 
t;errfd;en  bei  ältttdjen  /  fd)wcid;tid;cn  unb  reizbaren 
gjerfonen,  in  golge  mangelhafter  Ernährung/  nieber* 
briicfenber  2eibenfcfyaften  tu  bgl.  üor. 

Sßenn  wir  uns  baSjenige  iu§  -©ebacfyfruß  rufen, 
was  in  biefem  SBerfe  bereits  über  bie  ßigenfdjaften 
unb  SBirfungen  bc§  frifc&en  SBafferS  gefagt  würbe/  fo 
werben  wir  nie£t  jwcifeln  fennen,  baf?  e§  in  beiben 
Stoffen  ber  SSlutflüffe,  fowotyt  innerlid)  als  äuperlid) 
angewenbet,  in  feiner  ßrjlwirfung  nirf)t  mtnber  als 
in  feinen  Solgen,  tton  ungemeinem  9lu(jcn  fein  muß, 
mt  btefcS  bei  ben  einzelnen  Arten  ber  SBtutflüge  nod; 
einlcucfytenbev  bargetfyan  wirb. 

£>a3  SRafcnbluten,  bie  gewöljnltdjjlc,  in  ber 
Siegel   unbebeutenbefte   unb  l;auftg  fcl;r  l;dtfame  33lu* 
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tung.  ©en>ot;n(trf>  fyort  baS  s3<afenbluten  von  felbft 
auf/  bocfy  juweilen  tji  cS  übermafng  \ictxt  unb  faum 
ju  jftHen.  3n  tiefem  gatle  ftnb  2fuffcfy  impfen  tcS  fal- 
ten SBajJerS  in  bie  SRafe,  ©argein,  Umfdjläge  »on 
©d;nee,  6tS/  ober  Falten  SDafjer  auf  ben  üopf,  ben 
9?adfcn,  längs  ber  SJücfcnwtrbclfauIe  ober  aud)  über 
bie  ©enifalien,  nebjl  reichlichem  SSaffertrinfen  von  gro- 
ßer SSicfung.  2Bo  aber  9?afenbluten  als  cvtttfdje  2Cu3= 
leerung  bei  acuten,  befonberS  entjünblicfyen  Äranf&eU 
Un  crfd;eint,  mup  il;m  felbjl  bei  retcfyltdjeter  ßrgie- 
ßung  fein  Samtn  gefefet  werben.  6me  ungleid?  ernft- 
liefere  J8erücfftd)tigung  verbtent  jenes  habituelle 
Slafenbluten  bei  \<Z)Xväd)liü}.m ,  reizbaren  ober  fefjr 
vollblütigen  jungen  Saiten  bis  tum  Eintritt  berSftann* 
barfett.  #ier  artet  eS,  befonberS  bei  engem  ober  ver* 
unjlaltetcm  SSrujtbaue ,  ober  einer  Neigung  jur 
<?d)n>inbfucfyt ,  beim  männlichen  ©efd)led)te  in  ge* 
fal)rltd)en  SSfat&ujien  /  beim  weiblichen  in  unorbent* 
liefen  SKonatfluß  auS/  unb  iji  jebenfallS  ein  SSorbo-- 
tfye  ber  ßungenfdjttrinbfucfyt.  $ter  muß  nun  eine  gere- 
gelte ,  jlärfenbe  2CafferFur  mit  fü^ler  näl;renber  ©tat, 
SSermeibtmg  aller  erf)i£enben  ©peifen  unb  ©etränfe, 
tem  ©enuße  freier,  befonberS  ©ebirgSluft,  vorge- 
nommen \\ni)  eine  allgemeine  ßrfraftigung  fyerbeige- 
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flirrt  werten,  rooju  eine  itmftdjtig  geleitete  ©vmna* 
ftif,  burd)  weld;e  bie  ©ruji  erweitert  unb  ta$  9J?u$Fcl= 
fpftem  gejlärft  unb  abgekartet  wirb,  neben  Cctmer« 
bung  31t  großer  geifitger  2lnjlrcngung,  ungemein  bei« 
tragen  wirb.  ©d;wimmen,  anfyaltenbe  Sßanberungen 
un\>  mäßiges  ffiergflettern  nehmen  l;ier  ien  erften 
Stang  ein. 

9ft  u  n  b  b  l  u  t  e  n,  bei  welchem  ©litt  attS  bem  3al;n* 
fteifd;e,  ben  Sippen,  ben  innern  gläd;en  ber  SBangen, 
ber  3ttnge,  ber  SKanbeln  unb*au§  itm  ©cfytunbe  fließt 
ift  an  ftcfy  t>on  geringer  SSebeutung;  toef)  glittet« 
(en  gelangt  ein  Sfyeil  beS  wrgoffenen  SSlutcS  in  cie 
Siiftrityre  ober  in  bm  SKagen,  unb  fann  bei  bem  &ie* 
burd)  erregten  Stuften  ober  Grbred;en  (etcl)t  fiir  S3lut= 
erbred;en  genommen  werben,  \va§  jeboef)  burd;  genauen 
2Cugenfcfyein  unb  83erMfid)tigung  ber  ©elegenl;ctt§urfa* 
d?en  leidet  ju  entbeefen  ijl.  25tefe3  [SRunbbtuten  weicht 
bem  örtlichen  ©ebraucfye  be$  falten  2ßaffer§  burdj 
#u3fpü(imgen  unb  ©urgetn,  e§  müßte  benn  fcor* 
butifcfyer  Zxt  fein,  wo  eS  auf  eine  anbere  litt  ju 
befyanbeln  tft,  wie  e§  an  feinem  £>rte  wirb  wrgetra* 
gen  werben. 

SSon  ungleid)  größerer  Sßidjtigfett  tjl  ber  eigent- 
liche   fiSluUjujlen    ober  ba$  S3lutfpeien,    weld;c$ 
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aus  ber  ßunge  fommt  unb  bem  /  wirb  eS  n\ä)t  turd) 
plofeiid)  ctntDtrfcrtbc  äußere  ürfad;en  erzeugt,  geiröl/a- 
lief)  alle  ©pmptome  acttt>er  S3lutent(eerungen  aatfeft* 
jugefyen  pflegen»  Set  nid;t  betrcid;titd)er  r  nur  allmatU 
ger  SSlutergießung  ip  gewol/niid)  baS  burclj)  einen  hef- 
tigen £upen  auSgepoffene  S5lut  pfiffig,  fyellrotty  unb 
fcfyaumig,  baS  Ucfcel  weniger  bebenflid),  befonberS 
trenn  eS  patt  anberer  unterbrächet  SSlutpfiffe  erfd;eint 
unb  feine  üorfyergcfyenbe  Anlage  ju  33rupfranfi)eiten 
Dorfyanben  ip.  SSei  einem  aollfommenen  £ungen* 
blutpur  je  aber  wirb  unter  33eängpijimg  unb  großer 
2fnprengung,  tl)eilS  Pfiffiges  unb  l)ellroll)eS,  $eU§  ge- 
ronnenes unb  fdjwar^eS  SBlut  promwetfe  ausgestoßen  ; 
wobei  £)bnmacfyten,  3ucfungen,  ja  felbp  ©cbeintob,  unb 
trenn  man  im  (Schlafe  fcon  fettem  übtx^afäjt  wirb, 
aud)  (Srpicfen  erfolgen  tarn*  ©inb  biefem  33lutl}upen 
£?rupbefd;wctben  vorausgegangen,  unb  fefyrt  er  oft 
wieber ,  fo  ip  entweber  £ungenentjunbttng  ober  2un- 
genfud)t  feine  golge. —  SScn  biefem  S5lutl;upen  ip  baS 
83  tut  brechen/  ober  ber  SKagcnblutpufj,  51t  unter* 
fd)eiben,  bei  bem  gewol;nlicf)  nur  fd)warjeS  SSlut  auS 
ten  ©efaßen  beS  SJfagenS,  ber  9RÜj,  Sebcr,  icn 
tfinnen  ©ebärmen,  oft  mit  ©peifen,  ©cfyleim,  ©alle 
vermengt,  ausgeleert  wirb»  —  3n  beiben  tiefet  S3lut= 
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entleerungen  ijl  baS  Srinfen  beS  SEafferS  unglcid) 
wirffamer,  als  bcr  ciupere  ©ebraud;,  ber  nur  mit  aU 
Ht  SSorftd&t  anjurat&en  ijl;  unb  ftd?  im  anfange  ber 
Äur  nur  auf  falte  Sßafdmngen  unb  ertliche  Ueberfd;Iä* 
ge  Don  618/  ©clmee  ober  Faltern  SBaffer  ju  befdjränfen 
^at,  bie  erfl  fpätcr , .  bei  wieberfel;renber  ©efunbfyeit 
ttrtb  Jträften  burd?  falte  23äber,  neben  ungemeiner 
Sorgfalt  gegen  Erfüllungen,  abgel5ji  werben.  Saß 
übrigens  l;ier  nur  lange,  firenge  Siät,  S3crmcibung 
alier  ©elegenljeitSurfacfyen  unb  allgemeine  (Srfräftigung 
beSÖrganiSmu?  ganjltcfye  Teilung  frewerfjMigen  fann, 
n>äre  wol;l  überflüffig  um{länbtid;er  auSeinanber  ju 
fefcen, 

©olbaberbluttfujj,  ^ämorrljotteu/  ein  fefyr 
gewöhnliches,  beim  weiblichen  ©efd)led)fe  ungleid?  we* 
niger  als  beim  männlichen/  befonberS  im  ttorgerüdten 
Älter,  im  Korben  mefyr  als  im  ©üben  fyervfcfyenbeS 
Uebel,  befielet  in  einem  Abgänge  tljeilS  reinen,  tfyeilS 
mit  Unratfy ,  ©d;leim  tu  bgf.  \)crmi(d}ten  SSluteS  auS 
ben  Blutgefäßen  beS  SföajlbarmeS  unb  3Cfter8.  S&k 
nad)f!er  ©runb  liegt  in  ttm  Änbrangc  beS  SßluteS, 
welcher  in  ber  jweiten  ^»alfte  beS  ßcbenS  mefyr  gegen 
ben  Unterleib  gerietet  ijl.  3m  geringeren  ©rabe  ijl 
&a*  Uebel  weber  gcfäforlid}  no#  befonberS  läjlig,   ba 
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ba§  33htt  in  gertnfl«  CXjuaittität ,  ofyne  ©cfymerjen , 
gen>ol;nltct;  na$  bem  Unratlje  ,  ausfließt  unb  auper  pe- 
riobifcfycn  Äreujfdjmerjen/  ßingenommenljeit  unb 
©cfywere  be§  Äopfe§,  Cclne  belajitgenben  ©ymptome 
ju  erfcfyeinen  pflegen*  Sei  &öl)erem  ©rabe  jebod)  gebo- 
ren bie  £ämorrt)oiben  unter  bie  peinlichen  Uebel,  unb 
fonnen  oft  üon  ben  gefährlichen  golgen  fein*  2)amt 
werben  fte  von  Sucfen,  SSunnzn  am  2Cfter  unb  an  ben 
©efd;redt)tgtl;ct(cn  r  ©pannung,  ©tecfyen  unb  ©rangen 
im  SKajlbarm,  ©cfymerjen  im  Äreuje  oft  bt§  in  ben 
SHacfen  unb  ba§  Hinterhaupt,  von  einem  ©efßtjte 
fcon  SSoUc  im  Unterleibe,  von  SSeängfttgung,  man* 
gelnber  ßftfüji/  geftörter  Serbauung,  tragen  unb  re- 
geliofen  ©ruf^entleerungen,  ©rf}4iPcre  unb  SBüjltgfctt 
be§  ÄopfeS  begleitet*  Oft  verbreitet  ftd>  bie  ©olbaber 
aucfy  über  bie  benachbarten  Steile,  fclbffc  über  ba§  ganje 
spfortaberfojtcm,  unb  bilbct^  bann  bie  v&amorrfyoiberc 
ber  SSlafe,  ber  ©ebeirmutter,  be§  SQiagenS,  ber  Sunge 
u.  f*  xo.  68  entließen  Eaotige  2£u§bel;nungen  ber  ©e* 
fäpe  in  unb  auf  er  bem  Sßajlbarmc,  bie  fogenannten 
^amorrl)oibaU  knoten  /  unb  nebftbei  oft  juefenbe  bei* 
ßenbe  ©cfywetjse  in  ber  ©egenb  beS  2£fter§,  fclbjl  fyatt* 
nadige  gleä?tenau§fd)lage  uni  bei  ©ntjünbung  ber 
4>ärintfrrfyoibaU  Änoten  fyefngeö  brennen,  fetjr  ferner  j* 
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bafte  Entleerungen,  SSerljinberung  be§  ©ifeen§  unb  bet 
S3cn>egung,  giebcr,  2CngjI  unb  bei  fel;r  reifebaren  Stten* 
fd;en  3udfungen.  S3et  micberl;otter  Entjünbung ,  SScr- 
nactylafftgung  ober  übler  SSefyanblung  erfolgen  aud;33er= 
Härtungen/   SSerengungcn  be3  9Rajlbarm§,  Eiterung, 
giftctn  /  fogar  SSranb-  —  Sn  manchen  fallen  fonbert 
ftrf)  nur  ©cfyletm  ab,  unb  bann  |ei|t  man  ba§  Uebel 
©  d)  1  e  i  m  -  £  5  m  o  r  r  (;  o  i  b  e  n ;  oft  aber  erfolgt  neben 
einzelnen  ober  meiern  ber  fo  cbtn  befd;riebenen  Symp- 
tome gar  feine  Entleerung  unb  ba$  ijl  bie  fogenannte 
bltnbe  ©olbaber* — 25a  gen>ot;nlid)  ipartteibigfeit  mit 
ben  v§ämorrl}oiben  üerbunbenijt,  fo  glauben  biemeijlen 
Seioenbcn  in  Abführmitteln  ßinberung  ju  ftnben ;  biefe 
tji  aber  nur  augenblicrltd),  ia  fel;r  balb  naä)  fyartnäcfi- 
ger  ©tui}tüeri;altung  unb  bei  häufigem  ©ebraudje  ber 
spurganjen  allgemeine  ©cf)tt)äd)e  unb  §Serfd;timmerung 
aller  ©pmptome  eintreten,   Sin  ©leicfyeS  ijl  t>om  ©c- 
brause  bitterer,  gewür^after  unb  .getfrtger  SRtttel  ju 
galten.  —  SSon  jefyer  bcjlanb  bie  #etlmetfyobc  btefeS  fo 
t>erfd)iebenartig  gefalteten  UebelS  in  SScrmeitung  ber 
@etegenl;ett§urfad)en ,  namltd)  ber  2Cu§fcfyroetfungen  in 
pf)PHfdKn©enüffen,  unb  in  emcrnacl)9)?apgabe  berSn- 
btütbuatitat  füt/lenben  unt  naljnnbenSMat;  alle  übrigen 
-Webkamente  ftnb  nur  öott  partieller  uni  unwlifomme- 
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nerSßirfung.  —  £ier  beft^en  wir  abermals  im  frifcfyen 
Sffiaffer  ba§  frciftigftc  unb  ftcberfte  £eilmtttel,  welches 
feibfi  in  fällen,  wo  ganjlicbe  Befreiung  toom  ctnge- 
wurzelten  Uebel  wegen  üorgerücftem  Äßet  ober  anberen 
unbeftegbaren  v&inberniffen  ntcfyt  mefyr  moglid)  ijl,  be- 
beutenbe  Sinberung  ber  dualen  unb  merfltrf>e  SSermtn^ 
berung  ber  Äranfyeit  felbjl  herbeiführt-  @ntt;altfamFeit 
tton  allen  geizigen  ©etranfen,  befonberS  üiqueuren, 
2lu3brud)wetnen  unb  bem  fd^warjen  Gaffel; ,  wie  aud? 
9ttä£igfeit  in  allen  übrigen  ©erraffen,  tägliche  Bewe- 
gung in  freier  Suft,  reid)lid)e§  SBaffertrinfen  unb  58er- 
mcibung  be§  anfyaltenben  ©t£en§r  ftnb  notfywenbige 
SBebingniffe  fovx>ot;l  waf)tenb  ber  Teilung,  al6  ber 
übrigen  Seben^eit  für  jeben,  ber  iridtf  icn  <£>amorr- 
l)oiben  bi§  ^um  ©rabe  unterworfen  fein  will.  Sjat  ta§ 
Uebel  nod)  feine  großen  gortfdjritte  gemad)t ,  fo  wirb 
e§  burd)  innerliche  2lnwenbung  be§  SBafferS  neben  3Ba- 
fdjungen,  23abem  unb  angemeffener£>iät  gewi£  grünb* 
lid)  gehoben  unb  Siücffdlle  nur  burd)  grobe  £>uufel)lcr 
lyerbetgejogen.  S5ei  oberem  ©rabe  ber  £cimorrl;oifcen 
finb  falte  ©i^bäber,  £>oud)en  unb  ^h;fiiere  üon  un* 
glaubtid;er  SSBirfung;  Sinberung  ber  ©c^mer^en,  %b* 
nafyme  ber  ©ntjünbung  ober  be§  gieberö  treten  fd^nell 
unb  fuierem,  Ser^amorrbcibalftu^  er  mag  ftarf  ober 
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gering  fein,  (tety  Weber  ben  örtlichen  2Bafd>ungen  nod) 
ben  Ätyjltcren  im  SBege.  SSa!;rcnb  ber  Vlafyt  werben 
ftetS  Umfcfyläge  üon  SBaffcr,  @i§  ober  ©d)nec  auf  ben 
2tfter  unb  baS  Sftittelfleifcfy ,  nad)  Umflcinbeü  aud)  über 
ben  Unterleib  unb  ben  StttcFratf)  gelegt,  bis  511m   @in* 
fcfytafen  unb  bei  iebeSmaltgem  @rn)ad)en  mit  friftfen 
ttmgetaufd;t,  barneben  reicfyticfy  SBaffer  getrunfen.  2)ie 
S3ebecfung  muß  chen  fo  wie  bie  ©tubentuft  immer  füfyl 
fein.  £cr  Sag  foll,  fo  weit  e§  bie  iSnfjünbung  ber 
Änoten  gemattet,  gröj?entl;ei(3  ftefyenb  jugebrad;t  wer* 
ben  unb  bie  Bewegung  tfi  nad;  Maßgabe  ber  Termins 
berten  ©d^merjen^immer  flufenweiä  ju  DerfTcivfcn»  £>ie 
£)iät  barf  biö  jur2tbnat;me  be§  UebetS  nid;t  ju  näljrenb 
fein,  unb  in  fo  weit  £n;pod;onbrie  jugegen  wäre,  alle 
geifttge  2lnjfrengung  üermieben  werben.  Sie  gewofyn* 
iid)e  £art(eibigfeit   fammt  itn    übrigen  Sttagcnübeln 
wirb  burefy  SBaffertrinfen  unb  bie  Äh;llicre  fel;r  balb 
befeitigt  unb  fo  ba§  Uebel,   wenn  auefy  mitunter  nur 
xiaä)  einer  beharrlichen  SEBafferfur,  gänjltd;  gehoben. 

2Da§  S3tutl;amen,  mag  nun  feine  Quelle  in 
ben  Vieren,  ber  £arnblafe,  ober  ber  £armöl;re 
liegen,  wirb  ebenfalls  burefy  itn  ©ebrauef)  be$  falten 
SkfferS  fidler  geseilt,  bei  legerer  ©attung  befonberS 
@intyr;  jungen   mit  tnelem   ©rfofge  angewenbet.  ®e* 
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totynüä)  tfi  l;ier  bic  ©otbaber  im  Stiele  /  baf)er  bie 
SSefyanbtungSart  barnaci)  einjuricfyten* 

£>er  franffyafte  ©ebärmutterbtutfluß,  jener 
33tutabgang  namlicfy,  ber  entweber  außer  ber  monat* 
liefen  unbÄinbbettreinigung  erfcfyeint,  oberburefy  welche 
biefe  beiben  naturgemäßen  2(bfonberungen  511  übermäßig 
ober  ju  lange  bauernb  werben,  fommt  gewötjntid;  au$ 
fcen  ©efäßen  ber  ©ebeirmutter,  manchmal  au$  ber 
(Sd^ctbe  /  unb  i#  müb  ober  fdjarf,  i}ellrotl;  ober  weif* 
ferig  wie  gleifc^waffer,  manchmal  geronnen,  mit  ober 
c^ne  ©erud),  nad)  Maßgabe  ber  ifym  jum  ©runoe  lie* 
genben  Äranffyeit,  2)ie  i|n  begleitenben  Umjlanbe  au* 
ßem  ftd)  anberS  bei  ©cfywangern,  anberS  bei  9cid;f- 
fdjwangern,  ftnb  aber  im  Allgemeinen  jene  ber  übrigen 
SSlutflüffe.  Sie  wafyrenb  ber  (5d)  wanger  fd;aft,  befon* 
fcerä  in  ber  erjlen  £älfte  berfetben  eintretenben,  fonnen 
leicfyt  eine  unreife  ©eburt  herbeiführen.  2Ü3  Urfacfye 
biefeS  S3tutfluffe§  fonnen  getreu:  weid)lid)e  ©rjiefcung, 
ju  meleS  ©ifeen  in  Simmern,  befonberS  jur  Seit,  wo 
im  weiblichen  Äörper  beim  ©tntritt  ber  SÄannbarfeit  fo 
wefentlicfye  SSeränberungen  erfolgen;  ju  frulje  QtxiU 
wtcfelung  be§  ©efd)te$t$triebe£,  befonber§  burd)  (§r* 
fcifcung  ber  GmbitbungSfraft,  oftmaliger,  ju  Ijeftig  ge* 
pfTogeuer  25.eifd)laf,  befonberö  furj  t)or,  r,«$  cber  gar 
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tt>al;renb  ber  monatlichen  SJctntgung ;  Selbfibeftecf ung  ; 
erfyifcenbe,  abful;rcut>e  fyarntretbcnbe  ©etränfe,  fyeftigeS 
Sanjen,  Saufen;  forderliche  2Cnfircngungen  »al;renb 
ter  ©cfywangcrfcfyaft,  unb  allcä  wa§  eine  jti  fr il t> e  unb 
unoollfommene  2lblöfung  be§  SKutterfudjenS  bcroirfen 
fann;  befd;n)ertid)e  ober  ungefd;icft  geleitete  ©eburt, 
itntcrlajTciTeS  (Stillen  unb  btatwibrigeS  SSerfyatten  voät)* 
renb  beS  ÄtnbbcttfxuffeS  /  it.  2cT  —  83ei  tiefen  fo  w* 
fd;iebcnartigen  unb  au§  fo  mannigfaltigen  Urfad;en  ehte 
fprtngcnbcn  S3lutfl'üffen  tjl  jwar  ba3  ^Baffer  überall 
beilfräftig,  nur  laßt  ftcb  feier  feine  allgemeine  amvcnb* 
bare  2Crt  beS  33erfafyren§  mit  fetbem  angeben.  2Eo  ber 
JSIutfluß  bem  innern  ©cbraucfye  be$  frifd;en  SßajferS/ 
ovttid;en  SBafcfyungen,  Umfcbtagen  unb  entfpredbenber 
©tat,  neben  SSermeifcung  aller  fd;ablidf>cn  9iei£e  ntd>t 
balb  weicht/  ober  allgemeine  ©d;u>ad;e  ^ovl)evrfd)t ,  ba 
muß  unter  Seitung  bc£  2frjteS  eine  geregelte,  bem 
«KranffyeitSjujlanbe  angemeffene  befänffigenbe  unb  ftar? 
fenfce  SBafferfur  mit  allgemeinen  uub  eifjbabcrn,  @in* 
fpii^ungen,  25oucfycn  u*  bgl.  vorgenommen  »erben/  bie 
jetod)  bei  bem  jefeigen  ©tanbpunete  biefe§  *g>ctlt>crfalj= 
veno  nod)  in  Dielen  galten  burcfyanbcnüeitigenicbijtnifcfyc 
unb  dbirurgifd;c. Heilmittel  in  unterftiifeen  fein  »irb*S^ 
ten falls  aber  muß  ba§  2Baffer>  alt  öotjüglicfcjieS  &frf* 


305 
bcrungS*,  33erbünnung§-  unb  ©tärfungSmittet,  babei 
feie  Hauptrolle  fpielem 

©dfrletmftßffe.  £)a  bie  fp^Utttfc^cn  ©(fyletrit* 
flüjje  fewofyl  als  ber  acute  unb  d)ronifd;e  ßatarrt)  be* 
fonberS  abgel;anbelt  werben/  fo  wollen  wir  l)ier  nur  t>on 
ben  nid}tüenerifd)en  <Sd)letmfIüjTen  ber  ©efcfylecfytstfyeile, 
nämltd)  son  bem  fogenannten  gutartigen  Stippet  unb 
bem  gutartigen  Weißen  gffufe  fprecfyen,  £)ergutar* 
tige  Sripper  fowof)l  at§  ber  gutartige  weiß e 
gttif  geigen  ftd>  als  2Cu§pfie  einer  ftyletmigen,  fieb- 
rigen oft  milbigen,  anfangs  mitben  unb  gerucfylofen, 
allmälig  aber  fd;arf  wcrbenben  unb  faljig  riedjcnben, 
gelblichen  ober  gräulichen  geudjtigfcit,  bte  Sucfcn  unb 
^Brennen  tterurfadjt  ,  auS  ber  ^arnroljre,  bet>  grauen* 
jtmmcrn  auS  ber  SKutterfd)eibe  ober  felbffc  au$  ber  ©e* 
bärmufter,  benm  jebod)  feine  üenerifcfye  2(nftecfung 
jum  ©runbe  liegt,  SMefe  ©cfyletmflüffe  tyabzn  loerfc^tc- 
bene  ©rabe  uxii>,  befonberS  bei  bem  weiblichen  ©e- 
fd}led)ter  wo  fte  mit  ber  monatlichen  Steinigung  in 
SSejieljung  flehen,  mannigfaltige  formen.  ©ewol)nlid) 
Supern  fte  jiemlid)  lange  feine  befonberS  befcfywerlicfyen 
Sufälle/  bei  längerer  Sauer  aber  entfielen  allmältg 
burefy  ben  ©äftewrtujt  ÜRatttgfeit,  ßenben^  gtücfen* 
unb  Äreujfd^merjen  /  mangelnbe  ßrfhiji  unb  fdjtecfyte 
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SSerbauung,  <2d;taffljeit  ber  £aut  unb  9J?u§feln,  ßit^ 
tcvn  tcr  ©lieber,  #erjf topfen /  Sdjläfrigfeit,  glafige 
Äugen  mit  blauen  Siingen  unb  btaunen  2Cugenltebern; 

bei  grauen  Unordnungen  in  ber  Einigung/   Grfd)laf^ 

fung7  ja  oft  fogar  Vorfall  ber  ©ebärmutter,  Unfrucfyt* 
baxttit  ober  tod)  Steigung  £u  fehlerhaften  (Schürten; 
bei  tternad;läffigtcr  SJeinlitfyfeii  SBBunbwerben  ber  äu- 
ßern Sd;amtl;eile  unb  £berfd;cnfct  unb  felbft  ©e* 
fc^nmre;  bei  SRannern  wirb  burd)  gleiche  SSernad)^ 
läffigung  bie  @id;et  unb  §Sorl;aut  ciu\  a&nttc&e  2Crt 
angegriffen.  Sn  nod)  weitcrem  Verlaufe  biefcS  VLtUli 
nehmen  ©c&roac&e,  ÜRagerfett  unb  fibleS  ÄttSfe&en  ju7 
e3  eniwicfeln  fiel;  fd)leid)enbe§  gieber  mit  troefenem 
^ujlen,  9>acbtfd)weiße  unb  gänjlid;e  2tii§jcl;rung; 
manchmal  bilben  fiel)  bei  grauen  Sftutrerpolppen,  Ver- 
härtungen unb  Ärebg. 

@§  tft  wo(;l  leiefyt  begreiflich,  baß  biefe  Uebel  in  \t* 
ber  gorm  unb  jebem  ©rabe  ein  erfolgrcidjer  ©cgenftanb 
ber  äCaffcrfycÜfunbeftnb,  bie  l)icr  kräftiger  unb  fcfyneller 
wirft  als  irgenb  ein  bisher  entbecfteS  SKittel.  Vom  wei- 
ßen gluß  fagt  fd)on  Soaljn  in  feiner  Lanier  l)öd)ft 
wal;r  unb  cfyaracterijlifd):  „Sollte  aud)  ben  guten 
SSeiberdjen  eine  mit  S£rägl)eit  tfyrer  ©äfte  üerbunbene 
<5d;taffigfeit  ber  9Ru6fcln  unb  ©efäße  an  biefem  ober 
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jenem  Steife  gujiojjen,  unb  fte  baf;er  mit  einem  be- 
fcfywerltefycn  Fluor  albus  (22et£fli:£)  geplagt  werben, 
ober  einen  SSorfall  fccr  Wlutitx  befommeft,  fo  möchten 
fte  wol;l,  wo  nicfyt  ifyren  QJiannern  ju  gefallen,  bed) 
um  Übereignen  ©efunb^ett  votüen  /  guweilen  ftd)  eines 
falten  S3abe3  bebienen;  idE>  wollte  fajl  pariren,  ber  ber 
«Kälte  ungewohnte  Uterus  (S3ärmutter)  würbe  ftd)  gar 
balb  t>or  terfelben  tterfriecfyen  unb  ftd)  bie  geptftcn 
SKuttcrbänbe  in  gehörigen  ©renken  galten  lafjcn,  unb 
jene  würben  in  weniger  Seit,  wie  id)  mit  bieten  S5eU 
fpieten  bejlättigen  fonnte,  in  ©tanb  gefegt  werben ,  ber 
Sftatur  ifyren  fcfyulbigen  Sribut  in  richtigen  Serminen 
mit  gangbarer  lanbüblicfyer  SJKtnje  ju  bejahen!!  — 
wie  bcnneben  fold)e9iid)tigfeitber9fatur  beibenjenigen, 
bei  imcn  fte  nod)  niemals  ju  fpüren  gewcfen,  öfters 
burd)§  füfyte  S3aben  glücflici)  erhalten  worbem"  —  £>a£ 
f)ier  oor  allem  barauf  ju  fef)en  ijl,  i>a$ciUt  aufitn  gan* 
jen  Äorper,  befonberä  auf  bie  (Stföhtymfyutt,  [äß>* 
lid;  einwivfenben  ttmflänbe  vermieten  unb  befeitigt 
werben;  ba£  bann  örtliche  SSäber  nebjl  ßinfprt^ungcn 
t)orj(iglid)  wirffam  ftnb,  wirb  niemanb/  ber  bie  ©igen* 
fdjaften  bes  falten  SBafferS  rennt,  bezweifeln.  —  UebrU 
genS  mu$  bie  Äur  eine  allgemein  ßärfenbe  fein,  bcren 
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ßingeln^ettin  nur,  um  nid;t  in  übcrflüjftgc  SBiebertyo* 

Jungen  ju  verfallen/  billig  übergeben. 

©cl;r  Dtel  Analoges  mit  obigen  ©cbleimfTöffen  fo- 
wofyl  in  ter  Anlage,  als  aud?  in  ber  35cl;anblung  I;at 
bu  ©amenfdtjj,  befiele  er  nun  in  einer  nac^tüd^en 
umx>iUful)vlicf}en  ©amenergiefhtng  unb  mitunter  beS 
5Borjlel)crbrüfenfafteS,  ober  erfolge  bie  Entleerung  audj 
bei  Sage  bei  geringen  woliüjltgen  Steigungen  burd)  ben 
Xnblid  tarauf  SSejug  l;abenber  ©egenftänbe ;  ober  fei 
eS  enblid)  eine  fajl  antyaltenbe  tropfenweife  2£bfonbcrung 
beS  (Samen§  oijne  alle  vooIIüfltQe  ginwirfung,  fonbem 
bei  blcS  med?anifd;er  Sieifcung  burd)  ©et;en,  Stettin) 
©tut;lentfeerung  u.  bgl.  oljne  ©efüfcl  &on  SBoHuji  unb 
rbync  2tufvicfytttng  beS  ©liebeS.  —  Sn  feinen  folgen 
entwitfelt  biefer  JCuSfluß)  wegen  beS  SkrluftcS  ber 
ebeljlen  gtüfjtgfeit,  nod;  weit  gefährlichere  SufaUe, 
worunter  nebff  jenen  ber  früher  erwähnten  nod)  Stumpf* 
finnigfeit,  männliches  Unvermögen/  fcfyteppcnbertenben* 
lal;mer  ©ang  unb  enblid?  JRucfenfcarre  bie  t>or5Üglid;jIen 
ftnb.  —  Onanie,  übermäßiger  JBeifdfjlaf,  SRipbraucfc 
^ur  SEoIIufi  rei^enber  unb  fyarntretbenber  Singe,  fo 
wie  aud;  fi;mpatl;ifd>e  Steigung  ber  @efd)(cd)tstl;ctle 
burd)  gajirifcfyc  Unreinigfeiten,  SBürmer  ober  SScrtcfeung 
ber  2fuSfüt;rungSgange  ber  8?orftel;crbrüfe  unb  ber  ©a* 
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menbtaScfyen,  fönnen  et  IS  Urfadjen  biefer  jtranffycit  bc* 
trachtet  werben.  —  Ungemein  frafttg  wirft  fytx  baS 
SBaffer  ein,  benn  ijl  baS  Uebel  nföt  bis  jur  t>ollfom* 
menen  Siücfenbarre  gebieten,  wo  bisher  nod)  lein  $eil* 
fpfiem  £ilfe  in  bringen  ttermocfyte,  fo  roirb  baS  Uebet 
fcurd)  eine  angemeffene  SSafferfur  mit  Sefeittgttng  ber 
(Megent;eitSurfadjen  ftcfyer  gehoben,  wobei  nebfl  Jpalb- 
beibern  unb  ßinfprifeungen  befonbcrS  bie  £)oud)e  unb 
ffifcle  SSetten  wirffam  fein  werben;  bei  befonberS  reiz- 
barer 9)ljantafte  beS  Ärattfen  aber  ijl,  bei  ununterbro* 
djener  genauerer  2Cufftd^f  /  auf  SSermcibung  alles  Sin- 
nenreizes unb  anfyallcnbe  85efd}ciftigung  beS@eij!eS  mit 
ernjll;afteri  SMngen ,  SSeba^t  ju  nehmen. 

©cgen  itn  ©  p  eicfyelfluf ,  ober  bie  ju  reiefy* 
lid;e  2Cbfonbeutng  eines  fetylerfcaft  befcfyaffenen  ©pet* 
c&elS,  bient  baS  SEafieO  n^d;  Seife  beS^auli  gebraust, 
als  fixeres  ©peeiftcum,  beffen  man  ftd)  jebenfallS  ju 
bebienen  fcaf,  ber©peid)elflu£  mag  nun  wie  es  gewol;n* 
lid)  ber  gaU  ijj,  ber  fymptomatifä;e  ^Begleiter  anberer 
acuter  Äranf^etten,  beSgaulfteberS,  beriefen,  ic,  ober 
©pmptom  allgemeiner  Äran^ettSjujianbe,  ber  $ypp* 
cf)onbrie  ,  Sföcrcurtalfranfbett  u.  bgL  ober  enblid;  auS 
ber  Teilung  t  er  ©peidjelbrüfe  in  golge  t>erfd)iebencr  (£nU 
gunbungen,  Untertrüchmg  t>on  d)ronifd)en  Anklagen 
ic.  eatjlan&n  fem.  —  2Cuc^  auS  biefer  @rgte£teng  toniKu 
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bfc  eben  erwähnten  Sufaßc  entfielen /  unb  in  fo  roett 

ftc  bereits  eingetreten  ff nb  /  ift  ein  allgemeines  SBaffef* 

I;cilDerfa^ren  in  Jfnwenbung  51t  bringen;  in  fo  weit  ber 
©peiebelflup  aber  ^Begleiter  ober  gclge  anbetet  Jtranf* 
Reiten  iff,  ttor  allem  biefer  ju  beben.  £ecb  tx>te  gefagt, 
überall  unb  in  jeter  £orm  wetten  tte  l;auftgcn  AuS- 
fpfilungen  beS  SDhmbeS  t>en  ungemeiner  SCBirfung  fein. 
£)er  £)ur  d?  fall,  Abweidjen >  S)iarrt;oe  7  ift  ein 
fefyt  fyaufig  ttotfommenbeS  Hebel,  Wn  welkem  rocbl 
fcfymerlicb  jemanb  gan^lid)  tterfefyont  toitb;  beef)  ijl  ber 
SutcbfaU  in  geringem  gewol;nltd;cn  ©rate  &011  weniger 
SJebeutung,  ja  unter  Umfianben  un^  bei  mand;er  &et* 
bcScenftituticnfogar  juträglid),  als  btc  einfache  ©elbji* 
l)ilfe  ber  Statur  bei  Äranf l;citen  unb  gegen  gerciffc  fd>äb- 
Itrf;e  dinvturfungem  (2r  bejM;t  in  einer  roteberljtfltVn 
fcfynellcn  Ausleerung  ju  reid;lid)  unb  fel;lcrl;aft  abgefen* 
bettet  Safte,  mit  ober  etmeSarmfoffy,  burd)  ben  Af- 
ter, mit  ober  ol;ne  Scfymetjcn  unb  Riebet.  2>ic  Anlage 
vii  £urd)fallen  beruhet  auf  Scbanidje  ober  Franffyaftet 
SKetfebarfeit  ber  SBerbatiutrgSorgane  überhaupt,  neben 
Derminberien  anbcraeitijen  Abfenterungen,  vorjfiglid; 
ber  ^autauSbünjhmg;  fte  ftub  oft  epibemtfdj,  bod)  ge^ 
uobnlid)  tttopatifd;,  iini  entfielen  auS  ttebetgemip  Dort 
retfcenben,  (tat?  gefaljenen,  fttfen,  leiefyt  in  ©afcrung 
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übergcfyenben  ttnb  faurcn  $latytnriQ$uiitUln ,  ifäfetfem, 

Berbern  .©bjie  unb  fauxm  nicfyt  au§gegol;renen  ober  tter^ 
borbencn  ©etranfen,  2Cujjertem  werben  fte  rtod)  bewirft 
burd)  alle  auflöfenben/  abfü^rcnbcn  SOZittcl/  t>erfd;tucffen 
fcfyarfen  CSpetd>ei;  beim  CSpctc^etfluffe  r  reid)lid)e  fcfyarfe 
©alle;  burd)  ba3  Sahnen;  burdf)  ©rfaltimg/  befonberS 
be3  Unterletbe§  unb  ber  gfife;  burd;  Uebcrgang  ber 
Hatatxty,  bc§  StycumattSmuS  unb  ber  ©td)t  auf  bie 
©ebarme;  ttnterbrüchmg  t>on  ^>auf au§fd;»lagen  r  ®e* 
fdjuuiren  unb  anbern  franffyaften  2Cu§fonberungen ; 
burd)  gurd}t  unb  nieberfcfylagenbe  ©emütfySbewegungen ; 
enbltcfy  ftnb  2)urd)falle  oft  ©pmptome  t>erfd;tebcner 
.Jtranffyeiten.  Ser  gorm  nad)  ftnb  bie  £>urcfyfalle  balb 
fotfytg,  Salb  fdjleimtg ,  blutig/  gaüicfyt/  eiterafynlidf)  / 
jaud)ig>  mit  SBürmern  vermengt  ober  au$  ganj  unser* 
iauUn  ©peifen  bejM;enb. 

©ewefynlicfye  /  faji  immer  au§  Siatfe^tern  entjlan= 
bene  £>urd)fäüe  werben  in  ber  Siegel  blo§  burd)  ttity* 
liefen  innern  ©enu£  bc§  frifd)en  SSafferS  gar  balb 
gefüllt/  inbem  e§  bie  unt>erbaulid;en  fd)arfen  ©toffc 
Devbünnt/  milbert  unb  fcfyneli  au$  bem  Äorper  fd;afftr 
abet  bie  SSerbauung^SEerfjeuge  ftärft  unb  in  gehörige 
S^ättgfett  bringt«  2>urd)  getemmte  $autauSbiinjlung 
•ober  8S«rfaltung  UmitU  ;Dut$fäUe,  verlangen  nebji 
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veid;lid)em  Sßafjertrinfen    bei   geringcrem  (Srabe  nodj 
falte  Umfd;lage  um  ben  Saud)/  bie  jroei  bis  treimal 

y 

te§  SageS  mit  frifd;en  ju  »ertaufdjen  ftnb;  bei  lein* 
gcrer  £>auer  unb  größerer  £>eftigfeit  aber  Gnnt)ülUmgen 
in  naffe  2eintüd>er  unb  reichliches  Scfyroi^en.  (Sfyronifcfye, 
auf  Sd)tvcid}e  unb  Schlaffheit  beS  ©armcanaW,  unb 
auf  mangelntcr  2luffaugung  in  felbem  berufyenbe 
SDurcfyfalle,  »erlangen  ein  anfyaltenbeS  unb  geregeltes 
aSSaffcrfeeilDcrfa^rcrt ,  n>eld)eS  bie  gu  große  2Cbfonber* 
ungSlfyatigfeit  unb  Steigung  fyerabjtimmt,  jtarfenb  unb 
erregenb  ben  Sufianb  ber  ©cbwadje  unb  Schlaffheit  im 
ganzen  .CrganiSmuS  üerbefiert,  burd)  SSerjIärfung  an* 
terer  2lbfonberungen,  befonberS  ber  $autauSbünjlung, 
benSaftejufluß  jumSarmcanal  »erminbert  unb  ©leid)- 
gcnnd;t  in  bie  organifcfyen  83errid)tungen  bringt.  — 
%\xä)  fyier  ffnb  falte  jtlpjliere  t>on  großer  SBtrfung, 
befonberS  wo  ©tul;ljwang  unb  ©c^merjen  im  2tfter 
»orl;errfd/en.  Sieben  angemeffener  forderlicher  SBewe- 
gung  in  freier  2uft  ift  eine  jlrenge  Ttix&roaty  »on  leidet 
t>erbaulid}en  Steifen/  SSermetbung  jeber  33erbauung§* 
befefcroerbe  unb  anf}altenbeS  SErinfen  frifcfyen  SEßafferS 
lux  »eiligen  ©enefung  unerläßlich  2Bo  ferner  Surd;* 
fälle  alSSpmptome  mfd;iebener  Arbeiten  erfcfyeinen, 
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muffen  fte  ju^teid)  mit  bem  ©ruubübel  aeboben  mx* 
ben.  X)oä)  audj  in  jenen  £mrd)fäHen ,  bie  als  crzttfd^e 
Ausleerungen  l;eilfam  ftnb ,  ifl  ber  ®tnu$  be§  frifc^en 
SBafferS  *>on-  ungemeinem  fpeciftfcfyen  yiufyn,  ba  e3 
eben  biefe  2(bfonberungen  befördert  ,  erleichtert  unb 
ifyr  2(u6arten  in  einen  franffyaften  Suftanb  tterfyinbert* 
Äatl;arina  iL . ,  SSlumenfabrifantin  in  ber  9?ag= 
l'ergaffe,  würbe  im  grüf)ial)r  1836  t>on  einer  flarfen 
£>iarrl;oe  mttSomttationen  ergriffen,  gegen  belebe  an- 
fänglid;  bie  gewöhnlichen  bittern,  aromatifd)en  Wiiiti 
augew^nbet  würben»  25a3  Uebel  üerfcfylimmerte  ffd;  in 
iturjem  unb  man  nal;m  ju  är^tlic^em  Slatyt  feine  3u^ 
flucht.  S51o§  burd;  reichliches  SSaffertrinFen  uni)  falte 
ltmfd)täge  auf  ben  Unterleib  würbe  fte  fcfyon  naä)  %mi 
Sagen  geseilt» 

2fnton  Turner,  S3inbergefelle  am  3iennweg,  litt 
fett  mer2Sod;en  an  einer  djroutfcben  SMarrljoe,  ju  web 
d;er  ftd;  ein  gieber  gefeilte,  baS  bereits  in  ein  fornUU 
#efi  Sefnfteber  überging,  £ier  wenbete  id)  mit  bem  be~ 
jlcn  Erfolge  tägliche  ©i^bäber  unb  falte  JUt)|ltcre  an, 
nebft  falten  Ueberfcfylägen,  anl;altenbem  ©enuf?  be§ 
Triften  2Baffer§  unb  einer  anfänglich  jfrengen,  ba:m 
aber  nal)renben  £>iaf,  Sie  ®tnt\unQ  erfolgte  fcfyon  nact) 
jwei  2Bod;en. 

14 
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35er  95re$bur$falt,  bic  ©aUenrufyr  oberSfjo* 
lera,  ifi  mit  ifjren  gewöhnlichen  Symptomen  eine  bei 
uns  fcfyon  längjr  einfyeimifcbe  Äranf&ett,   uiib  bejlefyt 
in  nneberfyolten,  gleidjjcitig  ober  bod)  fd;nell  auf  ein* 
anbei*  folgenben  Durchfällen  unb  (Srbrecfyen,  mit  3D?a* 
gen*  unbSarmfcfyerjen  unb  mit  Aufblähung  beS  Unter- 
leibes, heftigem  Surfte,  Aalte  an  ben  äußeren  unb 
fcrennenter   $^c    in  ben   inneren  Steilen,  f (einem, 
frampffyaftem  spulfe  unb  außerorbentticfyer  2Cngft  in  ber 
SRagengegcnb.  Stefe  Äranffyeit  äußert  ftcb  geroobnlicfy 
nur  12  —  24  ©tunben  toor  bem  Motten  2tu§brucfye  bureb 
^Ibgefcfylagenfyeit,  fcfyarfeS,  übel  ried)enbe§  2£ufjiof*en, 
©obbrennen,  ©efüljl  t>on  SS  olle  unb  SBeangjiigimg  in 
ber  SKagengegenb,  trüben  gelblkfygrauen  unb  ftinfenben 
Urin  /   üermebrten  Snfluß  t>on  ©peicbel,  Sie  Unfälle 
i^om  (Srbrecben  fommen  fcfyr  fcfyneH  aufeinanber,  burd) 
welche  anfangs  ©cfyleim  fammt  ©petfenrejien  uni>  ©c= 
tranfen,  bann  aber  eine  fcfyarfe,  gaUtd>te  r  übelrtecben* 
te,  mancbmal  mit  SSlut  untermengte  gtüjjigfeit  aus- 
geleert wirb*  S5et  juneljmenber  £eftigfeit  beS  UebelS 
ftnfen   bie  «Kräfte  fcfyncll,  ber  f)ul«  wirb  Faum  fül;U 
bar,  baS  ©cftcfyt  eingefallen  unb  entjlellt,  ber  mit  jä- 
bem  ©ebleime  bebeefte  Äorperfalt,  bie  SZägel  blau; 
eö  treten  £^wnacfyten,  Krämpfe  unb  Suchmgen  im 
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©$lunbe,  Swcrd^fcUC/  2trm  *  unb  2Babcnmu§Feln 
nebfl  Srrereben  ein ,  uub  fcyon  am  erjlen  bis  vierten 
Sage  erfolgt  bet  &ob  au§  @i*fd)opfung  ober  burd) 
©cfylagfluß,  ober  bie  Ärant-fcett  gcfyt  unter  critifcfyea 
<Sd)tt>ei^en  unb  Urtnen  in  ©enefung  über. 

Sie  feit  bem  Safyre  1829  auä)  (Europa  burcfywan* 

bernbc,  ©djrecfen  t>erbrcttcnbe  aftatifd;e(5t)oleraift 

ebenfalls  ein    SBredjburcfyfall,  unterfdjeibet  ftd)  jebod) 

fcon  kern  eben  befcfyricbenen  burd)  itn  roefentltd)en  Um* 

fianb,  baß  ftcfy  in  ben  (Entleerungen  nie  ©alle  befin* 

bet  Sie  übrigen  ©pmptome  beS  S5red)burd)fall§  er* 

fcfyetnen  l;ier  aUe,  gevoöijnlid)  mit  t>iel  größerer  $ef* 

ttgfeit.   Suwctten  biginnt  bie  Äranftyett  biXnrit,  baß 

ber  itranfe  ©tilgte  befommt  wie  SBaffer,  ol;nc  3ieißen 

unb  ©cfymerjen,  unb  e§  jetgt  fid)  jur  felbenßeit,  ober 

lurj    barauf,    <Srbrerf)en   einer  weißen   geucfyttgfeit. 

•SSatb  nehmen  alle  oben  betriebenen   ©pmptome  an 

©tarfe  ju,    bie  eingefallenen  halbgeöffneten    Äugen 

i  füllen  ftd)  mit  JSlut  unb  auf  bem  ©efid)te  brücft  ftdj 

Ibie  größte  2£ngjl  auä.  Sie  Äranfen  flagen  über  heftige 

#t£e  im  Sttagen  unb  »erlangen  immerfort  falteS- SEBaf* 

■fer.  Unruhe  unb  Ängjl  fteigen  unter  immer  fdjneüer 

aufemanber  folgenben  Ausleerungen  ju  bem  $>unfte> 

iba;]  cS  faum  megüd;  wirb  ben  §)ulSfd)lag  ju  fityle-n-, 

14  * 
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berfaum  bemertbar  ift.  Sie  Krämpfe  geben  gcit>öi)nlid> 
ren  ben  §u{$sel;en  in  fctc  #cf)e,  unb  wenn  \k  an  bie 
£3rufi  gelangen/  wirb  baS  Stimmen  ungemein  befd;roer* 
lid).  £>te  itälte  auf  ber  £>b.crpa$e  fccS  Körpers  nimmt 
l%\,  bte  Snnge  wirb  etSf'alt  unb  bieJpaut  auf  beu#ar»b* 
f  äd;en  unb  gußblättern  legt  ft'rf)  in  Balten.  SMefe  i?ct=» 
benbattern  oft  bis  jum  £obe,  oft  aber  boren  t>or  bem* 
felfren  bie  S'cfcmcvjen  auf,  unb  ber  Äranfe  terftebert 
ta£  er  fid;  beJTcr  befmbe.  2?od)  unterfdjeibet  ftd)  bie 
affatifdje  Spolera  com  gewobnlicben  25red)burd)faIIc 
iuxä)  bie  eigentümliche  Reifere  Stimme  be$  Traufen 
(vox  cholerica) ,  burd)  fci)nell  eintretende  Säfymungen, 
unb  burd)  ben  Umftanb,  bap  ff c:  oft  e^ne  irgenb  eirt: 
©elegenl)eit§urfad)e  (Sinjelne-,  ganje  gamilnn  unb 
mandjmal  fajl  alle  33ewol)ner  cincS  $aufes  befallt, 
lieber  ba$  SBefen  biefer  Äran?l;eit  ijl  feit  Äurjem  um 
gemein  SSieleS,  mitunter  aud)  nd)t  ^offierltdjcS  unb 
von  <£old)en,.bie  nie  einen  (Sl;olerafranfen  bebanbeU 
ten,  getrieben  werben ,  obne  bafS  jebod)  bis  y*f 
©timbe  bie  (Srgrünbung  berfelben  gelungen  warf. 

2CIS  Heilmittel  ber  aftatifd;en  Cholera  ift  burd) 
mele2terjte^befonbert  ».raubt«,  SR  filier,  Qa  fp  er 
u.  2t.  bie  Aalte  mit  gutem  grfolge  angemrnbet  Worten, 
unb  falte  ©etränfe,  2ßafd;ungen,  Regierungen,  &$* 
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umfrage  unb  jfctpfttere  tetftetcn  fajl  überall  großen 
9hi&n.  Sagegen  quält  zn  anbere  2(erjte  ifyre  Ctyolera* 
franfen  mit  naffer  unb  trocfener^tfce.  ©ccfybte  forteile 
(grfaltung  be§  Körpers  gleid)  nad?  ben  ^et^eflen 
S3abevn  lieferte  ben  ftcfyerjlen  S3ewei3  iprer  SWufe  = 
ioftgfeit. 

Sie  burd)  Dr.  Sa  §  per  m  t>er  Cholera  glüccltd) 
befolgte  unb  buvcf)  t>tcle  ^erjte  nachgeahmte  9J?etl)0be 
grünbet  ftd)  auf  feine  fficmcrfung,    ba$  ba§  SBefcn 
tiefer  Mxantyüt  in  ber  ttnterbtücfung  bc3  SebcnS  im 
4?autorgane  befiele,    unb    liegt  im   SBefentltcfyen  in 
folgenbem§3erfai;rem  „©er  Jtranfe  wirb  in  eine  95a* 
bemanne  gcfefet,  bie,  tjl  bie  >$aut  trogen  unb  weif, 
ganj  troefen   gehalten/  tfi  tiefe  bagegen   nod)   weid; 
unb   mäßig  tuufrenb,  ober  mit  -fiebrigem  ©cfyweif^e 
bebeeft,  mit  lauwarmem  SBaffcr  t>on  27°  91«  fo  weit 
angefüllt  wirb/    ba£  ber  Äranfe  nur  bi§  über  ben 
92abcl  im  SSaffcr  ft$fy  unb  §tt  jcber  Seite  ber  SBati* 
ne  tton  einem  SBarter  gehalten  wirb,  hierauf  werben 
tyxri  üier  bi§  fünf  Eimer  (Wintern  ein  bis  brei)  tfö* 
falten  SBafferS,  unb  jwar  anfangs  ans  Seifen,  über 
ben   Äbpf>  ©ruft  unb   Sauden  gegojfen.  9hir  bod;|l 
feiten  folgt  feine    ©egemvirfung;    je   großer  fte  ift/ 
befto  befjer-    ©leidjjeitig  mit  im  ©turjbabe  werben 
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"Anwürfe  $ott  ctSfaltem   SBaffer  (au$    einem   £o:pfe) 
auS  ber  (Entfernung   mehrerer  ©dritte   t>om  gupenbe 
ber  SBanne,    mit  einiger  itraft   fyorijontal  gegen  bie 
föru{t*  unb  5/tagengegenb  gemacht  (t>on  einem  ßtmer 
bei  Wintern   bi$  jwei  bei  (Srwacbfenen).   £)a£  gan^e 
£>oud;e-  unb   ©u£bab  tauf   moglicfyjt   fdjnell   verab- 
reicht werben,   unb  wirb  nad)  ber  £öbe  bcö   Äranf* 
fyeitSfalleS   alle   jwet    bis    vier    ©tunben    wieberljolt* 
Camper  §at  fte  in  Seit  fcon  jwei  bis   jwet  unb  einen 
falben  Sag  oft  in  ber  3al;l  von  meiern  jwanjig  ge- 
geben, Waä)  bem  S3abe  wirb  ber  Äranfe  inS  SSett  ge* 
legt  unb  mit  warmen  wollenen  25ecf en  bebecf't ;  unter 
biefen  werben  eisfalte  Haffe  Umfcfyläge  auf  ©ruft  unb 
Unterleib  in  möglicher  2luSbet)nung  unb  Erneuerung 
gemacht;  wcifyrenb  tl;rer  Tlnwenbung    belebt  ftd)    baS 
peripfyerifcfye   ZtUn  auffallend  rafd),    intern   bie  Um* 
fd)lage  immer  rafcfyer  warm  werben,  ©tillenben  wirb 
bie  S3rufl  freigelaffen.   ©leicfyjeitig  wirb  ber  ^opf  mit 
falten  Umfragen  bebeeft,  fte  beugen  bem  geige*  £9* 
pfyuS  nod)  am  meifien  t>or,  bie  güße  in  na^eipe,  woU 
lene  Sudler  eingefcfylagen,    um  von  £btn  abzuleiten, 
unb  ber  SBBabenframpfe  wegen.  Suwcilen  ließ  (5.  zwei- 
mal taglid)  t^etpc  gupbaber  bis  anS  Äntf/  mit  ©d)we* 
felfaure  (6  Unjtn)  gefebärft ,  anwenben.  jDiefe  falten 


319 

unb  feigen  83af)tmgen  werben  md)  UmjHnben  jtt>et  r 
brci  bi§  toter  Sage,  aud)  be3  9?ad;t§  ^r  unauSgefefct 
fortgebraucfyt ,  bis  ber  verlorne  9)ufö  ftd)  lieber  ein* 
fteßf,  ober  ber  Heine,  weiche,  leere  2trterienfd)lag  ftd) 
fyebt  unb  voller  wirb,  womit  ff d)  gleichzeitig  bie  blaue, 
Umbe  Hautfarbe  verliert  2Kit  biefer  33el;anblung  wirb 
ber  biätetifcfye  ©ebraud)  be§  falten  SSrunnenwafferS 
ober  beS  falten  SSiereS  üerbunbem  Sn  ben  leisten 
©raben  be§  UebelS  unb  bei  ben  bloßen  SSorboten  rei- 
ben warme  SE^ecaufgüflc  (?)  f;in,  bie  @rife  burd) 
ben  ©djweif  ju  erregen ,  anberS  gepaltet  ftd)  aber  i>a$ 
33erf)a[tniß  in  ben  auSgebilbeten  gormen  ber  .Äranffjeit. 
(5.  wenbet  bie  Aalte  nod)  in  Ätpjlieren  (taglid)  ein  bis 
jwei  au$  gleichen  Steilen  SBaffer  unb  @ffig,  juweilert 
mit  einem  falben  ©ßloffel  Äüc&enfalj  gefcfycirft)  an, 
wenn  bie  auSleerenben  Älpjiiere  angezeigt  ftnb ;  wenn 
nämlicfybie  ©tufylau§(eerungen  ftoefen,  unb  babei  ftd)  ber 
£eib  teigig,  fnijlemb,  fajl  empbpfematifd)  anfüllen  läßt* 
«Keineswegs  fyat  ß.  biefe§  S3erfat)ren  in  feiner  ganjen 
2Cu§befynung  bei  allen  6t;olerafranfen  angewenbet,  fön* 
bern  e§  nad)  ben  Umjlänben,  unb  jwar  nad)  bem  tter* 
fd)iebenen  ©rabe  ber  2Cu§bilbung  ber  Äranf&eit  unb 
nad)  ber  forderlichen  JBefcfyaJtenljeit  be§  Äranfen  felbjly 
jeboef)  metyr  nad)  ber  erftern,  abgeänbert.  £>en  größten 
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SiluHn  fcfyaffte  eine  fraftige  etfcfyiitternbe  Änwcnbung 
tcS  Falten  SBaffcrS  in  ber  [^genannten  afpfypctifdben 
Jform  ber  Cholera.  JDft  würben  Äranfe ,  bte  fd)on  bem 
Sebc  geweitet  fd^ienen,  burd)  falte  S3egiefhmgcn  bem 
geben  unb  ber  ©efunbfyeit  wiebergegeben." 

SSRcine  crjte  Erfahrung  über  bte  SSirffamfeit  beS 
falten  SBafferS  in  ber  (Celera  machte  id)  jufalltg,  als 
id)  im  Sunt  1831  als  angepeilter  Krjt  im  f.  f.  aflge* 
meinen  Jtranfen&aufe  im  auftrage  ber  fyofyen  ftüibeS* 
regierung  nad)  ©alijien  jur  S3el;anbtung  bicfeS  UebclS 
gefenbet  würbe.  9?ad)bcm  id),  gleid)  fo  öteten  meine: 
£erm  @ollegen,  bte  unferfd):eblid;jlen  SRetfyoben  mit 
fe$r  geringem  (Srfolge  t>erfud)t  tyattz,  fam  id)  in  meiner 
amtlichen  {Bereifung  in  bie  car^attfd;e  ©ebirgSgegenb 
beS  ©taniSlauer  ÄreifeS,  wo  bie  Spolera  ungemein 
wütfyete.  Sie  Sinwofyner,  t>on  jenem  SBaljne  befan- 
gen, ber  biefe  Äranfi;eit  fafi  überall  beim  gemeinen 
Solle  begleitete,  uuberfefeten  ftd)  aller  arjtlicfyen  #:lfe, 
folgten  bagegen  iljrera  Naturtriebe ,  inbem  bie  itranfen 
ben  Surft  an  ÖueHen  unb  SSnmnen  nad)  ßujl  füllten» 
£>er  Erfolg  war  in  fel;r  sielen  fallen  ein  günfriger, 
wcld)en  Umflanb  id)  aud)  in  meinem  amtlichen  Strickte 
erwähnte.  —  Waü)  meiner  Siücffunft  tiitis  25icn  mfyit 
id),  befonberSinber  neueren  Seit,  jaljlveicfyc$erfu*e  mit 
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talttm  S&ffer)  tie  gcwol;nltd;  gute  (grfofge  fyatttn, 
t)on  welchen  id)  f)ier  einige  als  83elege  anfuhren  untt. 

2fnna©  trobel,  SSerfefcerin,  61  Safyre  alt,  wofyn* 
f;aft  auf ber  Sanbjfrajjc  jRr.  612/  würbe  am  13.  2Cpri( 
1836  Mri  bcr%ftatifd}en  Cholera  befallen  unb  litt,  al§ 
id)  gerufen  würbe,  bereits  an  icn  bebenflicfyjlen  @pmp- 
twucn  berfetben,  bcfonberS  an  heftigen  Krämpfen  an 
ben  Ttxmin  unb  Sßabcn.  3d)  foß  fte  foglctd^  in  ein 
Sab  t)on  frifd)gefcl}öpffem  85rumienwaf[er  feiert,  ha* 
felbjl  burd)  t>icr  Spinnten  jlarF  frottiren,  abfroefnen,  in 
bttS  SSett  bringen,  i$t  ba  felbjl  ein  faltcS  Algier  geben, 
bie  Don  ben  fyeftigjlen  Krämpfen  befallenen  Extremi- 
täten ber  Aranfen  reiben,  bann  mit  ntfffen  eisf  alten 
Umfcblagen  um^ideln  unb  felbe  alle  ac^t  Minuten  mit 
neuen  t>ertaufd)en;  babet  vom  erflen  2Cugenbtt<f  biefc§ 
S3erfa^ren§  an  reid)lid)  FalteSSßaffcr  trtnfen.  (Srbredben 
unb  SurcfyfaK  t>erminberten  ftd?  balb,  bie  Jtißropfe 
würben  minber,  bie  $aut  erwärmte  ftd>  langfam  unb 
naeftbem  tdt>  bafjelbe  -©erfahren  nad)  fed>§  ©tunben 
»icbcrI;oIfC/  befferte  fid>  ber  Sujlanb  meiner  Patientin 
fo  fel;r,  baf.  fte  für  gerettet  gelten  fonnte  unb  auch 
wirftid;  nad)  brettägigem  cif)nltd)cn  SSerfatyten  bie  (Spo- 
lera ftxlbx.  Wtttttoüxiid  tjl  ber  Umjlanb,  baf  nad) 
»erlauf  ber  g&ofera  alle  @rfd)einu^  n  tcr  ©rt^e,  an 
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weiter  bte  ÄranFe  ttor  bem  Ausbruche  bc3  53red;burd>- 
faHeS  litt/  ftd)  abermals  einteilten,  nebft  ilyatn  ein 
critifcfyer  2tu§fd}lag  um  ben  gangen  Sföunb,  ben  ®e* 
fc^würen  bei  falten  Siebern  afynlicfy,  fo  wie  eine  @nt* 
jünbung  ber  Stfafc  bei  heftigem  ©knüpfen»  2Cu<$  biefe 
Uebel  warben  Mo*  mit  faltem  SBaffer  bel;anbelt  unb 
am  ftebenten  Sage  ging  fte  DoQfommen  gefunb  ifyren 
©efebäften  nadb. 

£l;erefta  &lau$,  bürgerliche  ©djnetbernteiftetS 
&atün ,  ©tabt  5Rr.  432/  würbe  im  SM  1836/  in 
golge  eine§  3Diatfel;ler§  burd;  genoffeneS  ©cfywetnS- 
fleifd)  unb  einer  (*rfaltung,  früt)  am  borgen  auf  ber 
©traße plo^lid)  öon  einem  fo  heftigen  £)urd;falkübcr- 
rafd)tr  bap  fte  nicf)t  weiter  gefyeu  feinte  unb  naety 
$aufe  gebracht  werben  muffte,  wo  ftd;  balb  Ci:rbrccf)en 
einjMte.  2>er  foglei$  gerufene  SBitnbargt,  Sqx.  2Sag= 
ner,  wenbete  nun  bie  $ewol;nlid;en  £'ptatmiticl  inner* 
Üä)  unb  äußerltd>  an,  nebfr  aromatifdjem  SEfyec,  3Se* 
fteantien  unb  fünjllid)er  (Erwärmung;  baS  Uebel  warb 
immer  ärger,  unb  als  ic-;  gegen  SRtttag  l)crbcigel;olt 
würbe,  war  bie  tränte  bereits  üon  heftigen  Krämpfen 
befallen,  blaß  unb  entjlellt,  mit  eingefallenen  2lugen, 
unter  großer  2Cngjl  eine  farbtofe,  ferofe  glüffigfeit  er* 
bred)enb/  mit  blaufc^warjen  Sippen,  f altem  ©c^weipe 
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unb  Reiferer  d>olertfd>er  Stimme,  —  Sd)  befetttgtc 
fogteid)  in  ©egenwart  be$  SSBunbarjteS  alle  frü* 
fyerrt  SRebicamente,  ließ  ein  falteS  Sab  bereiten/ 
einjlweiten  ber  Äranfen  ein  paar  ©lafer  frtfcfyeS 
SBaffer  reiben,  fefcte  fte  bann  ebne  #emb  in  felbe§, 
ließ  fte  einige  SRiauteit  lang  jtarf  reiben,  in  ein  Seilt« 
tuö)  fd)lagen,  bann  ju  SBtttt  bringen,  biS'ju  bea 
jtnieen  tt»$l  bebeefen,  bie  bereite  falten  güpe  aber 
mit  frtfdjem  SSaffer  frottiren,  ba§  SSaffertrinfen  in 
furjen  2lbfä£en  wieberfyolen ,  fpäter  ein  falteS  ÄI9* 
fiter  unb  6*i§umfd)läge  auf  ien  Unterleib  anbringen, 
worauf  SSerminberung  ber  Krämpfe  uni  Abnahme  ber 
übrigen  Spmptome  erfolgte.  2lbenb3  um  fünf  Ul)r 
würbe  ba£  Sab  im  #embe  wteberl)olt,  bie  jtranfe  in 
bemfelben  51t  SScttt  gebracht,  worauf  heftiger  ©cfyweip 
erfolgte,  ber  bie  gange  Sftacfyt  fyinbttrd)  unter  2BajJer- 
trinfen  anfielt.  £>eS  andern  SageS  t>erorbnete  id)  aber- 
mals jwei  Satter,  ot)ne£emb,  unb  nad)  bem  vierten 
Sabe,  einigen  falten  Äipftieren  unb  SiSumfcfylagen 
war  bie  &xanfytit  gehoben;  bie  3ieconoate£cenj  er- 
folgte fo  fcfynell,  bafi  bie  Patientin  fd;on  nad)  üier 
Sagen  öojttfommen  gefunb  war* 

£>a§  falte  Sab  pflege  id)  jebod)  nur  im  außerjlen 
gafle  anjuwenben  unb  biöfcet  gelangte  id)  faß:  immer 
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mit  naffen  {Reibungen  ber  Extremitäten,  Empttuifc 
gen,  innerem  ©enujje  beS  frifeljen  SöafferS  unb  falten 
j?l\)ftieren  jum  3rcecfe.  — Tluf  biefe  llxt  genaS  Smtlie 
$iay,  24  Säfyre  alt/  33eamtcn§  SBBaife,  wofynfyaft 
ßaimgrubc  9fr.  9,  am  britfeu  Sag. 

5ol;ann  t>on£)rofj,  f.  F.  Siittmcijfrr,  »ofynbaft 
©tabt,  ©atoatorgaffc  27r.  382/  ein  ftarfer  blutreicher 
gU  Songejtionen  geneigter  SBann ,  bei  bereite  etngetre* 
tenen  luftigen  Krämpfen  uni>  üollfommener  ©rfaltung 
ber  Extremitäten,  ttitrbc  fd;on  nad)  24  ©tunben  &on 
feinem  Uebel  befrei;. 

Sie  ©attm  be§  bef.  S£tfd;{er§  linton  Äreufeer, 
2lnna,  25  Sal;re  alt,  umrte  am  29-  2£uguft  1836  Don 
ber  fyefttgjlen SSrccfyutljr  befallen;  fie  war  fünf  5D?onate 
fd^wanger,  bal;er  trug  id)  SSebenfen  falte  S3ciber  an- 
äuwenben.  SSeretfö  burd)  bret  Sage  fyattc  fte  Br.  83. . 
fyomoopatifd)  olrae  Erfolg/  bann  ber  Chirurg  £err 
granj  SBagner  mit  allen  in  biefem  Uebel  gebräud>(id;en 
atopatifdben  SKitteln  vergebens  befyanbett  unb  baS  Ue~ 
bei  warb  immer  arger.  £)urd)  ben  innem  unb  au- 
£ern  ©ebraud)  t>e§  falten  SBafjerS  auf  bie  eben  be-- 
fd)riebene  2£rt  rettete  icl)fte  in  groct  Sagen. 

3J?ag  aud;  t>a§  frifebe' ©affer  nid)t  al§  untrügli- 
ches SDtittef  3^9^  bic  (Spolera  gelten,  fö  ift  e3  bennod; 
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ta5  wirffamfte  unter  allen  bisher  angewenbeten.  g$ 
cntfprtd)t  biefe  $eilmetl)obe  am  bejlen  bem  SBefen 
ber  Äranffyeit,  bie  ftcfy  burdf)  heftigen  Surft  cfyarafte* 
rtftrt/  macfyt  ffe  jebcnfaKS  minber  peinlid),  unb  wo 
feine  Rettung  mogtirf)  tfi,  im  Sob  tnet  fanftcr ,  als 
fcaS  fcei#e  SSerfabren,  bei  welchem  getx>ot?nltd>  ber 
Traufe  unter  unfägticfyen  dualen  innerer  $i%e  unb 
brennenben  SurfleS  bai;in  ftf)madf)tet  gm  wefentltc&er 
&crjug  ber  2Bafferf)eitmetl)0be  befielt  aber  barin,  baß 
ftefaft  immer  eine  üollftänbtge  ©enefung  bewirft  unb  baß 
faft  nie  jene  9Jad)franff)eiten  erfd)cincn  r  mit  benen  bei 
ben  anbern  SReflfooben  bie  Qiecom>ale3centen  oft  Sftonate 
lang  ju  fämpfen  fjaben  unb  benfetben  auef)  niä)t  feiten 
unterliegen-  SRicfyt  einmal  jene  langwierige  Äranftid)* 
feit  bleibt  jurücf,  an  welcher  bie  meijfen  Gtyolerafran* 
fen  nad)l;altig  leiben,  —  2CIS  $Prafert>atfoe  enbltd)  l;at 
ftd)  ba§  falte  SBaffer  fajl  überall  bewahrt,  benn  au* 
#erft  feiten  würben  eifrige  SBafierfteunbe  üon  tyr  er* 
griffen.  2CIS  fotcfyeS  wirb  e§  bal;er  jebermann  ttiel  er* 
wünfcf)ter  unb  babei  wohlfeiler  fein,  al§  jene  jal;lreU 
reiben  sprafer&atfoe  unb  Apparate,  mit  welchen  SSicle 
bi§  jum  Sacfyerlic&en  ftcf)  umfdbanjen  unb  bennod)  oft 
tergeblicl)  quälen. 

2>ie   #amrul)r,  eine   Äranf&eit,    an  welker 
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fajl  nur  baS  männliche  ©efd>Ied>t  leibet/  bejicijt  in  eU 
ncr  ju  xeid)lid)tn,  bie  SRenge  bcr  genoffenen  Slüßigfet* 
ten  weit  übevffctgenben^Cbfonberung  etnc^  fei)lerl;aft  ge* 
mifd;ten  Urin«,  neben  SBevminbetung  ober  gänjlidjei: 
Aufhebung  anbetet  %b  -  unb  ÄuSfönbenmgen.  2CIS  ä>a- 
raftcrijttfcfceS  Seiten  gilt  bie  beträchtliche  Stenge  eines 
jttderarttgett  ©tojfcS ,  bet  im  4pame  enthalten  tjt  unb 
temfclben  einen  füpltcfyen,  $omg*  obet  t>etld;enarttgen 
©etuc!)  mitteilt,  weswegen  biefe  Äranfl;eit  auti)  bie 
i>onigtu()t  genannt  wirb.  Sn  feltenen  fallen  gebt 
ein  wafferljeHer,  geruefy  *  unb  gefcfymacflofer  Urin  ab, 
unb  bann  beißt  baS  Uebet  gefcfymacf  tofe  $ain* 
rubr.  33ei  tiefet  lefctern  ift  bie  Ausleerung  retcblicfyer, 
ba  taglid)  an  30  bis  50  ^futib  £>am  abjugeben 
pflegt.  —  SSon  einer  Anlage  ju  biefer  Ätattftettl  tjl 
mit  ©ewifübeit  md)tS  befannt,  nut  erfreuten  bie  83or* 
boten  bcrfelben  mit  Sufatlen  einet  gehörten,  fester* 
baften  SBerbauung  mit  ©aureerjeugung;  ber  ©ifc  beS 
UebetS  tjl  aber  befonberS  in  im  üftieren.  Sie  tferjte 
crfcfyöpften  t>on  jefyer  üergeblict)  tl;rcn  ©djarffüm  in  bet 
ergiunbung  beS  SSSefenS  unb  ber  Urfacfyen  bicfeS  Ue* 
betS;  ja  einige,  wie  fOJeab,  famen  babei  fojar  auf 
ben  fonberbaren  ©cbanfen,  bie  £>arnrul;r  aus  f  altem 
S-rinfen  entfptingen  ju  laffen.  —  Sil  bem  ftctS  langfa* 
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mcn  Serlaufe  btefer  &tanfyt\t  wirb  tai  3at)nf(cifd> 
gefcfywouen,  ber  fparfame  ©peicfyet  flaumig  unb  n>is 
berlid)  fctjmecfenb,  bie  $aut  trocfen  unb  fcfyuppig, 
bte  (§p(ufi  bei  immer  junefymenber  Abmagerung  über* 
mapig,  unb  unter  ©djwäc^e  unb  l)*):pod)onbrifd)er 
Stimmung  entwicfelt  fid)  ein  3el)rfteber /  manchmal 
Sungenentjünbung/  ober  SEßafferfudjt.  £)a§  Uebel  jeigt 
gewöfynlid)  nur  fcfyembare  23ef[erung  unb  crfcfyetnt  bann 
in  üerflcirfter  <£>efttgfcif.  —  Sn  wie  weit  biefe  Äranf- 
l;eit  bereite  burcf)  ?atte§  SBaffer  glütf  lid;  bel;anbelt  wur* 
be,  ift  mir  nid;t  bewuft-  2)odj  av.$  ber  Analogie  a^nlU 
d?er  Rettungen  bürfte  aud)  I;ier  ba§  Sßaffer  feine 
straft  nicfyt  üerläugnen  unb  befcnberS  innertid?  ge* 
braucht,  auf  ben  SJJagen  unb  tie  SSerbauung  ftarfenb 
unb  bie  ©äure  mtlbernb,  at§  r>ovjüglid)e§  anttptjlogi* 
tttfd>e§  SRittel  aber  auf  bie  entjunbencn  Steile  lüfy* 
lenb  u$&  befänftigenb  etnwirfen.  3ur  33efefrigung 
be£  ganjen  £>rgam§mu§  aber  werten  bie  bereits  an* 
gegebenen  biätettfd)en  SJUttel,  unter  welchen  abermals 
taä  Sßafjer  ben  erflen  9vang  einnimt/  angewenbef  wer* 
ben  muffen. 

©nbttdj  erwähnen  wir  f)ter  nod)  beö  u  n  w  x  i i  l ü  §x* 
ticken  Harnabgänge 3/  weldjer  enfweber  ^Begleiter 
acuter  Äranffceiten,  Delirien,  be3  23a|?nf?nne3,  ober 
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Symptom  allgemeiner  mrt>  relativer  <3d;n>ad;e  ift.  3m 
erpern  Salle  l;ängt  feine  Rettung  üon  ber  glatflidjenSSe- 
fampfung  be§  urfjmmgtid&en  UebelS  ab,  im  jweiten 
aber  iji  eine  allgemeine  ober  ortlid)  jlärfente  SOßajferfu« 
anjuroenbem  Sn  «Um  galten  aber  j'tnb  falte  6in* 
fprigungen  unb  £1§umfd)lagc  über  bie  Scnben  unb  baS 
üKittelfleifcfy  t>cn  ungemeinem  fv>ccifi'fcljcn  3^u^cn  r  wo= 
burd)  bcfonfcerS  tepifcfyc  ©d>w3d>e  unb  ©djlafffycit  bc8 
(ScfyließmuSfelS  gehoben  wirb.  —  Gin  ©le;d;eS  gilt  wn 
tem  franffyaften  ©d;w  eitle,  ober  ber  übermäßigen 
Ausleerung  feröfer  ©äfte  burefy  ba§  #autorgan,  in  fo* 
weit  er  namlid;  fyabitucl,  nid;t  ein  critifd;er  ift.  Sfl  wie 
fern  nun  feine  Urfadje  in  ©iÄtf eltfern,  ju  warmer  Sttt* 
bung  unb  näd;tlid;er  83cbccfung,  ju  größer  förderlicher 
{Bewegung  liegt,  ftnb  fcorerft  biefc  fd)äblicbcn  ßinrotr* 
fungen  ju  befeitigen;  bie  i\xn\  ©runbe  liegenbc  allge-  , 
meine  ©cfywacfye  aber  muß  burd;  (Srfrciftigung  *c§  gan* 
jen  ÄorperS  fowofyl,  als  &orjfigit($  ber  £aut,  bind; 
£ßafd;ungen,  SSaber  unb  £>oud)en  gehoben  werben. 

SS  er  Haltungen, 

Unter  S3crl)altung,  SurücFljaltung,  fcat  man  ju  ge* 
ringe  Stenge  ober  ganjlid}en  STOangcl,  Hemmung,  Uit> 
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terbrücfung  einer  normalen  ober  franffyaften  IVo  *  unb 
XuSfonberung  auSjufdbeibenber  Stoffe  ju  t>erftefyen.  ©ie 
.feilen  fiel)  in  Ausbleiben  einer  ju  emarfenben  uni  in 
Unterbrücfung  einer  eben  uorfyanbencn  Ausleerung. 

SKangcl  ber  monatlichen  Reinigung/  ein 
fel;r  gerool;nlid)e§  Uebel/  tfyeiit  ftd>  in  mel}re  formen. 
6?ntn>eber  bleibt  bie  Steinigung  über  baS  gewöhnliche  Äl- 
ter ber  Wläbfyen  aus,  ober  bie  bereits  jugegen  gewefenc 
t?crfdjn>tnbct/  ober  fteroirb  geßört,  unterbrochen,  un-- 
terbuiefr,  ober  enbltd;  erfdjeint  fte  ju  fparfam  mit  £3e^ 
febwerten  unb  in  cerfyateten  ^crioben.  —  ©ft  werben 
von  ju  fcfywadjem  Abgänge ,  langfamer  Unterbrücfung, 
ober  ganjltcbem  ausbleiben  ber  Steinigung  stemlid)  lange 
Seit  feine  nachteiligen  Solgen  wahrgenommen ;  bei  ber* 
meijien  aber  tretender  ober  fpatcr,  aGmcilig  ober  plofc* 
lid),  &erfd;tebene  franffyafte  Sufalle  ein,  alS©efufyl\>on 
©djwacfye,  SSragfyett,  SBfufanfyaufungen  im  SSecfen, 
Unterleibe  unb  Ättujc,  SSrujlbeflemmung,  ^crjrlopfen, 
evfd)werte  SSerbauung  ,  unt>oIIftänbige  ßmafcrimg, 
SSteic&fuc&t,  SBafferfuc&t,  £amorrl)oiben,  ©idfof,  Selb, 
fud}tr  Stertmijufalle,  ^Blutungen  auS  anbern  ZheU 
len  u.  bgL  SRancbmal  erfebeinen  als  fteBtoertretenb2 
Ausleerungen  ©cfywetpe,  @peiäE>etjTu$,  £>urd)fallu.  f.  n>. 
ober  ©efcbwüljite  unb  2fuSfd)!äge  ,  ja  bei  fefmetter  Un- 
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terbrücfung  ter  eben  fließenben  [Reinigung  heftige 
Sc&merjen,  Krämpfe,  actitje  SSlutcongejlionen,  l;ef* 
tige  (Blutpffe,  S3tutfd)[agf(uß  unb  Scibmungen.  — 
Anlage  jum  Ausbleiben  ter  monatlichen  9-einigung 
l;aben  fcfcwacfye,  trage  r  übel  genarrte,  burd)  ©äftetter* 
lujt  ober  übermäßige  Änjirengungen  erfcfyöpfte  grauen* 
jimmer.  3tW  veranlaffenbe  Urfac&en  tonnen  nebji  all* 
gemeiner  (Scfcwäcfye,  Sttangel  an  Sieifcbarfeit  unb  Fraf* 
tigern  33lute,  betrad;tct  werben:  Unterbrücfung  ber  2lb* 
fonberungStl)ätigfeit  in  bem  ©efd;led)tSorgane  unb  or* 
ganifcfye  genfer  ber  ©efcfyledjt§tl;eile.  Unterbrücft  fann 
bie  fließentc  Steinigung  werben/  burefy  (Srfaltung,  fyef* 
tigeöemütl^bcwegungen,  Ttberlafie  ober  jufäüige  S&luU 
flüiTe,  burd;  faure,  fyerbe,  jufammeniicfyenbe  Sprungs* 
mittel,  beriet  Ärjneien  unb  entjünbltd;e  Äranfl;eiten. 

S3ei  ber  monatlichen  Reinigung  $at  bte  2ßaffer* 
f;eitfunbe  fcorcrfl  einem  alten  eingewurzelten  SBorut* 
tfceile  ein  Gnbe  gemad)t,  baß  namltd)  jur  Seit  bc§  5föo* 
natfluffcS  falte  SBafdjungen  unb  33äber  fcl;at>üd>  feien. 
Jal}lrcid}e  SSerfitdjc  l;aben  bagegen  erwiefen,  taß  mit 
gehöriger  SSorftd;t  bei  regelmäßiger  unb  unorbentlid)er 
SMnigung  fowofyl  Falte  25äber,  als  berlci  Sßafu.ungen 
unb  ©tfebafcet  nid;t  nur  o(;ne  allem  9?ad;tl;cil,  fonbern 
mit  großem  SKufcen  angewentet  rferben.  SSiclc  grauen 
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meiner  S5efanntfd)aft  wafd)en  ftd?  aud)  wafyrenb  ber 
95ertobe  am  ganjen  jtorper  fatt  /  cfyne  bavon  eine  an* 
bere  SBirfung  ali  allgemeines  grjtarfen  unb  Siegel* 
mäßigfeit  in  tiefen  Functionen  ju  verfpüren.  Sftur  mup 
man  natürlich  bereits  mit  bem  falten  SBaffer  vertraut 
fein,  benn  fonft  würbe  jebeS  falte  33ab  augenblicflicfyen 
SRücftritt  ber  Steinigung  mit  allen  feinen  folgen  fyerbet* 
führen.  —  £a{3  ferner  alle  Slegelloftgfeit  in  bem  9Ko* 
natfluffe,  mit  2(u$nal)me  organifcfyer  geiler/  al§  23er* 
fcfyließungen  ber  Scheibe,  SSern?ad)fung  be§  £pmen$ 
ober  9Kuttermunbe§,  Umbiegungen  u.  f.  w.,  burd)  fri- 
fd;cS  SEBaffcr  ftcfyer  gehoben  werben,  ijl  burd?  jal)lreidje 
flSetfptele  ju  ©räfenberg  bereits  außer  allem  Sweifel 
gefegt.  SSefonberS  wirffam  ijl  baS  Sßajfer  bei  jenen 
liebeln,  benen  S£rägl;eit  unb  ©cfywädje  }>\xm  ©runbc 
liegt,  wo  burd)  ganje  unb  £albbäber,  £>oud?en,  Sin* 
ftmfcungen  unb  Umfrage ,  neben  bem  übrigen  jlärfcn* 
ben  Heilverfahren,  fefyr  balb  vollfommeneS  S3evfd;wtn> 
ben  biefer  Uebel  erfolgt  unb  JKücffällen  vorgebeugt 
wirb.  5JJur  ijl  eS  leidjt  begreiflich,  baß  bei  biefem  Sr>z\U 
verfahren  mefyr  als  irgenbwo  mit  ungemeiner  23orftd)t 
vorgegangen  werben  m\\$,  unb  t>er  Äörper  nur  jfufen* 
weis  an  bie  Äälte  gewohnt  werben  barf,  jedenfalls 
aber  neben  genauer  SSerucfftdjtigung  ber  inbtvibuellen 
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Sefdjaffenbeit  btt  StximUtify  and)  auf ben  gcttpitnct  beS 

emjutretenbcn  fowcfyt  als  bereite  eingetretenen  gluffeS 
S3e^ad)t  gu  nehmen  [et.  2(ud)  fyer  befttjen  nur  an  bem 
fairen  SSajJer  ein  t>cvtvcff(tdhc5  SScvbengung^mittcI,  ba 
bei  SScibdjen,  bic  an  ve;d;ltci;cS  SBaJTertrinfen,  falte 
22afd;ungcn  unb  Sater  ju  jeber  $a#re*£ett  gewohnt 
werben,  gewijü  bic  Steinigung  ju  reebter  3ett  unb  of;nc 
bie  fo  bauftgen  83cfcf)werben  eintreten  wirb. 

£>ie  Unt  erbrücf  ung  ber  Äinbb  c  t  treinU 
gung  wirb  ebenfalls  burd>  3>tatfel;Icr,  (Srfältung  unb 
©emütl;Serfd;ütteru::gcn  herbeigeführt  unb  erjeugt  ge- 
wof)nlid)  ©d;merjen  unb  «Krämpfe  im  Unferlcibe,  <5nt^ 
^ünbung  Der  ©ebärmutfer,  beS  SSaud; felis,  berSSaud;- 
cingeweibe  unb  baS  Äinbbettfteber.  Sftacfy  (Entfernung 
ber  ©elegenfyeitSurfaepen  bient  aud)  f)ier  baS  SSaffcr 
als  üorjügücfyeS  Heilmittel,  nur  muß  eS,  befonberS  bei 
grauen  bie  frül;cr  ntefyt  an  falte  2öafct)ungen  unb  Sel- 
ber gewohnt  waren,  anfangs  lauwarm,  bann  jlufenweis 
füljkr,  ju  örtlichen  unb  allgemeinen  gBafdjungen  ge- 
nommen werben,  unb  erft  nact)  bereits  wieber  eingetre- 
tener ^ttnbbettrcinigung  fann  man  t>orftd)tig  *um  UV* 
ten  SEaffer  übergcl;en,  wie  benn  überhaupt  in  jcbem 
Äinbbette  jiatt  ber  bisherigen  fparfamen  warmen  unb 
griffe*/  reicMicbe  laue,  Fülle  unb  bann  falte  Sfeäföittte 
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gen  aerjunetymcn  ffnb  \  nur  fj&H  man  }iä),  auf  bie  t>on 
$)rof-  Öertel  t>orgcfd^facjene  %xi,  fojleicf)  mit  falten 
©afä)unacn  jur  £anb  ju  fein,  rocil  beriet  SBagejlücFe 
täti  letzter  niebergefcbrieben  afi>  ungeftraft  verübt  wer- 
ben. —  £)a§  ben  Sßccfynerinnen  ju  rcid)enbe  SSaffer 
fann,  mit  2Cu§nal;me  gar  reizbarer,  aucfy  früher  an 
faltcS  ©etran?  nid?t  gewohnter  grauen,  gleid;  im  85e- 
ginne  frifd)  Dorn  SSrimnen  gefyctt  fein,  nur  mu£  man 
cS  jitcrjl  in  Elciuen  (Saben  reid;en  unb  jlufenroeis 
bi§  jiim  reid)lid)en  ©enup  übergeben,  ber  Dem  jweiten, 
triften  Sage  be3  SBod&enbetteS  unausbleiblich  ju  er- 
folgen l-af,  unb  Don  ungemeiner  mtlbernbcumb  beleben« 
Ml  22ivh:n2  fein  wirb.  %l$  allgemeine  Siegel  l)ai  ferner 
in  gelten/  ta§  ik  2uft  in  ter  SBocfyenjhtbc  täglich  we* 
iiigftene$n)eimal,.feibjr  im  SBintcr  unter  nötigen  8Swr^ 
fid^Smajh'egeln,  erneuert  n>eibe,  aud;  tte  ^enjlcr  nur 
bei  äuperfier  @mpjiriblic£fut  unb  Sd)^adie  ber-2öod^ 
nenn  ganjlid;  t>erl)angen  werben  fetten,  ba  Suft  unb 
$iä)i  ungemein  jur  batbigen  ßrhaftigung  ber  2B6d)^: 
nerin  beitragen;  tnrbcrbene ,  mit  fünften  unb 
»•aud)erungen  gefcfywangerte  Stubenluft  unX>  gin« 
fkni\$  aber  felbftbie  rüjligfh  Äinbbetterin  in  einen 
francl)aftcn  ätfffoHfc  -Derfefjen,  il}re  2?ugen  fcfyroadjett 
unb  fte  naä)  geenbtgfcm  22cd;enbette  nur  noch  empfmfc* 
tityex  gegen  bie  frtfdhc  Suft  mad;en  muffen. 
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£)ie  ©tufyltterfyaltung  ifl  eine  ganjltd^c  Hem- 
mung unb  2(ufl;ebung  ber  ©tufylauSleerungcn-,  in  min* 
bereu  ©raten/  bei  einer  langem  3urücfl;attung  unb  SBcr^ 
trccfnung  be$  Unratl;c£  im  2)armcanale,  fyeijjt  ba§ 
liebet  hartleibig?  eit.  £>iefe  wirb  bei  manchen  SRen* 
fcfyen  ot)ne  üble  Solgen  wahrgenommen,  bod)  oft  ijt  fte 
©pmptom  otcr  Urfacfye  anbcrer  Jtranffycitcn.  S3eibe 
tfrten  entjlel)cn  au3mangelnber2(bfonberungber£arms 
fafte  unb  ©alle,  wie  au$  ju  trager  perijlal£ifd?er  S3e^ 
wegung  be§  £armcanal§  unb  gu  großer  £l;ättgfeit  ber 
Sauggefäpe  längft  beffelben ,  gewcfynltd)  bei  fd;laffen, 
t>tcl  ft^enben,  l)t)pcdjonbrifd;en,  reid>tict>  fc^rot^cnben 
£pjlerifd;en  ^Perfonen,  burd)  vorausgegangene  ju  ftarfe 
2tbfonberungen,  SDkngel  an  ©alle  unb  SJJagenfaft;  au§ 
tleberrei^ung  be§9)iagen6  unb  25armcanaB  burd?  fd;arfe, 
aromatifcfye  ober  geijlige  ©ubjlanjen,  £)pium,  SSleU 
mittel ;  burd;  ©olbaberfnoten  ober  SBürmer.  ©djwan* 
gere  ftnb  ber  £>avtletbigfdt  fyattftg  unterworfen.  9?ebjl 
biefem  wirb  ©tul)l\>erl;altung  aud)  Don  organtfcfyen  %<$* 
lern,  ßinfct)iebung,  SSerengung  cber  £>erfcl)lte£ung  ber 
©ebarme  unb  be§  2Cfter§  l)eiüorßebrad}t,  —  SSicle  $cr~ 
fouen  l;abcn  eine  ererbte  Stfpofttion  gur£artleibigfeit. — 
Sn  t)i'l)cren  ©Vuben  t)erurfud)en  biefe  Uebel  Ijocfyji  be* 
fd)werltd)e  Sufälle,  gteber,  Äopffd}merjen,  ßrbreeben 
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doti  ©c&tetat/  ©alle/  ja  felbjl  Don  Jtotl;,  wo  e§  bann 
25armgicl)t  ober  SOHf  er  er  e  genannt  wirb ;  ©cfymer* 
jcntmUnterletbe,  luftigen  Surft,  £)l;nmad)t,  Schweife, 
23lutungen,  ©djlagfluß. 

SDZag  bie  $artleibigfeit  unb  ©tufyfoerfyaltung  au§ 

tt)a5  immer  für  einer  Urfacfye  entfprungen  fein ,  fo  be* 

fifeen  wir  gegen  fte  im  SEßajfer  ein  fpectfifcfyeS  SSlltttl, 

ba§   an   fixerer  SBtrfimg  alle  übrigen  Heilmittel   bei 

weitem  übertrifft-  2Bo  nicfyt  fehlerhafte  organtfcbe  ©tru* 

ctur  be§  SarmcanalS  bem  Uebel  jnm  ©runbe  liegt,  ift 

ber  anljaltente  ©ebraudf)  be§  frifcfyenSöafferS  t>on  innen 

unb  außen,    ein  untrügliches  SRittcl   bagegen-  Senn 

wäfyrenb  reid)lid)e§   SErmfen   unb  falte  Älpftiere  ben 

©äftejufluß  ttermefyren,  bie  ju  fdjwacfye  unb  trage  2£b* 

fonberung  im  Sarmcanale  ftärfen,  unb  tyn  tton  bem 

jurüdPflel;aitcncn  Unratfye    reinigen,    bie    entjünbltcfye 

Steigung  unb  ben  fieberhaften  Suflanb  milbern,  bei 

^i;j!erifd)en  ^erfonen  bie  Krämpfe  füllen  ober  bie  £a* 

morrl;oiba(befd;werben  erleichtern,  wirb  biefe  SBirfung 

burcfy  bie  äußerliche  TTnwenbung  in  ^>albbabern,  2Ba* 

fdjungen  unb  Umfragen  fraftig  unterfingt.  S3efonber§ 

wirffam  ift  hierbei  ein  SBaffergürtel,   ober  ein  fecfyS* 

ober  ad)tfad)  jufammengelegteS  in  falteS  Sßaffer   ge* 

taud)te§  Xuü),  weld>e§  Borgens  fefi  über  i>m  Unter* 
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leib  gebunden,  bafclbjl  ununterbrochen  Sag  unb  9Jac!)t 
belajjen  itnb  beiläufig  alle  fecfyS  ©tunben  mit  einem  frU 
feben  oertaufcfytwirb.  Sie  ©tat  iji&orcrjl  eine  leidjtc,  auf; 
lofenbe,  beflebenb  auS^bjt,  SRiUfc,  SButtcr  u<  bgf.  neben 
SBermcibung  aller  groben ,  fcfywer  \)crbauüd;cn,  Uti* 
jlerigcn  9)iel;lf^eiren  ober^)ülfenfrüd)ten/  geiftiger,  aro* 
matifeber  (Speifen  unb  ©etranfe.  (Starte  £etbc§ben?e- 
gung,  weite  §ufra?anbcrungen  unb  leiten  werben  iner 
uon  befonberem  Sttufccn  fein,  eben  fo  Aufheiterung  1*8 
©eijIeS  unb  ©ntfd;lagung  aller  nicberbrücfenbcn  (Sorgen. 
2(ud)  gewogne  man  \iü),  taglid)  ju  einer  befiimmfen 
©tunbe  §u  ©tul)le  ju  gelten,  felbft  wenn  man  anfangs 
feinen  Sl'rieb  gut  Ausleerung  füllen  feilte. 

©elbfucfyt  ijl  eine  (Störung  in  ber  Abfcntfrii"^ 
ber  ©alle,  bie  ftd)  burefy  gelbe  garbe  auf  ber  ganzen 
ZbtrfiSd)*  be8  ÄerperS  uub  im  SletfM  b«  Jiugce, 
gelbretbcn  foibrnben  Urin  +  weijsen  ober  wcijlgraucn 
SfuMabgang  unb  burd)  anfalle  einer  gefrbrten  SSerbau* 
ung  ju  ernennen  gibt.  Sn  fy&tjbm  (Kraben  biefer  Jfytaftftf 
l;eit  l)at  fogai ber  ©peilet,  ©ebroctß,  2Cu§rourf,  eine 
gelbe  garte  unb  färbenbe  (gigenfd^aft.  —  SBenn  bie 
gelbe  garbc  InS  ©rünlidje  fallt ,  wirb  bie  Äranfbeit 
grüne  ©clbfucH  fäUf  fte  inö  ©d;warjlicl)e/  fd&roar* 
j'c   @elbfud;t  ober  ©cfywarjfucfyt   genannt.  —  Sic 
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©elbfudjt  erfcfyeint  halb  als  acute  Stxanfytit  im  ©efolge 
beS  ©allenfteberS,  ber  gcberentjünbung  unb  beö  gelben 
§ieber§;  balb  tjl  fte  cfyrontfcfy.  ©ie  wirb  üon  ben  be* 
fannten   Uebeln  ber  gehörten  33erbauung,  allgemeiner 
<£>ü)xvaä)t/  beS  {Blutmangels  ober  ber  ©afteanfyaufungen 
begleitet,  welche  leitete  üorjüglid)  burd)  3urücffyaltung 
ber  ©alle  in  ber  ©allenblafe  unb  ben  ©allenroegen  ent* 
jtefyt,  bie  bann  serbieft  unb  jafye  wirb,  unb  burd)  JtrU 
ftaHtfmmg  ifyreS SRücfjIanbeS  bie  ©allenfieine  bilbet 
©iefc  lefctcrn  ffnb  metyr  ober  minberfefle,  leichte,  brenne 
bare  SSerbicfungen  ber  ©alle,  t>on  mannigfaltiger  §arbe, 
©rö£e  unb  ©ejlalt,  unb  befmben  ffd>  entroeber  in  ber 
©allenblafe,  ober  in  ben  ©allengangen,  feiten  in  ber 
£eberfub)Tanj.    ©ie    Httmtijx&n  fcl;r   bte   Zufalle  ber 
£ranf(;ett,  geben  ftdt>  buxd)  ©ärmeren  in  ber  ©egenb 
ber  ©atlenblafe ,  SEtfagenframpf,  (Erbrechen,  2£uftreU 
bung  bcS  Unterleibes  u.  bgl.  funb,  unb  werben  ntd>t 
feiten  in  gaütcfyten  ^Durchfallen  mit  Erleichterung  aus* 
geleert.  £)en  Äranfen  crfd?emen  gen>of)nlid)  alle  zeigen 
unb  gellen  üörper  in  gelber  $axbc.  —  Sie  Äranf£;eit 
felbft  entfielt  auS  anbem  ©runbfranffyeiten  galltci>ter 
Statur,     £)iätfel)lern,    heftigem   Sorne,    Ärcinfung, 
©cfyrccfen   unb  anbem  ftarfen  ©emütfySbercegungen, 
hartnackigen  ©tufytoerfyaltungen,    front  S3tffe    einiger 

15 
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©drangen/  ©corptonen,  fclbji  gereifter  £l)iere.  2Me 
näd;jle  Urfadje  ber  ©elbfudjt  liegt  in  einem  Uebermaße 
t)on  ©allenftoffen  in  ber  SStutmaffc  tmt>  in  einer  rftcf- 
gängigen  Bewegung  be$  gemeinfcfyaftlicfyen  ©allen* 
gangeS  tmb  ber  Jebergallengänge.  ©efyr  bäuftg  ijl  bie 
(Geneigtheit  ju  biefer  Jtrar.fl;ett  angeboren,  befonberS 
wenn  beibe  (Eltern  biliöfer  Sftatur  ftnb.  üftad)  einigen 
SBodjcn  ober  ÜRonatcn  gefyt  ba£  Ucbel  tntweber  burdb 
critifcfye  ©cfcwetfc  /  Urtne  unb  anbere  (Entleerungen  in 
©enefung,  ober  in  SBafferfudjt,  ©corbut,  2lb5el)rung, 
Seberüerfyärtungen  unb  baburdrin  allgemeines  ©iedb= 
tt;um  unb  Sob  über* 

£)a§  Sßaffer  fyat  ftd>  aud)  in  biefer  Äranfljcit  t)ciU 
fräftig  erliefen  unb  bie  gälle  üollfommener  ©enefung 
burd)  SSafTerEuren  ftnb  jafylreid)*  2Btr  wollen  J)tcr  au§ 
meiern  einen  autytben ,  welcher  ftd;  im  ..Sriumpt)  , 
ber  £eUfunftu  ©♦  269  befmbet  unb  l;öd)jl  djarac^ 
terifttfd)  ijl-  — 

»3j$  bin  fcon  meiner  ©elbfucfyt  gtüdlid;  üollfommen 
geseilt;  St}t  Svati)  war  ein  gefegneter,  ü;m  allein  ucr- 
banfe  id)  nicfyt  bloö  bie  ©enefung,  fonbern  audt)  eine  i 
neue,  eigene  £ujt  am  geben*  üftacfybem  id)  auflöfenbe, 
bie  2lbfonberung  ber  ©alle  corrigirenbe,  ben  Steife  ber 
©allen  *  unb  gebergefaße  bcfd)wid?tigenbc,  unb  wie  bie 
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#erjte  alle  SKittel  nannten  r  bie  fte  mir  erfolglos  gaben, 
fünfrlidje  Xrjneten  burd)  mfyt  Monate ,  unter  jleter 
33erfd)ltmmerung,  genommen  fyattt,  entfd)toß  id)  mtdv 
aufrichtig  gefagt,  ungerne  jur  SSSafTerfur,  wie  ©ie  bie^ 
felbe  mir  auferlegt  tjatten.  %ä)  mieb  alle  geiftigen  unb 
fünfllid^en  ©etränfe,  alle  gerotteten  ©peifen,  traut 
nur  SBaffet/  baS  mir  'anfangs  gwar  nid)t  wotyl  befam, 
aber  aUmätig  immer  angenehmer  würbe,  trän!  batton 
frühmorgens  gteid)  unter  mäßiger  Bewegung  im  freien, 
nad)  einem  fel;r  einfachen  grityfiütf  t>on  ©uppe  unb 
SSrot,  balb  lieber  unb  immer  mefyr;  benn  eS  locfte 
mid)  nad;  unb  nad)  unwillfüfyrlid)  ba^n.  SKittagS  aß  id) 
meine  gewöhnlichen  ©peifen,  ofynellebermaß, unb  genoß 
lieber  nur,  aber  äußerjl:  wenig,  SBaffer  baju ;  nad)  Mittage 
{rillte  id)  meinen  Surft,  ber  immer  twn  Sag  ju  Sag  ftteg, 
reicfyltd)  mit  jletS  frifd;  t>om  SSrunnen  üon  mir  felbjl  ge* 
fd)öpftem  SSaffer;  i$  aß  bloS  ber  ©ewofynfyeit  unb 
meiner  gamilie  wegen  üxval  2BenigeS  jum  9?ad)t* 
mafyl,  tranf  wieber  tyäuftg  SSJaffer,  unb  machte  t>or 
bem  ©d;lafengel)en  einige  ^Bewegung.  —  Wü  bem 
2lbwafd)en  fing  id)JMnfangS  in  ber  grö|  bloS  an;  id) 
ließ  laultcfyeS  SEBaffer  in  mein  bem  Suge  nid)t  auSgefe^ 
teS,  temperttteS  Simmer  bringen  unb  wie  ©te  angeotb* 
net  fyatten,  mtcfy  mit  einem  ä5abefd)wamm  am  ganjen 

15   * 
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Äörper  wafcfyen  unb  fogleid)  abreiben;  uaefy  unb  nad) 
warb  l)ieju  füljlcrcS,  enblid)  ganj  frifcljcS  ©runnenwaf* 
(er  genommen.  9tun  begnügte  \ty  mid)  mit  ber  SDtorgen* 
wafdjung  nidjtmefyr,  fonbernwieberfyoltebiefelbeWbenbS 
aud),  ließ  mir  nad)  Styrer  Angabe  ben  ganzen  Unter* 
leib,  befonberS  bie  Slippen,  2Beid)en,  red)t  flarf  reiben 
unb  fobann  rcd>t  wofyl  abtroefnen.   SDJein  Schlaf  würbe 
furj  nad;  temSSeginne  bieferilur  fo  gut,  fo  erquiefenb/ 
ba$  \<%)  ifyn  Sfynen  gar  ntd)t  ju  befd)rctben  vermag.  Sd) 
ftanb  grüfymorgenS  gejlärft  unb  Ijeiter,  nicfyt  abgcfdjla* 
gen  unb  tterbrüflid)  wie  früher,  auf;  id)  fyattt  orbent* 
liefen  @tul;t,  mein  Urin  befam  eine  f;eUere  garbe;  td) 
(itt  an  ben  SSläfyungen,  ben  SBinben  unb  bemtfufflofjen 
alte  Sage  weniger;  meine  Spaut  bleichte  fid),  I>ortc  auf 
fprober  unb  bürrer  ju  fein  unb  war  melmetjr  metflenS 
einer  leichten  2(u§bunjlung  unterworfen.  —  9?un  fam 
bte  wärmere  Sa^reSjett;    id)  babete  auf  Streit  Sfatb* 
Sttir  war  babei  #nfang§  fo  unwohl,  baf5  id;  jitn  jweU 
te-nmal  nur  l)art  baran  ging;  id)  befam  Äopfweb,  ßty* 
ren^wingen,  #tf)embeflemmungen,  S^oft  u.  bgl.,  aber 
im  britten  &3abc,  wo  id?  fefyr  x>tel  um  mtd)  fdjlug,  ge~ 
fcfyaf)  e§  fd^on  weniger,  unb  nad)  unb  nad)  gar  nidbt 
mel;r.    9ixt   mir  gieng  aber  l)iebei  in   furjer  Seit  bie 
mad;tigjle  SSeranbcrung   t>or;     tcb    würbe    ber   bejtcn 
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Zäunt;  fliehte  nid)t  mefyr  3<mf  unb  £aber,  war  t>cr- 
foljnlid)  unb  gefeilig;  alles  wunberte  ftcfy  barüber,  beim 
man  war  gewohnt,  mid)  für  einen  SOitfantropen,  9fte; 
landjolifer  u.  f,  f.  ju  erflaren;  id)  afymztt  freier,  üer- 
bauete  leicfyt,  nafjm  am  Selbe  fo  ju,  baß  meine  Äleiber 
mir  ju  enge  geworben  ftnb ;  alle  SSläfyungen  u.  f.  w. 
tfixttn  auf,  meine  Hautfarbe  warb  wieber  bie  gefunbe, 
mein  2£uge  weif  unb  alles  entjünblidjen  SeugeS  loa; 
meine  Greifte  waren  bermaffen  gejtarft,  ba$  id)  ffiewe- 
gungen  unternahm/  üor  ttnen  id)  2Cnfang8  juruige* 
fdjretft  würbe,   weil  id)  früher  fte  nid)t  ju  madjen  im 
©tanbe  war.  S#  fonnte  nid)t  aufboren  Sfynen  ju  er* 
jaulen,  wie  id)  ganj  anberS,  fo  glüdlid)  unb  freubig  ge* 
worben  bin,  benn  id)  bin  gefunb.    Sftein  Seifptel  regt 
t)tcr  ungemein  S3iele  jur  9iad)frage  auf,  bie  wcntgften 
SRenfc&en  glauben,  ba$  22affer  einjtg  unb  allein  ba§ 
t?evmod)t  tjabe,   xva$  id)  bei  ben  berüfymtejlen  2lcr§tcn 
unfern flauen  £  .uptflabt üergcb(id)  gefud)t  Ijatte."  u.  f.  w- 
(Sine  merfwürbtge  Reifung  ber  ©elbfucfyt  mit  laU 
fem  Sßaffer  fal)  id)  im  üerff offenen  Sommer  $u  ©reifen* 
berg.    2B.  ©♦,  ein  Beamter  au§  S5ol)men,  34  Safyrc 
alt,  litt  v>on  feiner  früfyeften  Ämb^ett  an  £avtteibigfeit 
unb  feit  mehreren  Safyren  an  £>ämorrl)oibem    ©d)on 
wal;renb  feiner  ©tubienjafyre  empfanb  er  Seibfdjneiben 
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unb  ffecfyenbcn  ©cfymerj  in  ber  Sebergegenb.    SMe  ba~ 
wioer   genommenen    vielerlei  3(rjnetcn  bewirkten    nur 
pertobifd;e  ßtnberung,  bed;  bei  ber  ft^enben  2eben$art 
be$  Äranfen  nafym  fein  Uebel  bermafjen  überfyanb ,  baß 
ftd)  mit  @nbe  be$  SafyreS  1835  eine  twllfommene  ©elb* 
fucfyt  einteilte ,  woju  ftd?    balb  £»;pod)onbrie  unb  ein 
gteber  gefeilte,  fpäter  aber  bie  immer  junefymenten  Tln* 
fcfyoppungen  im  Unterleibe   grsße,   fyocfyft   fcfymerjfyafte 
fiebemrfyärtungen  herantasten.  3m  9J?ärj  1836  unter- 
50g  er  ftd)  ber  2ßafferfur,  unb  burd)  täglid)  jweimaligeS 
©inwicfeln  in  wollene  £>ecfen,    ©d)wi£en  unb  falteS 
SJaben,  tägliches  £>oud)en,  ttcberfcfyläge  auf  ben  ganjen 
Äerper  Sag  unb  9Jacl)t,  bie  in  24  ©tunben  breimal 
mit  frtfd>en  üerwecfyfelt  würben,  ÄlpfHere  unb  reichliches 
Sffiaffertrinfen  nebft  SDiäi  unb  ^Bewegung  in  freier  Suft, 
üerfcfywanb  bie  ©elbfud;t   fammt  *£n;poci)onbrie  gänj* 
lict);  ber  fo  lange  ©eplagte,  bafyer  jtetö  SBerbriefHicfye, 
würbe  balb  Reiter  unb  frei)  unb  ging  beglücft  nad)  jefyn 
SBoctyen  feiner  £>eimatl)  51t.   2(13  eine  fyocfyft  tnerfwiir* 
bige  2Bafjercrife  mu£  bemerft  werben,  ba£  ftd;  in  ber 
ßebergegenb  ein  Äranj   x>on  ©efcfywüren   unb  guritn* 
fein,  ganj  in  ber  ©röße  ber  vorigen  Verhärtungen,  auf 
beiben  (Seiten    bttbele,    au$    welchem   t>tcl  ßitcr  unb 
©alle  flo$. 
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Cnne    ber    fcfymerälicfyjlen   Verwaltungen    ijt    bie 
^arnüerljaltung,    befonbcr§  jene  r>on  33lafen* 
fi  einen  fyerrütyrenbe*    Severe  Shanfytit  ift  groften^ 
tfyetlS  bem  männlid;en  ©cfcfylectyte  eigen  unb  l>at  \>er- 
fcfyiebene  2lbjlufungen ,    t>on    ber  befcfywerlicfyen  %u§* 
leerung  be3  UrinS  bt§  jur  üollftänbigen  ^arnttertyal* 
tung,    %uü)    biefeö  Uebel  befielt   fyauftg   in    örtlicher 
©ebwaebe  ber  £arnblafe  ober  im  fehlerhaften  SSaue  ber 
^armverf^euge.    £)ie    gewöhnliche   Urfacfye   be$    er* 
fdjwerten,  fcWmerjtyaften  ober  ganj  gehemmten  Urin- 
laffenö  aberfmb  bie  Jbarnfieine,  ein  ftetnt>artcr  ober 
jerreibiid;er  rauher   ober   glatter ,    jieml-id)   fcfywerer, 
©anb  unb  ©tetn  cit)nlid)er  £>arnnieberfd;lag ,  fcon  t>er- 
fcfyiebener  gorm  unb  garbe.  Sn  ber  Anlage  unb  bett 
SEivfungen   tyat   biefeS  Uebel  vftl  2Cnalogeö  mit   ben 
übrigen  Verwaltungen,  nur  ftnb  bei  t)of)erm  ©rabeaber 
Äranffyett  bie  dualen  nod)  heftiger*  ©anj  fleine  £arn* 
ftetne7  ober  ber  ©anb,  getjen  jeitnmlig  mit  bemUrine 
unter  SSerminberung  ber  S3efcfyn>erben  ab;  bie  eigent* 
liefen  ©teine  aber  muffen  burefy  cfyirurgifcfyeSperationen 
weggefd;aft  werben*  —  33i§  Wiefyer  reichen  bie  bisher 
entbeeften  Ärcifte  be§  SBafierS  ntd&f.  ©er  Wubcn  be§* 
felben  ift  fyter  nur  ein  untergeorbneter,  belegen  aber 
nid)t  minber  wefentlictyer ;    benn  ba  bisher  nadt)  bem 
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©teinfdjnitte  gewoftnlid)  früher  ober  fyäter  SRucffaKc 
gu  erfolgen  pflegten,  ber  retc&ltd&e  ©enu£  be$  frtfd;en 
SKaJTerS  aber  ein  untrügliches  9>räferoattt>mtUel  gegen 
alle  äl;nlid;en  $ieberfci)läge  ijl,  (o  fonnen  nun  auefa 
folcfye  Äranfe,  bie  mit  biefem  Uebei  in  fyofyem  ©rabe 
behaftet  ftnb,  üollflcinbige  SSefrctung  t>on  ifyren  Setben 
burd)  baS  Sßaffer  erwarten.  —  SSet  geringern  £a.rnbe* 
fd?  werben,  wie  aud)  bei  üerminberter  2(bfonber^ 
ungbeSUrinS  wegen  Mangel  an  Saften/  ober  ent* 
jünblid^cr  Siei^ung  unb  frampftjafter  Sufammenjtcljung 
ber  Slterengefäf  e ,  wirb  baS  Sßaffer  innerltd)  unb  ciu= 
ßerttdj,  in  formen  wie  c§  bie  ©pmptome  b&Swnf* 
l)t\t  erl)eifd)en,  angewenbet,  fcon  fixerer  Söirfung  fein. 
SWur  verlangt  ba3  Uebel  gewofynlid)  eine  längere  S3e= 
tyanblung  unb  {ebenfalls  ein  ftrengeS  biätetifcfyeS  23er; 
galten. 

£)ie  ©  i  d)  t ,  biefet  Proteus  unter  ben  Äranffyeiten, 
bte  in  ten  mannigfaltigen  formen  offenbar  unb  wr- 
tarüt,  angeerbt  uni  erworben,  regelmäßig  unb  unre^ 
getmäfsig,  äu£erlid?  unb  innerlich,  feflft^enb  unb  fyer* 
umirrenb,  acut  unb  d>rontfd>  ba§  9)?enfd)engefd)led)t 
an  ben  Rauben,  Süßen,  ©djultcrn,  bem  «ftopf,  ben 
@tngeweibenu.f-f-  quält,  ijl  il;rem2Befen  nad;  fo  wenig 
ergrünbet,  baß  man  fte  nur  atrt  ityren  (Symptomen  er- 
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fennt.  SBir  wollen  ba%t%  in  einem  33ud;e/  bem  feiner 
Anlage  nad)  Ktnjili#e  Sljeorten  fremb  bleiben  muffen, 
un§  bamit  begnügen/  bie  ©id;t  al§  eine  Äranfl;eit  ju 
fdjilbern,  bie  au3  einem  Seiben  ber  SSerbauungSorgane, 
befonberS  ber  Seber,  feeraorgefet,  mit  mangelhafter  2fu§^ 
füfjrung  ber  franffyaft  fcermefyrten  uni  übel  befd;affenen 
©alle,  mit  ju  fd)wad)er2(bfonberung  be§  UtinS  unb  ber 
ÄiiSbthijiung,  in  beren  SSeclaufe  ftd;  gteber  unb  fcfemerj* 
ijafte  Sntjunbungen  in  ben  ©elenfen  äußern.  —  (Sin 
d;aractctijltfdfjer  Umftanb  biefer  Äranfljcit  bejW)t  barin, 
ba£  ber  Urin  feine  pfeoSpfyorfauren  ©alje  enthaltet,  ba* 
gegen  ftd)  eine  pfeoSpljorfauren  Jtalf  entfyaltenbe  §f% 
$  igfeit  a\\§  ben  ©elenfen  unb  ©(iebmaijen  abfonbert. 
2>ie  Symptome  ber  d;ronifd;en  @id)t  finb  jaf)Uc§, 
beuten  aber  {ebenfalls  auf  einen  tragen  SSlutumlauf  im 
Unterleibe,  auf  SSlutanfeaufungen  im  spfortaberfyfteme, 
fcermeferte  ©allenbereitung,  fehlerhafte  SSerbauung  unb 
ju  geringe  Urinabfonberung  fein.  25te  i&orangeljenben 
Sufälle  ber  acuten  ©icfyt,  au$  welcher  ftd)  gewSfen* 
lid)  erft  bie  d)ronifd)e  entwickelt,  fommen  mit  jenen/ 
bie  bem  ^amorrfeoibalflufje  uni>  ber  £n;pod)cmbrie  fcor* 
angeben,  fajl  ganj  überein.  Sfocfybem  fie  ftd)  längere 
ober  t ürjere  Seit  in  fcerfd)iebenen  ©raben  ber  ^eftigfeit 
eingeteilt/  füfelt  ber  Äranfe  furj  t>or  bem  erften  t>oH* 
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fommenen  anfalle  ber  &ld)t  auf  einmal  ein  imgeroofyns 
ltd)eS  2Bol;tbeftnben ,  iji  fef>r  Reitet/  f)at  jhrfe  <S|lufI 
unb  letzte  SScrbauung,  fd)läft  rul;trj.  Tfber  in  ber  fol- 
genben  SZac^t/  meijlenS  jtt>ifd)en  2  unb  4  Ul)r ,  wecfl 
ifyn  Riebet  mit^  einem  balb  brennenben,  reiffenben,  ba(b 
fpannenben ,    brücfenbcn   ©cfymerje   in   irgenb   einem 
©liebe  be§  guffc§  ober  aud)  in  ben  gingern  auf.   gteber 
unb  ©cfymerj  nehmen  an  £eftigfcit  allmätig  ju,  bis  fte 
nad)  beiläufig  24  ©tunben  fcbnell  nachäffen  unb  bem 
Traufen  einige  ©tunben  ©cfylaf  gönnen/  wäfyrenb  mU 
djern  ein  allgemeiner  erleicfjtcrnber   ©d)n>ci[3   eintritt 
ba$  fdjmer^afte  ©etenf  rotl)  wirb  unb  auffcfynnllt.  9tact) 
einem  ruhigeren,  bod)  nie  fd;merjcnfreien  S£age,  t>cv= 
mehren  ftrif)  in  ber  folgenben  9?ad)t  bie  ©cf)merjen  unb 
ba§  gieber  abermals,  unb  fo  jeben  jroeiten  Sag,  ober 
n)of)l  aud;  taglid),  bod)  jeben  feiten  Sag  frarfer.  U&ty* 
renb  ba£  gieber  täglid)  an  $eftigfeit  abnimmt,  fcfymers 
jen  bie  ©elenfe  immer  mel;r  unb  fd)tt>ellen  an.  @g  er- 
folgen  nun  tfyeilroeife  ßrifen  unter  allgemeinen  unb  be- 
fonberS  am  leibenben  Steile  fel>r  reidf)lid;cn,  biefen, 
fiebrigen  ©djweißen,  mit  allmaliger  S5efeud)tung  unb 
Steinigung  ber  Bunge,  mit  bem  Abgänge  eines  trüben 
Urinö,    ber  einen  fdbletmigeii,   faubartigen  S5obcnfa£ 
biltet,  aud)  juwetten  mit  einem  friefelarfigen'tfuSfdjfa^c 
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ober  £amorrl)oibatfIuge.  Um  ben  neunten,  eitften  Sag 
wminbern  fU)  ©efd)wulft  unb  @d)mer$  unter  jlarfem 
Surfen  ober  and)  Ebfc&uppen  bergauf.  S«ad)  ganjtu 
d)er  SSeenbigung   etneS   fotd;en  Anfalles,  bti  jungen 
fräfttgen  $>etfonen  nad)  fteben  giebera'nfätlen  ober  vier* 
jefjn  Sagen,  tritt  abermals  wllfommene   ©efunbljeit 
ein.  —  £)iefe§  ijl  ber  gewöhnliche  SSerlauf  ber  acuten 
(Bity,  bei  welkem  jebod)  nad)  Umjlänben  aud)  bebeu- 
tenbe  Abänderungen  eintreten.  —  Die  ©icfytanfälle  feie- 
ren, wenn  fte  nid;t  burd)  seranlaffenbe  Urfacfyen  früher 
bewirft  werben,  anfangt  nur  alle  jwei  Safyre,   bann 
alljatyrig  im  grül;ltnge,  tann  jweimal,  im  grüfojafyr 
unb  £>erbf!e,  burd)  Staffeltet  ober  eine  fcfywetgerifcfye 
SebenSart  fogar  öfter  im  3al;re  jurücf,   battern  bann 
gewotmtief)  jcbe§mat  langer  unb  fymtertaffen  immer  grö- 
ßere ©torung  in  ben  organifcfyen  Verrichtungen,  all- 
gemeine ©cfywäcfye  unb  große  (Smpftnblicfyfeit  b*r  leU 
benben  Steile,  ja  es  bitten  ftd)  fogar  wäfyrenb  unb 
nad)  lange  bauernben  Anfallen  fpmptomattfcfye  Gntjün« 
bungen  ber  Augen,  beSSefyörgangeS,  33rujlfeüe§,  ber 
$arnblafe  u.  f.  w.  welche  meijienö  cfyronifd)  fortbauem 
unb  fyarte  Ablagerungen,  S3erfrümmungen,  ©etenf* 
jleiftgfeit,  3ftt£bitbungen  hervorbringen;  oberes  btlben 
ffd)  ä)xoni\d)t  Au$fd;täge,  ©rieß  unb  #awßetne,  fßer^ 
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tauung&fcfyauidje ,  Abmagerung,  SBaffcrfudjt,  Scfyr^ 
ffeber.—  ©ebemmte  ©id)tanfdlle  fönnen  leicht,  befon^ 
t>crö  im  t)of)em  Alter,  plofctid)  töbtenbe  Sufälle  IjerbeU 
führen.  —  £>ie  Erlernungen  ber  serlarüten  ©id)t 
finb  i<tißbi  unb  fte  verbirgt  ftd)  unter  fajl  alle  befamt- 
ten  Äranffyeiten  unb  £ränfltd)feitem 

Sem  ffiafcr&etfoerfaijren  finb  alle  Arten  ber  ©id)t 
jugängig,  unb  mit  Ausnahme  ber  angeerbten,  burd) 
eine  lange  9tei(;e  fccm  Safyrcn  eingewurzelten,  aufbe- 
reite jhrf  toermmberte  SebenSfraft  gegrünbeten  djroni- 
fd)en  ©id)t,  bie  wofyl  fc^voerttc^  burd;  trgenb  eine 
4?ei(metfyobe  ju  beftegen  ijl ,  fann  man  in  allen  ©id)^ 
fällen  Dom  falten  SBajfer  fixere  unb  fcollfommene 
Teilung  erwarten»  £)urd)  tiefet  £>eituerfafyren  würbe 
juerjl  erjwecft,  wa§  man  biäl;er  in  ber  SSRebtcin  für 
unerreichbar  l)iett,  näfymitd)  ben  ganjen  ©tcfytjtoff  auf 
bie  r^berflcidje  ber  <£>aut  ju  locfen  unb  »ollfommen  a\\§* 
febeiben  ju  lafjcn.  —  £)a§  falte  SBaffer,  auf  bic  fd)on 
wteberfyoU  befd;riebene  SBetfe  innerlich  unb  außcrltcb 
angewenbet,  bewirft,  befonberS  burd)  3Doud;cn  nad) 
vorhergegangenen  Schweißen  unb  S5abcm  eine  wU* 
fommene  Abftojjung  be$  ©ictytftoffeS  burd)  crttifdpe 
©djweiße,  £)urd)falle,  £autau3[d;lage  unb  gftutte 
fein,  neben  allgemeiner  SrFraftigung  be3  ganjffl  £)r^ 
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ganiSmue;  fo  baß  nur 'grobe  SBergefyen  gegen  bie  tner 
met;r  als  trgenbwo  notfywenbige  anfyattenbe  ©tat  Siütf; 
falle  herbeiführen  fönnen.  25te  £)auer  ber  SSafferfur 
cntfpridjt  gewöfynlict)  bem  2flter  beS  UebelS,  fo  \:a$  eine 
bereits  üerjä^rte  ©td)t  burcfyauS  nicfyt  in  einem  ©om- 
mer  fcollfommen  geseilt  wirb,  fonbern  noefy  eine  ober 
jwei  SSßieberfyolungen  forbert,  wenn  cinä)  ber  Äranfe 
fcfyon  burd)  bie  erjle  Mux  bie  meiften  feiner  Seiben  Der* 
fd)n>unben  ftel;t  unb  ftcfy  üollfommen  fyergejlellt  füf)tt. 

einen  SSeweiS  ber  oft  fpatenSBirfung  ber  SEBaffer- 
für  bei  eingewurzelter  ©icfyt,  unb  ber  be£l;alb  notl)* 
wenbtgen  SSefyarrlicfyfeit,  liefert  fotgenbe  SJHttljeüung, 
bie  xä)  ber  ©efatligfeit  eines  l;o<fygefcfyäfcten  S3efann~ 
ten,  beS$errnÄart$..  aus  Petersburg,  wrbanfe  unb 
tie  id)  fyter  mit  befien  eigenen  SBorten  wiebergebe* 

^8B3äl)renb  meines  fteben  unb  gwanjigjäfyrigen 
Aufenthaltes  in  SRußlanb  50g  td)  mir  im  Sal;re  1815 
tie  &iä)tf  fo  wie  aufy  £ämorrl)oibalbefd)werben  ju, 
unb  leitete  in  einem  folgen  ©rabe ,  baß  tefy  mid)  eU 
ncr  fefyr  fd)merjl)aften  Operation  unterwerfen  mußte, 
bie  idt>  auefy  im  Safyre  1829  glücflid)  überftanb,  Sh>m* 
burd)  fel;r  gefd>n>äd)t  fcfyitfte  mid)  mein  2Crjt  nad)  SftoS^ 
fau,  um  bafelbjl  baS  fünjllid)  bereitete  ÄarlSbaber 
SBaffcf  ju  trinfen,  baS  aud)  auf  meine  £>ämorrf)oiben 
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Don  guter  Sßirhmg  war.  Snbeffen  blieben  meine 
©tc^tfdpmcrjen  btefelben,  unb  ba  idt>  im  norbtfcfyen 
ßtima  feine  Teilung  ju  Reffen  l;atte,  obfcfyon  bereits 
alle  möglichen  allopatifcfyen  unb  f;omöo:patifd)en  ÜKit* 
tel  angewenbet  würben,  [o  ging  id)  nad)  SBten,  wo 
id)  ^Prießni^3  f)t)bropatifd)e  £eitart  fennen  lernte.  3d) 
wenbete  mid)  bafyer  birect  an  if>n  unb  frug  midf)  an, 
ob  er  meine  feit  äwanjig  S^ren  fo  tief  eingewurzelte 
©td)t  ju  feilen  i>offe  ?  —  (£r  erwieberte,  bafi  er  mid) 
IjerfkUen  ju  fonnen  glaube,  falls  id)  35el)arrtid}Eeit 
genug  fyättt  mid)  einer  langwierigen  ftrengen  jtur  ju 
unterbieten.  3d)  entfd)lo£  mtd)  bat)er  im  JSunt  1835 
jur  Steife  nad)  ©räfenberg,  wo  td)  in  ber  SSBafferfyeiU 
anjlalt  brei  Monate  verblieb  unb  mid)  ganj  feinen 
S3orfd)riften  unterwarf.  2Ule§  Um  nun  baburd) 
in  meinem  Körper  in  Aufregung  unb  bie  ©d)mer- 
gen  würben  heftiger,  babei  aber  meine  SSerbauung  unb 
übrigen  forderlichen  Functionen  fo  geregelt  unb  mein 
Äörper  fo  geftärft,  bag  id)  mid)  um  jwanjig  3al;re 
jünger  füllte.  Wit  bem  eintritt  ber  raupen  £erbfc 
Witterung  reifte  id)  ab,  serfprad)  jcbod)  bem  waefern 
-^rie^ini^  baf  id)  baS  ©d)wifcen  unb  bie  bamit  scr* 
bunbenen  falten  ©aber  $u  £aufe  fortfefeen  werbe,  \va$ 
id)  auä)  pünctlic^  jubelt ,  inbem  id)  nod)  jweiunbfed^ 
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jig  falte  Jöaber  nafym*  S3eim  fcierjigjten  23abe  trat  nun 
tue  @rife  mit  sat)trctd)cn  ©efcfywüren  im  ©eftd)t  unb 
am  £alfe  ein,  aud)  jetgte  ftd)  gu  gleicher  Seit  ein  fef)v 
beißenber,  gartet,  fyifciger  2lu§fd)lag  am  linfen  §u£e, 
ber  balb  bie  gange  $aut  t>om  Änie  bis  jitm  Änöcfyet 
bebed  te.  Sftun  verlor  td)  alle  ©tcfytfcfymerjen ;  jum  erjten* 
mal  füllte  id)  mid)  lieber  ganj^cfymerjenloS/um  jroan* 
itg  Sat)te  verjüngt  unb  fo  gejtärft,  ba$  id)  jefet  ofyne 
ju  crmüben  ben  gangen  Sag  gelten  fann.  Um  jebod)  je- 
bem  Svücf falle  sorgubeugen,  beobachte  id)  fortbauernb 
bie  gu  ©rcifenberg  angenommene  ßebenSweife,  trinfe 
regelmäßig  üiel  äBaffer/  nef;me  jeben  borgen  nad)  bem 
2lufftel)en  ein  falteS  ©turgbab  unb  ttermeibe  Söein, 
geizige  ©etrcinfe  unb  ©ewürge,  wobei  id)  nun  -tooll* 
fommen  gefunb  unb  voett  Weiterer  Stimmung  als 
früher  bin." 

Ueber  bie  Teilung  ber  ©idf)t  burd)  ftttcö  SBaffer 
liefert  ber  t>erbienjboIle  Dr.  Ar  ob  er,  in  feiner  leiber 
nur  ju  furjen  S5enffd)rift  über  ©räfenberg r  eine  f)öd)ft 
gelungene  ©arflellung,  bie  wir  pet  wortlid)  wieberge- 
ben unb  nur  wünfcfyen,  baf  er  bie  gräfenberger  ün- 
ftaft  efyejlenS  wieber  feiner  fcfyarffinmgen  Unterfudmng 
würbigen,  bie  £>eilfunbe  red)t  balb  mit  einem  umfafien* 
ben  SBerFe  über  biefen  ©egenfianb  bereitem  unb  ba= 
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bttrd;  einem  Mangel  abl;c(fen  möge,  teffen  SlmUt  wir 
\)kx  xiiä)t  genauer  beleuchten  wollen. 

vSiefe  Äranfl;cit  in  allen  Üjreu  9vicl)tungen  t>ott* 
jlänbtg  51t  Ijebcn  ift  bis  jefct  nod)  feinem  £cilüerfal;ren, 
tiod)  feiner  Heilquelle  meglict)  gewefen.  Sßlan  erwarte 
bal;er  aud)  t>on  ber  9)rie£  nt^fdjen  9J?efl;obe  bei  berfelbcn 
t&fyt  ju  Diel;  mit  S5cjltmmtl)ctt  glauben  wir  aber  fa= 
gen  ju  bürfen/  ba^  bei  einigen  formen  genannter  (Sac^ejcie 
ft$fl  bis  ad}t  2Bod}en  in  ©rafenberg  »erlebt  eben  fo 
günftig  unb  *>iclleid;t  nod)  günftiger  auf  ben  Äranfen 
einwarfen  werben/  als  wenn  biefe3citbem©ebraud?e  iv= 
genb  einer  anbern  Heilquelle  gewibmetworben  wäre,  gür 
©rafenberg  eignet  fiü)  mefyr  bie  langwierige/  atonifcfye  unb 
.unregelmäßige  @id)t/  als  bie  l;:feigc/  t>olljIanbig  ent= 
wickelte  unb  beftimmte  Unfälle  bilbenbe;  befonberS  ftnb 
eS  aber  an  golgefranffyeiten  ber  ©icfyt,  an  ©tc^tfnoten/ 
jlnocbenauftreibungen/  ©teiftgfeiten,  Äontrafturen  unb 
2äl)mungen  einzelner  S£l;ctlc  leibenbe  Äranfe/  wcld^e 
in  ©rafenberg  redjt  tuel  ju  erwarten  l;aben.  SSir  fan- 
icn  bal;er  auü)  bafelbjt  eine  SSerfammlung tton  ©id)t= 
Iranfen/  wie  fte  nur  bei  berühmten  warmen  ©d;wefeU 
quellen  wicbcrjuftnbcn  iji,  unb  Ijattcn  baburcl)  ©cle- 
genljctt  bie  üerfcfyiebenften  ©djattirungen  biefer  «KranF^ 
i;ett/  von  ber  gicfytifcfyen  entöunbung   bis  511m  gttytt* 
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fdjen  ©efcfywür  unb  ber  Satjmung,  }u  beobachten.  £Me 
metflen  an  veralteter  ©td^t  ßeibenben   Ratten  erfl  ju 
sptiefmifc  tt>re  Suflucfyt  genommen,  nad)bemr-fte  mel;- 
rere  Heilquellen  ofyne   (Srfolg   gebraucht  l;atten.  2)er 
©id)tfranfe  $al  um  fo  günftigere  Erfolge  ju  erwarten, 
je  ftärfere  unb  anfyaltenbere  Srifen  fid>  einteilen*    Sn 
ben  erflen  SBodjen  ber  j?ur  befreien  biefelben  nur  in 
benfd)on  erwähnten/  etgentfyümlid)  rtedjenben  ^fyxoiu 
4?en,  bte  forgfältig  unterftü&t  unb  abgewartet  werben 
muffen.  £>aß  ber  Urin  wäfyrenb  ber  2ßaffer?ur  in  ber 
Siegel  aufbort  critifd)  wirfenbe  ©toffe  abjufcnbern,  i(l 
fd)on  oben  bcmerft  werben.  £>ie  auf  SKinberung  ber 
Jtranffyeit  gün.jlig  wirfenben  2£u£fd)eibungen  gefcfyefyen 
baber  burd?  bte  S^aut,  uni  nur  in  einjelnen  $äUcn, 
wo  ßeiben  ber  UnterleibSorgane  benimmt  ausgebrochen 
waren,  fönen  aucl)  vermehrte  StufylauSteerungen  von 
bunfler  garbe  t>cn  wol)lt!attgem  Einfluß  gewefen  fein. 
S3ei  fortgefc^tem  <Sd;wi£en  unb  S5aben  erfcfyeinen  un- 
ter 58erfd)limmcrung   be3    allgemeinen  S5eftnben3  bte 
Ablagerungen  auf  ben  äugem  Reiten,  bie  unter  9tum* 
mer  bret  unb  fcier  betriebenen  ^autentjunbungen,  Qtu 
terbepotä  unb   gurunfeln,  mit  beren  ©ntwicfelung  in 
ben  meinen  gällen  eine  SKtnbenmg  ber  Sufälle  ^erbun- 
ben  tfh  £ie  Eiterungen  wahren  oft  längere  Seit  unb 
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follen  bei  fortgcfe^ter  i>rtltd;er  tfnwenbung  ber  falten 

Umfcfyläge  erjl  bann  aufboren ,  trenn  bie  gange  jtonjft* 

tutton  gebelfert  worben  Ifh    SBei   gid)fifd:cn   Crntjün- 

bungen,   felbfi  trenn  fte  mit  allgemeiner  ©efäßaufre* 

gnng  rerbunben  finb,  voivb  ba§  falte  SEajJcr  mit  flau* 

nenerregenber  SreifUgfeit  angewenbet.  Sie  Sauer  ber 

allgemeinen  33äber  jlefyt  mit  ber  $eftigfeit  ber  (Sntjiin* 

bung  unb  ber  Sdjmcrjcn  im  birecten  SSerfyälfnifi.  Sc 

heftiger  bie  ßntjünbung/  befto  länger  babet  ber  Äran* 

fe.  ©cwofynlid)  bleibt  ber  ©cf)merj  naefy  einem  folgen, 

meHetcfyt  länger  als  jwei   Stunben  bauernten  33abe 

weg.  2lufmbem  werben  nod)  falte  Umfcfyläge  auf  bie 

leibenben  S'l;ei(e  angewenbet  unb  Sag  unb  $lad)t  bamit 

fortgefahren.  3d;  fal)  fowofyl  an  gn  *  al§   ©jrtcnfitat 

gleid)  bebeutenbe  gid)tifd;e  Crnfjunbungen  t>erfd;icbener 

©elenfe  burefy  biefeS  SSerfal;ren  glücflid)  betätiget  wer* 

ben.  —  SSefenberö  bemerfenSwertb  iß  bie  ßinwirfung 

biefer  fcerotfcfyen  2(nwcnbung   be§  falten  2Baffer§  bei 

fold;en  Äranfen ,  wcld;e  an  erblicher  Anlage  jur  ®xd)t 

unb  mcüeicfyt  in  früherer  Seit  fd?on  an  Anfallen  berfel* 

ben  litten,  bei  benen  aber   burcl)  forderliche  ©d;wäd)e 

tl;cil5    bie  ©ntwicfelung  regelmäßiger   Anfalle/  tfyctlS 

ber  neue  Äuöbntd)  ber  fdjen   bagewefenen  wrfyinbert 

werben  ift.  2>iefe  an  atonifd;cr  ©id;t  leibenben  Juan* 
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fen  tyaben  beinahe  ju^erläfftg  in  ©rafenberg  einen  fceftU 
gen  Anfall  ju  erwarten/  ber  bie  bem  Stumpfe  junäcbjt 
gelegenen  ©elenfe  j.  33.  bie  2fd;fclgelenfe ,  befallt*  Sfl 
biefer  erper  Anfall  befeitiget,  fo  erfolgt  ein  jweiter/  wel- 
cher bie  ßllenbogengelenfe  einnimmt;  unb  fo  erfolgen 
mehrere  Anfalle ,  bis  bie  äuferjlen  ©elenfe  ber  leiben* 
benßrtremitäten  ergriffen  gewefenftnb.  *£>abenbiefewie* 
bereiten  anfalle  ibre  SBanberung  ttollenbet/  fo  fui)It  ficf> 
ber  ÄranFe  größtenteils  t>on  feinen  früheren  33efd)wer- 
ben  befreit,  unb  bleibt  aud)  längere  ober  fürjere  Seit 
t>on  ©tdjtanfälien  üerfd}ont.^©ici)tfnoten  werben  nadj 
fortgefe^ter  ortlidfoer  Änwenbtmg  be§  falten  SBaffcrS  an* 
fcinglid)  wol)l  fcfymerjfyaft  unb  großer,  fpeiter  aber  ganj 
roeieb  unb  üolljiänbtg  ober  großenteils  aufgefogen.  $ie  ju 
ift  aber  beinahe  ein  größerer  Seitraum  erforberüd),  als 
jur  3ertl;etlung  üon  Änocbenauftreibungen-  Sn  eintet* 
nen  fällen  entjünben  fie  ftcb  u>ol)l  aud)/  brechen  auf, 
entleeren  bie  befannten  weißen  @id;tfoncremente  unb 
feilen  früher   ober   fpatcr.  —  Änod;enauftreibungcn  / 
Äontrafturen    unb    2ttropl)ie    (<3d?unnben)    einjelner 
©liebmajjen,    welche  bem    ©ebraucfye   ber   SSciber  ju 
Seplife,  SBarmbrunn  unb   Srentfcfyin  fyartnäcftg    u>i* 
berj!anben   Ratten,  fal)  iä)  in  ©rafenberg  jwar  fefyt 
langfajn,  aber  tod^  auffallenb  gebelfert  unb  in  einjel- 
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neu  Saßen  aud)  ganj  geseilt  »erben.  33ei  tynen  \ft,  fo 
wie  bei  beginnender  Säijmung  in  Sotgc  tvieberbolter 
©idfrtanfäße  bie  cncrgifcf;e  2imx>enbung  ber  £>oud)e  fel;r 
umffam.  £)tefe  fraftige  <§inn>irFung  auf  9iucfbt(bung 
franFljaffcr  9Mamorpf)ofen  ijl  {ebenfalls  fe3$ff  bead>* 
tenSrocrtfy.  33ei  ber  frühem  EnroenbungSweife  be§  faU 
ttn  SBafferS  ijl  fie  niefet  beobachtet  werben." 

,.&ie  SßtrFfamFeit  be§  $rießm^fd)en  3Serfal;ren$ 
bei  ber  @id;t  erflart  ftd)  au$  bem  I^eilfrafttgen  (Sinfluffc, 
welken  baffelbe  tl;eil8  auf  bie  UnterleibSorgane,  tljeitS 
auf  bie  Sjaut  fyat.    @o  wie  bie  confiitutionelle  ©iebt 
burd)  ben  ©ebraud)  ber  Sföartenbaber  unb  Äarl§baber 
Quellen  in  il;rer  SBurjel  fidlerer  erfaßt   uub  baburd) 
oft  bauernber  gemilbert  wirb,  $li  burefy  ben  ©ebraud? 
warmer  (Sdjwefcfqttellcn,   weld;e  burd)  Ü;ve   ©inwtr* 
hing  bie  jtranffyeit  mefyr  in  tf>rer  äußern  grfcfyetmtng 
maßigen ,  fo  muß  ein  SSerfat;ren,  weites  burd)  £)rb* 
nung  ber  UnterlctbStterrtd&tungen  unb  2Cbl;artung   unb 
©tärfung  bec  £aut  auf  jwei  SBcgen  gleid;  fräftig  ein- 
wirft, aud;  bei  biefer  Äranffyeit  t>on  großer  SBirFfam* 
Hit  fein.  — 9M;r  als  jeber  anbere,  muß  aber  ber  an 
üppige  2eben$weife  gewohnte  ©icfytfranfe  nad)  ber  Äur 
ouf  feiner  £ut  fein.  T>uxd)  längere  Entbehrungen  ift 
bie  früher  vielleicht  fcfyon  abgcjhinipffeGmpfanglicfyFeit 
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ffir  fäfiblü)t  (Stnpffe  (befonterS  in  ber  ©tat)  auf$ 
SJeueerwacfyt,  unb  wirb  nid)t  btc  größte  ÜRäfHgung  unb 
33orftcf)t  beobachtet,  fo  bürftcn  früher  ober  fpater  fyefti« 
gere  geiben  t>on  ber ©iebt  ju  erwarten  fein,  als  je- 
mals. Gtbtn  fo  fd)äblid^  würbe  eSfein,  bie  burd)  laf* 
teS  93aben,  £)oud)en  u.  f.  w.  abgehärtete  *g>aut  aufs 
neue  burd)  ^u  warme  «ftfeibung  ,  befonberS  burd)  wol= 
Jene  SzautWotdimQen  ju  uerweicfylicben.  9J?el)rere  ®t$H 
franfe  l)äbe  iä)  beobachtet,  bte  fd)on  t)or  einigen  Sdfr5 
ren  in  (Sräfenberg  son  ifyren  Setben  ganj  ober  jum 
SEfcS  befreit,  nur  burd)  33erweid)ltd)ung  be§  JtorperS 
5ur  Seit  ber  fyerrfcfyenben  (Spolera  ^  2£ng|l:  wieber  reeibto 
geworben  waren/4 

ÄTan?(;eiten  mit  f)en>orjlecf)cnben  feiern  ber 

Safte. 

S3 1  etd>f it d> tr  eine  betn  weiblichen  (Sefcfyledbte  ei* 
gentl;umlid)e,  auf  unüellfommener  33lutbereitung  unb 
baburd)  gehemmter  @ntwicflung  beS  ÄcrperS  berufyenbe 
Gadjejcte,  bie  ftd)  burd)  eine  blaffe,  ober  gelblidje,  audf) 
gelbgrüne  garbe  ber  $aut,  große  9Ku§?elf$wacf)e, 
fehlerhafte  monatlid)e  Reinigung  unb  t>erfd)iebcne  ®e* 
iüjie  äußert.  —  3m  beginne  ber  £ranff)eit  wirb  fein 
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gieber  bemerft,  fpater  aber  gefeilt  ftdj)  fowofyl  btefeS  r 

$U  mancherlei  $aut*  unb  9?en>eniibel  baju.  £>ie  2(n* 
läge  jur  33leid)fud)t  i fit  fowofyt  angeboren  als  erworben 
bei  fdjwädblidKn,  jarten,  fcbnell  wacbfenben,  in  ber 
©etjIeSbilbung  ifyrcm  Zlttt  t>orei(enben,  reizbaren  unb 
letbenfd)aftlid;en,  aucfy  fcropfyulofen,  rl>ad>ittfc^cn  ober 
an  2ßürmern  leibenben  SEJJäbdjen.  Sie  wirb  gewobnlid) 
erjcugt  burd)  fd>Ied>te ,  färgticfye,  blo6  t>egetabilifd)e 
Sfafyrung,  unreine  naffe  Suft/  ft^enbe  SebenSart,  ju 
üieleS  Schlafen/  ©rfättungen,  ju  früf)  aufgeregten 
unb  nictyt  befriebigten  ©efcfyledjtStrieb,  Selbftbeflecfung 
u.  bgt.  SBtSfyer  gehörte  biefe  Ätanffyett,  fo  gefahrlos 
unb  letcfyt  heilbar  ftc  in  ifyren  leichteren  ©raben  iji, 
bennod)  immer  unter  bie  langwierigen;  in  ifyren  l;ol)ern 
©raben  aber  ift  fte  burd;  ßntmtfcfyung  be£  33lute§/ 
Grfd)6pfung  ber  Seifte,  3el)rfteber,  2ßafferfud;ten  u. 
bgl.  gefäl)r(id)  unb  oft  tobtltcfy.  ©ei  fo  weit  ttorgeföti** 
tenem  Uebet  vermag  bann  aud;  ba$  falte  Sßaffer  ntcfyt 
2ßunber  ju  wirfen,  befonberS  wenn  bereits  ber  nötige 
©rab  ber  Öieaction  fefylt.  ©od)  t>or  gintritt  biefeS  lefc* 
ten  ©tabiumä  ber  23lcid)fud;t  ftnb  bie  SBirhmgen  beö 
äSaffetS  fo  rafd)  unb  fidler,  wie  bei  wenigen  ittanfyew 
tcn.  (Bereits  in  ben  erjlen  Sagen  ber  2öaf[erfur  werben 
a«  ben  Ätanfea  bie  erfreulichen  Sjeranbcrungcn  roa$P 
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genommen ;  ber  mangelnbe  Appetit  fammt  ben  fonber* 
baren  ©elüjlen  weidet  einer  gefimben  regelmäßigen  @j5* 
lufl;  «ftopffebmerjen ,  Ärampfe  ober  Neigung  ju  £)ljn= 
machten  verlieren  ftcb  /  bie  ©tul;lau3leerungen  unb  ber 
©cfylaf  werben  orbentltd) ;  Srä'gfyeit  unb  $erjflopfen 
tterfcfywmben;  SSraurigf  eit ,  Unlujl,  Siebe  jur  ©infam* 
fett  machen  bem  grofyftnn  unb  ber  ©efelltgfett  SMafc; 
bie  milchfarbige  ober  gelbliche  33laffe  weicht  allmälig 
einer  gefuwben  ©efid^tsfarbe,  bie  gelbbraune  garbe  ber 
2(ugenlieber  uerfcfywinbet;  Sippen,  Safynfleifd),  Sunge 
unb  2tugenwinfel  ttertaufcfyen  t^rc  SBiaffe  mit  gefunber 
9?otf)e;  bie  monatliche  Steinigung  tritt  ju  gehöriger 
Seit  ein  unb  ba§  entleerte  SSlutift  rotfy  unb  gerinnbar; 
bie  fran!|afte  $ei£barfeit  unb  @r;>ftnblidbfeit  Termin- 
bert  ftrf)  tagltd>  unb  balb  tritt  acllfommene  ©efunb* 
fyeit  an  bie  ©teile  ber  frühem  ßacfyerie.  ©o  faf)  id)  ju 
©räfenberg  ein  ad;fjefynja&rtgeS  SJiabcfyen  au§  $reu* 
ßen,  bei  weitem  bie  monatlicbe  Steinigung  nicfyt  ein- 
treten wollte,  unb  bie  25tetd>fud)t  bereite  t>ollfommett 
auSgebtlbet  war.  9?od)  wafyrenb  meiner  2tnwefenl)eit 
würbe  bie  ItebenSwürbige  kleine  blüfyenb  unb  gefunb, 
bie  Regeln  ftellten  ftd)  ein  unb  bie  ©pmptome  ber 
33leidt)fud)t  wid)en  mit  einer  unglaublichen  ©d^nclltg^ 
feit  bem  in  2Bafd)ungcn,  JBäbern,  £albbäbern,  2)ou* 
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eben  unb  innerlid)  angewendeten  SSSaffer  unb  anberroei* 
tigen  biätetifcfyen  §3erf)alten.  —  2t  Ue  befannten  2(nwen* 
bungen  bc6  falten  SBafferS  Kirnen  bei  biefer  Äur  nad) 
Umjlanbcn  ]tatt  ftnben,  nur  muß  im  {Beginne  berfelben 
auf  tie  faji  immer  uorfyanbcne  ungemeine  ©mpftnbltcfy* 
fett  9iudfftd)t  genommen  werben  5  audj.barf  bie Sprung 
t>orer(!  burcfyauä  feine  ju  fräftige  ober  wofyl  gar  berbe, 
grebe  fein,  fonbern  man  muß  nur  ftufenweife  t>on  eu 
ner  leichten,  nafyrfyaften,  faucrltdjcn ,  ju  einer  fräfti* 
gern  übergeben.  @ben  fo  muffen  bie  ^Bewegungen  in 
freier  Suft  bie  Äräfte  ber  itranfen  nicfyt  überfteigen 
unb  baben  ftd>  immer  nur  nad)  Maßgabe  ber  lefctern 
ju  t>ermel;ren. 

©W  SBaffcrf  ud)  t,  mit  tljren  jafclrcidjen  Uni 
terarfen,  ifi  weniger  eine  urfprünglicfye ,  felbjijiänbigc 
Jvranffyeit,  als  MclmefyrSpmptom  unbSBirfung  anberer 
■«Rranffceiten.  ©ie  befielt  in  einer  franfl>aftcn,  auö  üer* 
fd)iebeneu  Urfacben  entfprungenen  ?(nfammlung  ferofer, 
lpmpl;atifd)er  glüffigf eilen  im  Bellengcwebe,  ober  in 
anbern  £ol)len  beö  JtorperS,  Sie  SBafferfud;t  au* 
ßert  ftd)  burd)  Xnfdb  wellung,  EuSbefjnung  unb  6ptu£ 
nung  ber  wafferfüd)tigen  #öl)len,  £)rucf  unb  geftorte 
aScrridjtung  ber  benachbarten  Steile,  üerminberte  @r* 
naljrung  unbSBormc,  ftarfame  £autau§buntfung  unb 
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ttvtnabfonbettmg,  Srocfenfyeif  ber  fproben  weifen  $mlji 

be§  SKunbeS    ixrib  ©cfyhmbeS,   Surft.  —  Söei  üblem 

(Sänge  ber  Äranffyeit  entfpinnt  fid>  bie  2£bjel)rung  mit 

fd)leid)enbem  gieber.  —  gajl  an  allen  ©teilen  be§  Mx* 

pttS  ftnb  [d)on  franf^afte  SBafferanfyaufungen  bemerft 

worben,  bie  t>orjugltcfyjten  ftnb  bie  ^autrcafferfucfyt, 

bieSrufc,  £crjbeutel*,  flMtyt ,  #0}>f*,  Stücfgraffc 

©ebafyrmuttet  s  2öajTerfud;t   unb  bie   SBajfcrfucfyt  ber 

@ierj!6(fe.  —  9tad)  biefer  SSerfd;ieben(;ett  ftnb  audf)  bie 

nacfyjtcn  Utfad;en  ber  SQSafferfuc^t   tyocfyjt  üerfcf)ieben. 

Sie  meinen   ntijmm  ifyren  Urfpntng  von  ju  trager, 

fcfywadfcer  tfuffaugung  ber  ©äffe,  t?on  ju  wäjferiger 

S3efd)affent)eit  be§  S5(utc§  unb  t>on  Äranffyeiten  unb 

©cbablidjfelten,  bie  tnSbefonbere  auf  ba§  tympbatifcfye 

Si;|lcm   fd)tt>ad)enb   einwirken;  t>on  feuchtet/   füi>Ier 

tt)ed)fe(nber  ßuft,   SRtpbraucfy  evfcfylaffenber,  auflofer^ 

ber  unb  narcotifdjer   2£rjnctmtttcl;  t>on   ©efdjnutlfren 

unb  SScrfySrtungcn ,  bie  auf  bie  tympfyatifcfyen  ©efaßc 

£>rucf  ausüben ;  t>on  ©toaunaen  in  bem  ^fortabeffp« 

ftem.    Sttancfymal   ntad^f    eine  eigene  angeborne  1& 

läge  gut  2Sajferfud)t  geneigt,  befonberö  jum  SSajfer^ 

fopf  unb  jur  ©e^trnwafferfu^t ,    fo  auci)  ptytpftfd&e, 

fcrop&ulßfe,  rf;arf>itifd?c  Gonjittution  ber  Butter  jur 

16 


362 

JKücfcnmarfwaJTerfucfyt,  ©ine  fcorjuglicfye  Neigung  jttt 
2Saf[erfud)t  aber  füi>rt  ba§  I;ot>e  Älter  mit  fid), 

23et  btefer  r  im  allgemeinen  genommen  fcfyweren, 
im  acuten  Sujtanb  juweilen  l>od>ft  gefa^rltc^ert/  cfyronifd; 
aber  fct>r  ^artnärfiejen  unb  oft  unheilbaren  Äranffyett, 
fann  bem  umftd)ttgen  ©ebraudje  be§  falten  SBafierS 
üorjiiglidK  SBivffamfeit  nid)t  abgefprocfyen  werben  ;  e§ 
würben  anü)  fcfyon  bei  geringern  partiellen  SBafferfud); 
im  t)ollfommen  gelungene  2Baf[er?urcn  unternommen; 
ja  wollte  man  ben  gräfenberger  ^Behauptungen  unb 
(Srjäfytungen,  befonberS  jenen  einiger  entfyuftaftifcfyen 
^urgäfte,  unbebingten  ©lauben  beimeffen,  fo  wäre 
jebe  2Bafferfucl)t  burd)  falteS  2Saffer  ftcfyer  ju  feilen. 
©od)  bei  unbefangener  2Bürbigung  be§  UebelS  fowofyl 
als  beS  Heilmitteln  muf  man  gefielen,  baß  bie  SSaf* 
ferfyeilfunbe  jur  ©tunbe  nod)  nicht  auf  jenem  ©rabe 
ber  2(u§bi(bung  fte^e  r  um  mit  biefem  Uebel  unbebingt 
in  bie  ©cfyranfen  treten  ju  fonnen.  @3  wirb  ntemanb 
in  2(brebe  flellen,  baß  burd)  bie  SBafferfur  fowofyl 
eine  ungemein  reid;lid)e  ^autauSbünftung,  als  aud) 
eine  ©teirfung  bcS  ganjen  £rgani3mu§/  fomit  auä) 
beS  h;mpfyatifct)en  ©pflemS,  erjielt  wirb;  bod;  ift  bei 
ttorgerüdten  2Baf[erfud)ten  gewo'fynlid)  bie  allgemeine 
unb  ortlid;e  ©d)wäd)e  ju  groß,  bie  £>c§organiftrttng 
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ber  Safte  31t  albernem,  tue  2tuffaugung  ju  trage,  X«* 
fcfyoppungen  unb  Verhärtungen  311  Ijartnäcfig,  um  felbjt 
bureb  tin  fo  fräfttgeS  Heilmittel  als  baS  frtfcfye  SBSaf- 
[er  ijl,  gehoben  ju  werben*  3n  fefyarfßnniger  Serbin* 
billig  mit  ber  Chirurgie  unb  einigen  brajlifd)  mirfenben 
Ärjneimttteln  fann  tnelletcfyt  mit  ber  Seit  fyier  ein 
Ungewöhnliches/  jur  ©tunbe  nod)  Unglaubliches  gelei* 
flet  werben;  bod)  febeint  biefeS  erjl  ber  3ufunft  vorbe- 
halten. —  @S  bleibt  baS  falte  2Bafjer  jeboef)  innerlich 
unb  äu^erlid)  angewenbet,  als  baS  ttorjüglidjfie  l;arn* 
treibenbe,  auflöfenbe,  fcfyweipeförbernbe  unb  bete- 
benbe  SRittel,  ein  wefentlicfyer  £ebel  bei  Heilung  *>on 
SGßafjerfucfyten,  unb  burefy  felbeS  werben  gewi£  in  ber 
Äurart  biefer  itranffyeit  bebeutenbe  2Cbanberungen  er= 
folgen.  —  £)aß  eS  aber  bei  beginnenden  SBajferfucfyten  unb 
folgen  /  bie  in  golge  von  Seber*  ober  5^ilj~2tnfdf)ops 
pung  unb  Verhärtung,  unb  überhaupt  auS  Untfyätigfcit 
ber  UnterleibSorgane  entjtanben  ftnb,  ein  eben  fo  fidle- 
res Heilmittel  als  ein  untrügliches  $)rafert>atb  gegen 
biefeS  Uebel  fei,  bürfte  wol)l  fcfywer  in  2Cbrebe  ju  fteU 
len  fein* 

UebrigenS  wäre  jum  $til  ber  Sttenfd^eit  ju  xofin* 
fcben/ba^baSjenige/WaS^rof.SDertel  über  bk$dl\xn$ 
ber  vergebenen  2BafferfudE)ten  ©.257  fc&reibt,  auc£ 

16  * 
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in  bet  2Birftid;teit  ©ticb  Helte,  unb  ,\  SB.  bic  allgc* 
mct  nc  2Saf[erfud)t  bamit  abgefertigt  werben  Toua- 
te  „ba£  man  bcn  ganjen  Körper  SKorgenS  unb  JCbcttbS 
faft  roafcfee  unb  baju  frifd;e3  CB äffer  in  Uebermap 
irinfe1' — ©o  gefällig  bat  (tri)  meines  SBiffcttf  bie  all- 
gemeine £>autn>afferfud;t  nod)  nirgcnbS  gejeigt  unb 
überhaupt  leibet  ber  an  felbem  Srle  aufgestellte  ©a£: 
„2Ber  aber  bie  2Bafjerfud)t  l)at  unb  SBaffer  fucbt7  v>er* 
treibt  pÖ)  bie  äßafierfucfyt"  ©.  260/  nod)  gar  mand;er= 
tei  ßinfcfyranfungen. 

©1  orbut/  ein  bei  ©ecleuten  l;aufigeS /  bei  bcn 
ßanbberoofynew  feltenereS  unb  awi)  wenfget  fyefrigeS 
llebetr  tft  eine  GrntmifdjungSfranffyeit/  bie  ftc^>  burd) 
Bufcille  ber  allgemeinen  ©cfywacfye  unb  Sftiebergefd)Ia= 
genbeit,  fd)n>ammige§  /  leidet  blutenbeS  3al;nflcifcl>  r 
bleifarbe,  bunfelrotfye  ober  fcfyvoarje  glecfen  an  ben 
Söaben  unb  anbern  SSbeilen,  trüben/  balb  in  gaulnifl 
iibergel;enben  Urin,  gro£e  ©enetgtfyett  ju  Blutungen 
unb  ©efd)tt>üre  äußert  —  SSeranlaffenbe  Urfadben  bie^ 
fer  ÄranFljeit  ftnb>  fef)r  l;eipe,  jugleid)  feirtfjfr,  t*r* 
borbene/  bod)  aud)  fef)r  falte  8uft,  Ijarte,  trodene, 
fd;arfe/  zeitig  nafyrfyafte  ©peifen/  abgef!anbene$ 2Baf* 
fet>  tlnreinlic^Feit,  anfyaltenbe  ©trafen/  SSlutflüffe, 
©9P&i(i3  /  Ät%  unb  bie  gegen  tiefe  geroitynlid)  ange* 
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wendeten  ^irjneien.  —  3m  wettern  83  erlaufe  biefer  Äranf* 
l)üt  entwicfeit  fiel)  £arte  ber  SKuSfcfo,  Ufigelenfigfert' 
ber  ©lieber,  Änocfyenfcfymerjen,  Sranbigwerben  beS 
SafynfleifcfyeS,  SSacfeln  unb  Ausfallen  ber  Safyne,  große 
3erbred)lid)feit  ber  Änodjen,  flmfenbe  2ltmofpbäre 
beS  j?ranfenr  Aalte,  ßäljmungen,  fdjwär^lidbe  garbe 
tmb  alle  Sufälle  be§  fyeftigften  gaulfteberS,—  Satte  t>on 
Teilungen  biefeS  UebelS,  befonberS  in  feiner  legten 
9>eriobeA  burd)  SBfcffcr,  finb  mir  nicfyt  fcrfaftttf;  jebod? 
wegen  2Cel;nltd;fett  biefer  Äranf&ett  mit  bem  gautfie^ 
ber,  fttafi  man  f)itt  gleite  SBirfungen  ber  SSa^erhtr 
erwarten,  welche  bemnad;  gleid)  jener  ber  gaulfteber 
t?oi'5une{}men  wäre. 

©fropfyeln,  eine  fcorjügtid)  Äinbern  e:gene, 
gewollte!)  ererbte  ©d;wa:!;e  unb  Sragfyeit  im  Spmpfy* 
gefäf^Spftcrn,  mit  fehlerhafter  gtjm^e?  unb  ß^pufc 
SSereifung,  bie  fi-S)  burd)  d>rontfd;e  2tnfd)wellimg  ber 
Spmpbbriifen,  befonberS  am^alfe  unb  im  ©efröfe,  ehr* 
ßert.  —  Anlage  ju  ber  ©fropbetfrantfyeit  gibt  ftd)  bei 
neugebornen  jtmbern  burd)  ©cfylafffyeit  ber  Spant  unb 
säJhiSfeln,  aufgelaufene  Oberlippe  unb  üftafe,  breite 
Äinnlaben  unb  £mtert)airpt  funb,  nebjt  gartcr  Spant, 
9tott;e  im  ©efic&t,  Eufgebunfen&ett  be§  ÄorperS,  lang- 
ferner  Änodjenbilbung   unb   Sntwicflung  ber  Seelen- 
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f raffe,  febwacber  SSerbauung,  $autau§fcfy(age  it.  f.  w. 
2(limälig  entwicfelt  ftd)  ba§  Ucbcl;  in  ben  obenbenann* 
Un  Prüfen  entfielen  ©efcfywiilfte  fcon  üevfcfytebener 
©röfe,  anfangs  jiemlid)  weid),  bann  gärtet,  gewöl;n- 
lid)  fcfymerjtoS  unb  periobifdf)  ab*  unb  junel^menb, 
fpäter  werben  fte  fcon  einer  cfyronifcfyen  ßntjünbung  er- 
griffen  unb  geljen  bann  febr  leicht  in  (Erhärtung  ober 
©cfcwarung  über,  wobei  bie  mit  fcfywammtgen,  im* 
gleichen  Svänbern  fcerfefyenen  ©cfcfywüre  eine  gelbe  Sffctt* 
d?e  abfonbem ,  nicfyt  fonberlid)  fcfymerjfyaft  jebod)  lang= 
wierig  ftnb,  fcfywer  unb  garfttg  vernarben.  93alb  gefei- 
ten ftd)  eiterartige  #u§flüfje  au§  ben  ©d)letmt)äuten, 
'ÜuSfcfyläge,  ©elenfentjünbungen  unb  2Cuffd;weliungen, 
SBetnfraf?  ber  3<xl)nt,  2Beid;werben  aller  Änodjen,  ei- 
terarttger  2Cu§wurf  unb  enblid)  3el;rfteber  mit  feinen 
gewöhnlichen  @rfd;eimmgen  baju ;  ober  eS  entfielt  bei 
immer  großer  werbenbem  Äopfe  eine  d)ronifd)e  ©e* 
l;irnwafferfud}t  u.  bgL  £>ie  ©frop&elfranffcett  mad;t 
inSgemem  einen  langfamen  SSerlauf  unb  tterfcfytimmert 
ftd)  bei  naf?f  alter  SBitterung,  würbe  übrigens  unter  gun- 
tfigen  Umjtanben  bisher  oft  im  finbltc&en  Eiter  ober 
beim  eintritt  ber  9J?annbarfeit  glücflid)  gehoben,  bod) 
fefyr  feiten  bie  ffropbulöfe  Anlage  ganj  getilgt.  —  £iefe 
Äranf&ett  i|t  oft  ererbt,  befonbcrS  bei  Äinbcm    ffro- 


367 

Rulofer,  fcfywinbfücfytiger,  mit  Stterfurtalpraparaten 
reicfyltd)  bemäntelter  ober  burd)  cfyronifdje  ÄranEfyeitett 
gefd>vt>äd)ter  gltern.  £>od)  wirb  fte  auty  erworben,  be* 
fällt  jebod)  feiten  grwacfyfene,  unb  mel)r  Snbioibuen 
weiblichen  al8  männlichen  ©efdjtecfyteS.  Äinber  v>orc 
jarter  fcfywäcfyltcfyer  Äör^erbefd^affen^ett/  weißer  $aut, 
blonben  paaren  unb  blauen  2(ugen  ftnb  ben  ©fropfyeltt 
am  meiften  unterworfen  unb  bekommen  fte  burd)  un* 
reine  Suft,  33erweid;lid;ung ,  Ueberfütterung,  Unrein- 
lid;feit  unb  alle  jene  (Sinwirfungen,  bie  überhaupt  Sa- 
cfyejrien  erjeugen. 

Sttag  nun  ba3  Uebel  angeboren  ober  erworben  fein, 
in  einer  eigenen  ©cfyärfe  ober  in  ©cfywäcfye  be§  ßyrnpfy* 
gefäpfpjlemS,  ober  in  beiber  berufen  ,  e§  finbet 
in  bem  nod)  ju  redetet  Seit  angewenbeten  falten  SBafc 
fer  feinen  SJMfter.  Unb  eben  barin  beffef)t  fyier  ba§ 
23ol;ltt)ätige  ber  S5affevl;eilmetI;obe  r  baß  fte  ba§  Uebel 
t)ebt,  oljne  ein  anbereS  ju  erzeugen,  \va§  bei  bem  ge* 
wöfynltcfyen  £ei(tterfal;ren  mit  Öuecffttber  =  unb  Spieß* 
glanspräparaten,  ©äuren,  ©uaiac,  £)pium,  ©cfyir- 
fing,  33ellabonna,  Sföcrcurialeinreibungen,  nur  ju  häu- 
fig ber  gall  tji.  UebrigenS  ercjtbt  ftd)  au$  bem  ©efagtert 
»on  felbft,  baß  ba§  2Baffer  l)ier  sorjüglid)  auf  bie  £aut 
unb  bie  Söerbauung,  junäd)jl  aber  auf  ©tärfung  beS 
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ganjen  ÄörpeeS  l;inmirlr.  £>ie  ©ÜU  muß  t>orerjl  eine 
ftrenge  fein  unb  barf  nur  langfam  ju  einer  ncifyrenbcn 
übergeben/  bei  welcher  jebod)  fdjwere  SD?ci>ifpetfcu / 
fcfywarjeS  SSvob,  geraud;erteS  gleifcfy  unb  alle  ert)ifecnben 
©etranfe  ju  üermeiben  ftnb.  —  £>a  bei  ben  mcijtin 
©fvopfyelfranfen  eine  ungemeine  Sicifjbarfeit  unb  (Em* 
tuiblicfyfeit  fcorljerrfcfyt,  fo  muffen  bie  SBafcbungcn  nur 
lau  begonnen  werben,  unb  man  barf  erjl  unter  ben  be~ 
rcitS  betriebenen  SorjtcfytSmafrcgetn  ju  falten  2Ba= 
fd)imgen,  SSabevn  unb  Soucfyen  übergeben.  33ei  9ieu- 
gebornen,  fetbji  wenn  bie  Anlage  ju  ben  ©frevln 
ftd;  bereits  beuttiefy  auSfyricfyt,  burften  bennoef)  umficfc- 
tige  2ßafd)ungen  unb  ©ät-ev,  frifcfye  Suft,  fyciter  vcict?^ 
lid}Co  SSafimrinfcn,  ^Bewegung  unb  einfadje,  leiste 
SRalmmg  baS  Uebet  leidet  im  Äeime  erptiefen.  3'ebcn^ 
falls  fann  man  ftd)  tton  bem  falten  Sßaffer  mit  3u* 
tfcrficfyt  tvafprecfyen,  ba£  eS  biefem  Uebel,  wctcfyeS  in 
ber  neuern  Seit  bereits  gu  einer  bebenflid;en  2tnSbru= 
tuua  gelangte  unb  baS  menfd;(id;e  ©efd)(ed;t  immer 
mel)r  ju  entf reiften  unb  ju  »erfrüpeln  broljte,  balb 
©d)ranfen  fefeen,  unb' es  wofyl  balb  DoUfornmen  bp 
tilgen  werbe. 

Ginige  (M)nüä)hlt  mit  ben  ©hobeln  l;at  bie  fo* 
genannte  cnglifd;e  Äranf  l)  eit   (9U;ad;itt^,  aud^ 
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koppelte  ©lieber/  bie  ebenfalls  ttorjüglicf)  Jlinber 
t>on  ber  iperiebe  bc§  3al;nen§  bis  jum  jweifen,  britten 
Sal;ve  befaßt,  unb  ftd)  bu.rxl)  2(nfd)we'llung,  ©rweicfyung, 
unb  SScrunjlaltung  ber  Anoden,  mit  #bjei)rung  be§ 
jRövperS  «uferte  —  S£*  ftdjereö  ^njeidjen  btefe§Uebel8 
ifi,.  wenn  bie  3al;ne  tvx\.  nad)  tyum  ^emrbrecfyen 
gelb  r  braun  ober  fcfywarj  unb  locfer  werben.  Salb 
barauf  werben  £aut  unb  SftuSfein  fd)laff,  bie  Anoden 
wetd;,  bal)er  23efd)werlid)feit  ober  $&n$$ti  Unter- 
liegen ber  Xunber  imn  ©el;en  ober  Stehen;  ber  J?opf 
nimmt  unm^altnißma£ig  gu  unb  wirb  fcfywer  aufrecht 
f  galten,  ber  Unterleib  aufgetrieben,  ba§  ©eftcfyt  faltig, 
ber  2tppetit  grofü ;  Ätzern ,  ©cfyweip  unb  ^ifjloffen 
rieben  .fauer,  —  Sm  weitern  SSerlaufe  ber  Jtranftyeit 
frümmen  ftd)  bie  itnod)en,  ber  Sxücfgratl)  wirb  Der* 
fürjt  uub  verbogen,  baS  SSrujlbein  uneben  unb  i)erv>or- 
ftefyenb.  Smmer  mef;r  treten  nun  bie  ©pmptome  ber 
©frcpl)el?ranfl)eit  baju,  bie  Änodjen  werben  caricS, 
unb  3el)rfteber,  3ufammenbrücfen  be§  JRficfenmarfeS, 
ober  Äopfwafjcrfudjt  machen  gewofynlicfy  bem  %tbcn 
jtod)  üor  Eintritt  ber  SRannbarfeit  ein  @nbe* 

.  £><*§  fo  tUn  bei  ben  Sfropfyeln  ©efagte  laßt  ftd) 
aud>l)Ur  auwenben,  ja  bie  jßeifpiele  gelungener  sturen 
ber  9t()ad)itiS  burd)  falte«  SBaffer  finb  fcl>r  ja^rcic^ 

16  *  * 
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unb  f$ott  alt.  §  l  o  i;  e  r  behauptet ,  an  tyunbert  äfynlicfye 
Rettungen  anfüllen  ju  !önnetu  Gin  neuerem  Jßeifpict 
etner  äfynlicfyen  Teilung  lefen  wir  im  ,.©an$en  ber 
$t\ihnjt  buref)  Faltet  SBajfcr'  ©.  223. 

..SSot  anbertfyalb  Sabren  befam  irf>  ein  t>icr  3ai)re 
alteS  3Ä abeben  ju  bcoanbeln,  bei  bem  (td)  fcfyon  balb 
nad)  ber  ©eburt  bic  crjten  ©puren  ber  StyactyiriS  ge- 
zeigt tyatttn.  25a§  Ätnb  faß  Ken  ganjen  Sag  in  einem 
SBtnfel,  ofyne  ein  Sßort  ju  fprecfyen;  nur  wenn  eä  et- 
waS  ju  effen  l;aben  wollte,  ließ  eS  feine  raul;e  l>öd;ft 
übet  flingenbe  Stimme  ertönen.  £>er  Äopf  war  groß 
unb  faji  üieredig,  ba§  ©eftd)t  faltig  unb  fcerjerrt,  ber 
£alS  Furj,  bie  Sattle  ganj  fd)warj  unb  tbeilweife  ab- 
gebrochen ,  bev  2£tl)cm  im  l;ßd)ftcn  ©rabe  übelricctienb, 
ber  ßetb  fütj  unb  bief,  ber  SSaud)  fci;r  aufgetreten 
unb  Ijart,  bie  $anb£nöü;e{,  bie  \finiee  unb  Sußgelenfe 
angefcfywoUen,  bie  fei)r  bürmen  SScine,  üorjüglid)  baS 
ltufe/  jlarf  nad)  einwärts  gebogen,  fo  baß  tic  Äniee 
tyart  aneinanber  fließen  unb  baS  Ätnb  nicfyt  gerabe 
mit  ber  gußplatte,  namentlich  bee>  lirtfon,  auftrat 
Die  ganje  #aut  war  raub ,  troden  uni  tttnfliigi 
SBenn  baS  £inb,  na$  jebod;  febr  feiten  von  freien 
etüden  gcfdjal),  gel)en  wollte,  fo  mußte  18  ftei)  baju 
mit  beiben  ^atibln  an  irgend  einen  fefißefeenberi  ©e; 
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genftanb  anhalten.    £)abei  sanfte  ber  £Dberforper  f;ui 
unb  f>er  unb  man  fafy  beutlid),  ba£  bie  bannen  frum* 
mcn  33eind)en  für  bte  ifynen  jugemutljete  2(nftrengung 
ju  fcfywad)  waren.  —  ^Bereits  waren  mehrere  Mittel, 
cfyne  ber  Jlranffyeit  ßinfyatt  gettyan  ju  fabelt/  axfyal* 
Uni  gebraud;t,  aud;  eine  jwecfmafHge  2>tä*>  bod)  wie 
icf)  glaube,  nid;t  jhenge  genug  üorgefcfyrieben  worben* 
Sei)  ließ  bem  Jtinbe  jum  grfifpcf  jwet  Saffen  Sfttlcfy 
ttnb  ungefähr  3  Sotb  SBeißbrot,  ju  Sftittage  ©uppe, 
©emüß,  etwas  gietfd)  unb  SBeipbrot/  jum  2ibenbbrot 
wieber  SDJtld;  unb  SBeipbrot,  wie  jum  grül;fiücF  geben; 
aufwbem  befam  baS  Äinb,  trofc   feinem  besänftigen 
SBtttcn  uni>  gießen  um  SSrot,  nid?ts  weiter  ju  effen. 
SEaglid;  würbe  e£  über  ben  ganzen  Körper  anfangs  lau- 
warm/ fpatcr  mit  talttm SSaffer  gewafcfyen,  unb  barauf 
mit   einem  groben  glaneli  abgerieben,    unb  gweimal 
taglid?  an  bte  freie  £uft  gebcad;t.  2Crjnet  befam  baffetbe 
gar  md;t,  auf  er  tägtid)  ein  Sßaar  Saften  (Stiefmütter* 
cfyentfyee  (herb,  jaceae  offic;*  £)iefe§  8Scrfal;ren  trug 
feine  grüßte,  benn  jefct  ijlbiefeS  Jtinb  fo  ju  feinem  SJot* 
tl;eile  tteränbert,   baf  wer  |§  feit  anbertl;alb  Sauren 
nid)t  gefefyen  i)at ,  e$  nid;t  wteber  erfennt*  ß$  ijl  fef;t 
gewad)fen,  ber  Äopf  ijl  ätemtid)  in  feine  natürliche 
©roße  -jurfitf getreten ,   ba§  (Befielt  ^at  ein  fernes 
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£?ual  bcfommen,  bic  2ßangen  ftnb  fd>on  gerottet  ,  bie 
iaffM  t&eilu>cife  ausgefallen/  bie  nod;  übrigen  fefyen 
jttuu  nod)  fctjwarj,  aber  bod)  rein  aus,  biet  neu  er= 
fcfytcnene  3äl;ne  fe^cn  üoütg  gefunb  au§,  ber  üble  ©e= 
rud)  au$  bem  9#unbe  iji  ganj  tterfd  umnben.  £)a3  redete 
95ein  ijl  gar  nid?!,  baSltnfe  nur  unbebeutenbgef  nimmt, 
bei  ©ang  jwar  nod)  etn>a§  fdjwerfälltg  /  aber  ba§  Äinb 
läuft  ben  ganjen  Sag  über  t;crum,  unb  tritt  babei  nur 
auf  ben  gußfoljlen  auf.  2)tc  raufye  £aut  tfi  glatt  ge* 
worben,  bie  biden  itnodjel  ftnb  nidfjt  mel;r  $u  bemerken, 
bie  itniee  nur  nod)  wenig  tiefer  al§  im  gefunbt;eit6ge^ 
mäßen  auftaute.  £>er  biefe  £eib  ijl  fcerfcfynumben,  bic 
©timme  l;at  alleö  JRaulje  /  Reifere  verloren  unb  ijl  an* 
genehm,  bie  Cebfyafttgfeit  bc§  Äinbeö  ijl  aujücrorbent* 
lid),  unb  madjt  biegreube  eincSSeben,  ber  in  feiner 
Stabe  ftcfy  befinbet.  —  greilid)  ftnb  biefe  SSeranberungen 
niept  auf  einmal  eingetreten,  ©in  paar  9Ronate  nad) 
bem  anfange  ber  angegebenen  SebenSweife  fing  bie^aut 
an  ftd)  ju  fcfyälen,  unb  wemgftenS  fed;Smal  fyat  ftd)  bie- 
felbe  fcom  Äopf  bis  jum  gujk  ganj  erneuert,  darauf, 
ungefähr  fiebert  SRonatc  nad)  icm  anfange  ber  Mux, 
cvfd)ien  ein  fycftig  juefenber,  ficd)tenartiger  %u&f$tag 
(glecfytcngvinb) ,  ber  naefy  unb  nad)  üon  ber  93ruji  an 
ben  ganjen  jtörper  überjog,  bebeutenb  näßte,  fajl  i»ci 


373 
SNenate  anlieft,  unb  namentlich  in  ben©clenfen  gro^e, 
wutibe  \mi>  fcfyr  fcfymerjente  ©teilen  üerurfad)te.  SMefer 
fetyrte  mehrmals  /  aber  fpätcr  nicfyt  fo  allgemein  unb 
gutartiger  lieber.  3$}t  jetgen  ftdt>  noefy  mandjmal  an 
einigen  ©teilen  ber  Unterfcfyenfcl  fletenartige  gleiten/ 
unb  auf  bem  behaarten  Steile  te§  Kopfes  harter  ©rtnb. 
£bgleid)  wol)l  ncd)  einige  Seit  t>ergcl;en  wirb ,  efye  man 
tie  Teilung  ber  itranfin  al§  üolifommen  anfeilen  Faun, 
fo  wirb  bod)  biefelbe,  menfd)tid)em  SBiffen  nad),  unb 
wofern  nicfyt  unt>orfyergefef)ene  ©törungen  eintreten/ 
gewiß  erfolgen." 

Seltenere  (Sackten/  als  bie  SBlaufucfyt,  bxe  im 
gefyinberten  Siücfflufje  be3  SSlutiS  jum  ^erjen/  baljer 
gefytnberter  Umwanblung  be§33lute§  in  ben2ungen,  ge^ 
gritnbet,  ftd)  burd)  blaue  garbe  ber  Sippen,  be§  @e* 
ftd)teö  unb  ber  Siegel  auszeichnet;  —  bie  ©cfyleiuu 
fucfyt,  bei  welker  eine  übermäßige  ©djletmabfonber- 
ung  in  ben  mit  ©cfyleimfyaut  t>erfefjenen  feilen,  o$ne 
Steigung  unb  ©nfgünbung  berfelben,  fonbern  wegen 
fehlerhafter  2tffimtlation  unb  SBlutbmttung,  vorwaltet; 
bie  2öinbfud)t/  beren  d)aracterifiifd)e§  ©pmptom  in 
ä)ronifd)er  TCufireibung  be§  Unterleibes  öott  gasartigen 
gtüfftgfeiten  befielt,  —  bürften  woljl  fcfywerlid;  bisher 
burd}  Gaffer' geseilt  worben  fein;  man  Fann  jebod)  mit 
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uteler  3Bafcrfcfcetnlid;fett  annehmen,  baß  aud)  f)ier,  bei 
ber  allenthalben  gu  ©runbe  liegenben  ©ntmtfcfyung 
ber  Säfte  unb  twl;ervfd;enben  Untl;ätigPtit  ber  Xttffatt* 
gUttgSgefdfe,  bind)  eine  gefd;idt  geleitete  SBaffcrfur, 
wie  fte  btefe  ©attung  t>on  Gad;e,rten  erforbert,  t>oIl* 
Jommcne  Teilung  erfolgen  burfte. 

S>ie  2ßurmfran?l)ett  tji  eine  Diel  häufigere 
Gacfyejrte,  bie  mit  ©rjeugung  t>on  SBiirmem,  bcfonberS 
in  ben  erften  Sßegen,  t>erbunben,  burd)  bie  metjlen  bev 
oben  angeführten  ©d)äblid)feitcn  ju  ent|W;en  pflegt, 
unb  nebft  ben  gewöhnlichen  (Symptomen  ber  Äbfohbtt» 
ungSfranffyeiten  ftd)  bcfonberS  buref)  ßßtufl  jur  9ta$t* 
jett,  25urfi  beS  SRorgenS,  fiiplid)  faben  ©erueb  au3 
fcem  SKunbe,  Uebclbefinben  nad)  bem  ©enupe  fdjarfer 
©petfen,  ©cfymerjen  um  ben  Wabel,  bie  gewöl;nlicl) 
burd)  ben  ©cnu£  twn  SKÜcfy  gemilbert  werben  ,  burefy 
Zuäm  in  ber  Sftafe,  Erweiterung  ber  Pupille,  Sun* 
fenfeljen/  t?orüberget;enbe  SBiinbfyett,  blaue  Singe  um 
bie  klugen,  burefy  Auffahren/  £5ä&nfntrfd;en  unb  SSer« 
brefyen  ber  Augäpfel  wäfyrcnb  bc§  ©cfytafeS,  ja  bei  §o* 
Ijem  ©rabe  ber  itranftjeit  burd)  Krämpfe,  XSeitStanj, 
jeifwetlige  Säfymungen,  ©pracfyloftgfeit  u.  bgt  funb* 
gibt,  in  ein  SBurmfteber  unb  bei  Ueberl;anbnat;me 
teffelben  auefy  in  ein  Se&rftcber  übergebt. 
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£>te  t>erfd;iebenen  ©attungen  ber  SÖürmer  unb  bie 
fte  begleitenoen  fymptomatifd;en  (§rfrf)etnungen  ju  be* 
fd)retben  Qtftatttt  ber  SKaum  nid)t,  aud)  würben  in  bev 
SEafferfyeUfunbe  btefe  Unterfcfyeibungen  t>on  wenig  9luä* 
$en  fein,  ba  bie  33cl)anbtung  tiefer  Uebct  an  fiel)  bie* 
feibe/  nur  naefy  SSerfdJebeni^eit  ber  großem  ober  min* 
bern  J)iei£barfeit  unb  ©d)wäd)e  ber  Snbioibuen,  naä) 
Maßgabe  ber  bie  2Burmfranfl;cit  begleitenten  franf* 
haften  Sufälle  f  mebifteirt  werben  mx\$.  £)ie  SSirfung 
ifc  fajt  immer  eine  üoUflänbige,  unb  wirb  neben  fefyr 
reichlichem  Genuß  be§  SöafferS/  ber  ben  2Bürmern 
I)od)fl  ä^wiber  ift  f  au$  &ut4>  junger  be$  Traufen, 
be§  anerkannten  ärgften  geinbeS  biefer  ©äjle,  in  für* 
5er  Seit  erreicht/  ofyne  ba$  ber  Äranfe  burd)  bie  fye* 
terogenfren  Arzneimittel  beinahe  mefyr  gequält  ju  wer- ' 
ben  brauchte,  alö  e3  burd)  bie  SBürmer  bewirft  wer* 
ben  f  ann. 

Sie  Suflfeucfye,  bie ifyre  unmittelbaren  ober  bod) 
abgeleiteten  SÖSirfungen  bereits  auf  bie  größere  f>alftc 
ber  europaifeben  33eüötferung  übet,  ijl  eine  burd)  einen 
eigenen  2tnftecfung3floff  an  ber  Sberfläcfye  ber  S)aut  er* 
jeugte  anfledenbe  ßadjerie,  bie  mit  eigentfyümli* 
$er  (Sntjünbung  unb  ©cfywärung  an  itn  £>rten  bes 
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unmittelbaren  £tiu»trfU8g  beginnt,  bei  weiterer  33er; 
breitung  aber  ftcfy  burd;  bösartige  gntjünbungcn,  Iu8> 
fd;läge  unb  (i5cfd;tpüre  im  Jpautorgane,  im  3vad;cn,  an 
ben  2Cugen,  enblid)  burcfy  Gnitjünbung  ber  S3cinl;ant 
unb  Anoden,  mit  näcf)tlid;en  ßnecfyenfd&mcrsen,  2C*fc 
treibungen  unb  SSeinfrap  ciu^cvt. 

(Sine  tyrer  bisherigen  cfyaracteriftifdjen  @igcntl)ü  trf 
licfefeiten,  bloS  burd)  £Uiccffilber  bezwingbar  ju  fein, 
fd)dnt  fte  nun  an  baS  falte  Sößaffcr  verlieren  ju  wollen. 
3>d)  fe£e  tiefen  ©afj  mit  S3ebad)t  unbcjlimmt  art,  weit 
id)  über  bie  £eilfraft  bcS  falten  SBaffcrS  in  urfpvüng^ 
liefen  fypfyilttifcfycn  Hebeln,  ncimlid)  bem  &enerifd)cn 
Srtpper  unb  bem  ©djanfer,  weber  eigene  (Srfabrung, 
nod)  anderweitige  SBafyrnefymungen  ober  ganj  glaub* 
würbige  Angaben  genug  fjabe,  um  l)ier  etwas  mit  S3e- 
ftimmtfyeit  behaupten  ju  fönnen.  (Stnige  mit  SBunter* 
gefd;td)tcn  fo  freigebige  greifenberger  Äurgajle  wollen 
gwar  aud)  bie  örtliche  primeire  ßujlfeudje,  ten  SErippev 
unb  (gdjanfer,  turd)  falteS  SBaffer  üollfommen  geseilt 
wiffen,  unb  Sßrof.  Sertcl  fdjretbt  ebenfalls  tarüber, 
als  ob  ber  burd;  il;n  ©ereilten  Unjai;itge  waren;  btc£ 
<illeS  aber  fann  miefy  benncd)  md;t  bejiimmen,  l)ier 
fogleid;  apobicttfcfye  ^Behauptungen  aufjuflellcn.  £>cnu 
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obwohl  baS  SBaffcr  ftd)  in  ber  Reifung  mancherlei 
2CixjlcdFungS jloffc /  wie  im  Torfen*  Ärafecnjtoffe  u.  bgl. 
ungemein  »irffam  geigt,  fo  if£  borf)  baS  fypfyuitifd&e 
©tft  foganj  eigentümlicher  Statur,  ba$  man  uonanbem 
ßontagien  feine  ©d;iüfje  auf  feibeS  nad)  ber  Analogie 
jicl;en  barf.  ßin  Umflanb  jeboef)  fprid)t  fefyr  fraftig  für 
bie£eilfraft  beS  SGBaffcrS  be:  primären  2u{lfcud)en,  ber 
namlid;,  fcap  baS  bereits  burd)£lt:ecffüber  umgeflaltete, 
feiner  tu*fprünglicfyenSSirfungen  entfleibete,  babei  aber 
nid;t  minber  l;artnätfiget>enerifc^eßcntagium,  burd)  baS 
Sßaffer  ttoilfommen  aus  bemÄcrper  gefcfyafft  wirb,  unb 
hierin  gallc  einer  fo  DoUfommcnen  Teilung  vorliegen, 
mit  fte  mit  im  bisherigen  2Kebicamenten  nie  erjielt, 
ja  für  unmöglich  gehalten  würben.  (SS  ijl  taflet  mit 
©i^erljeit  ju  erwarten,  bap  bei  weiterer  2luSbilbung 
fcer  2Bafferl;ei(!unbe  auä)  bie  Suflfeucfye  ganj  in  baS 
Sititi)  bejjelben  gebogen  wirb;  imb  wenn  irgenbwo,  fo 
ijl  eS  t;ier  ju  wünfeben,  ta£  je  e^cr  S3erfud;e  mit  pri* 
marer,  nod)  mit  £lecffttber  niä)t  bemäntelter  ßujlfeu^e, 
örtlicher  fowoljl  als  allgemeiner,  buxä)  benfenbe  SBaf- 
ferarjte  angejM't  werben. 

SDer  üenerifcfye  SSripper,  eine  burd)  baS  üe* 
nerifd;e  ©ift  oerurfacfyte  (Sntjünbung  ber  ^amrityre 
oberSKutterfd^eibe  mit  eiterartigem  luSfiuffe,  brid;t,  be^ 
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fonbcrSbeim  männlichen  (Sefdjlccfyte,  mittyod;jifd;merjii* 
^enSuföIlcntm^orunbFannbctUcbcr^anbncljmung/Äi- 
ätfebtern  ober  üerfefyrter  33el;anblung,  bind)  Hemmung 
beS  2CuefIujTc§  leid;t  in  gefährliche  ßrtlidSjeßntjunbungen 
mit  gieber,  ^arn&erljaltitng,  SSerengerungcn  (@tric* 
turen),  Erhärtungen  beS  23lafenl;alfeS,  cfyronifcfye  Itn* 
fd;wcllungen,  befonberS  leidjt  in  ben  oft  Sföonate  unb 
3al;re  l)inburd)  fertbauernben  31  adjtripper,  unb 
vcol;t  gar  in  allgemeine  fiuftfcudje ,  ausarten.  Erflerer 
wirb  burd)  baS  SQBaffer  mit  bem  ftcfyerfkn  Erfolge  ge- 
seilt, wie  id)  benn  ju  ©rafenberg  bie  uoüfommene Tei- 
lung eines  jweijäfyrigen  5Rad)tripper§  fafy.  — S3ei  gutem 
83erl)alten  unb  ungeflortcm  SSerlaufe  jebod)  enbet  bie 
GhtfäünbungSperiobe  beS  SripperS  binnen  neun  bis. 
l>Urjfbn  Sagen,  ber  2fu3fluß  aber  nad)  tner,  fünf  2So= 
d;en.  —  <£ewol;l  bei  biefer,  als  in  ben  anbern  Hxtcn 
ber  8ujlfeud;e  tfi  bie  2(nwenbung  beS  frifdjen  SBaffcrS 
t>on  ungemeinem  SJufeen  unb  erleichtert  inSbefonbere  bie 
SufciUe  biefer  üran?l;eit  in  ber  EntjünbungSperiobe. 
£od)  ungemein  ttorftdnig  muß  mit  ber  äußern  2Tnwcn- 
bung  bejjelben  »erfahren  werben,  unb  falte  S3äber, 
oter  wo^l  gar,  wie  f)t&f.  £Dertel  fcaben  will  »(Sintaiu 
d;en  ber  leibenben  2l;eile  in  frifd?e§22affcr  bis  jura@r= 
falten  unb  SSetblauen«  (?)  türfte  in  ber  gntjünfctmgÄ* 
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pertobe  feiert  gefährliche  Solgen  nad)  ftd?  gießen.  SSiel 
fixerer  unb  ganj  gefahrlos  wirb  mau  mit  häufigen  lauen 
(md)t  warmen)  ertlichen  SSäbern  wn  24  — 26p  unb 
beriet  norfi  ewigen  (ginfarikungen,    neben  einer  unge* 
mein  ftrengen  ,  ftiljlenben  £>iat  unb  öermeibung  aller 
errungen  anö  Biet  gelangen*  S3ei  (Sntjünbungen  be§ 
2ffterö  werben  tfyk  J£h)j!iere  unb  berlei  Umfd)fäge  auf 
ba$  Sföittelfletfd)  »on  guter  SEirfung  fein*  Sityk  lieber* 
fcfyla'ge  auf  bie  leibenben  Steile,  befonberS  jur  SJlatyt* 
jett,  unb  fergfame   9Ieinlid;feit  tragen  ebenfalls  jur 
fdjnellern  Teilung    ungemein   bei.    9kd)  SSerlauf  ber 
©ntjünbungSpertobe  fann  man  jebod)  jum  ganj  falten 
SEBaffer  übergeben/  mit  #u6nafyme  ber  (Sinfpri^ungen, 
bie   in  ten  erfreu  SBocfyen  be$  md)tent5Ünblid;en  2hi3* 
fluffeS  nur  lau  vorzunehmen  ftnb ,  unb  etjl  bei  bereite 
jlarf  verminberter  3lu6fonberung  falt  angewenbet  wer- 
ben bürfen.  —  Sn  wie  weit  ber  ©  d)  a  n  f  e  x,  ober  bie 
fppfytlitifdjen  ©efcfywüre,  burd)  SBaffer  volifommen  ju 
feilen  ftnb,  will  id)  ,  wie  gefagt,  mit  ©ewtj3l)eit  nid)t 
betupfen ,  obwohl  83ielc§  bafür  fpricfyt.  3war  bürften 
bie  ©efdjwiire  einem  fleißigen  innern  unb  äußern  ©e~ 
brauche   be§  Falten  SS:affev6  fcfyr  balb  weichen,  bod) 
bleibt  nod)  immer  bie  Ungewißheit  guriic!,  ob  bie  !ix\* 
jlecfung  ftd)  md;t  weiter  verbreitet  f>abe  unb  über  furj 
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ofcec  lang  '«llgcinetw  Sujifeuc&e  eintreten  »erbe.  ©6  pmp 

fcaijer  baö  früher  ©efagte  ebenfalls   l>tel;er  üerflanben 

»erben. 

Sie  au$  ben  obigen  s»ei  Arten  ber  ertlichen  ©p* 
y$Hi<  entjicfycnben  feeunbäven  2lrten  unb  juweilen  Ste 
filetier  ber  allgemeinen  Sufifeuc^c,  al§:  ßctjlenbeu- 
len  (83ubonen),  spriapUmuS/  Sinflcmmun* 
gen  ber  (5 x d> e l /  werben  ebenfalls  burd;  ben  öttfe 
eben  unb  innerlichen  ©ebrauefy  beS  2Baj]er§/  unter  ben 
obigen  §3orftd;t§mafjregeln/  ungemein  erleichtert,  unb 
bei  gunfltgcn  Umfränben  ganglicfy  geseilt.  SScfonberS 
aber  »erben  burd;  falte  -Umfc^tage  unb  reid;ltd;e&  2ßaf* 
fcrfrtnfcn  bie  örtlichen  SSlufentleerungen  überflüjTig  unb 
bie  ßntjünbung§gefd}»ül(le  ol;ne  9J?ercuriat ■»  Gfinrci- 
fcungcn,  SSaJjuagen  unb  innerlichem  ®ebraud;e  be<3  lÜMtd* 
filberS  jertljeilt,  ober  »enn  fte  in  ?lb$ceffe  übergeben, 
ol;ne  funfhnafHgc  (Sreffnung,  ble§  burcl;  baS  SB  äff  er 
jum  2tusflup  gebracht  unb  febr  fd;ucll  geseilt. 

2Ba§  enblid)  bic  allgemeine  Suft  feuere,  bic^ 
fc§  in  jebem  S3etrad;»te  fürchterliche  ttebel,  betrifft/  fo 
l;at  fte  gewiß  im  Sßaffcr  ifyrcn  macfytigjten  geinb,  ber 
ganj  geeignet  febeint,  ibrem  langen  Stetere  ein  ßnbc  }tt 
machen-  —  Salb  naci)  bem  2fu§brucfye  ber  allgemeinen 
Sußfeud^,  in  ber  edlen  ^eriobe  bcrfelbcn,  n>o  fte  ihre 
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äcrjlonmgcn  nur  nod)  in  Iren  Saften  übt,  bfirffe  fd)on 
eine  üollftanbige,  ftrenge  unb  jitglctcfy  fül;ne  SSafferfur 
bem  Uebel  balb  ©tengen  fefeen;  wütfyet  fte  aber  bereite 
in  ben  Anoden,  bann  wirb  bie  Leitung  wol;l  eine  fel;r 
langwierige ,  boä)  bei  weitem  weber  eine  fo  peinliche/ 
nod)  fo  nacfywirfenbe  fein,  al^bie  wirflid)  fcfyauber- 
Dollen  Auren  r  benen  ftcfy  bergleid)en  Unglücflicfye  ge^ 
wol,ntid)  önfefjie^en  muffen.  —  £a  übrigens  fowofyl 
i;icr  /  al§  in  minbem  ©raben  ber  ßujlfeucfye ,  bie  XÜ3* 
fdbetbung  be§  ®iffe§  burd)  bie  ©petc^elbrüfen/  bte  bis* 
l;er  einzig  mit  £luedfi!ber  bewirft  würbe/  burcl)  bie  be- 
reite befdjriebenen  2fuSfpülwu$en  mit  Faltern  SBafjer 
üollfommen  erjielt  wirb/  fo  tji  (d)on  inbiefemS5etrad;te 
ba§  2Saffer  a\i  eine  t>orjüglid)e  -2Bot)ltl)at  ber  Seibenben 
ju  betrachten.  —  £)b  übrigens  ber  2(u§brud)  ber  örtlichen 
2ujlfeud)e  burd)  ^äuftgeS  unb  anl)altenbe3  SSafcfyen  mit 
Faltern  SBaffer  unmittelbar  nad)  ber  2tn#ecFung  unter- 
brücft  werben  Fffhhe,  wollen  wir  bei  mangetnben  bele- 
gen bal)in  gejWU  laffen  unb  nur  wünfd;en,  ta$  bie 
Teilung  biefeS  uebelS  je  el;.er  burd)  umficfytige./  mit  ben 
nötigen  SSorFcnntntffen  unb  mebiä'mifcfyen  Erfahrungen 
au^crüjlete  SBafferarjte  t?erfud)t/  bie  biepfälligen  Er- 
fahrungen glaubwuvbig  mitgeteilt  unb  an  bie  ©teile 
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ter  Grmptjrtf  /  ber  gabeln  unb  Uebertreibungen  SBafyr* 

l;eir  unb  gcbtegencS  Sßiffen  treten  möge  *). 

%  bmagerungen. 

(Sine  £>rbnung  fcötf  Äranf Reiten /  bei  welchen  ba5 
falte  SSaffer  nur  in  ben  leidstem  2(rten  unb  in  ben  er* 
jien  ©tabien  als  aollf  ommen  wirfenb  unb  allein  fyeilenb 


)  $)rof.  Ö  ertel  fd&reibt  über  bte  Jpetlung  btefer  ÄranEljeit  folgen; 
fce$  (Xnweifung,  (Seite  179)* 

„ßuftfeudje,  SBenuSfeudhe,  venerifdje  £ran!f)eit,  ein  fdhredPr 
lietyeS  Uebel,  welche*?  an  ben  (Sdjamtfyeilen  Jparnbrennen,  ©efcbwülr 
fie  unb  ©efdnruire  verurfaebt,  bie  f  et)  nett'  um  ftcb  f reffen  unb  Sir-s 
V  e  n  ,  £  a  l)  n  f  l  e  i  f  d),  ©aumen  angreifen  unb  fogar  bie  £no- 
d&en  ber  9?afe  wegfreffen." 

„SDcan  trinke  ben  £ag  l)inburdj  nichts  tfnbereS  al§  frtfcr)e3 
SBrunnenwaffer  im  vollen  Uebermafj,  6—9  unb  mefyr  9JZa|j*u 

„9ttan  effe  weiter  nid)t6  att>  rol)e<>  Dbff,  (£alatl)erjd)en  unb 
©emüfe  (gelbe  dlübtn ,  (Seltene  (?)  ©Eorjoner)  ganj  rol)  /  wie  bie 
sftatur  eS  gibt,  mit  etwaS  *Baumöl)l  unb  (Sffig  (!)  befeuchtet.44 

„9Wan  n>afcr)e,  habt,  reibe,  fcfywanBe,  gurgle,  fcr)upfc  mit  ei$« 
Jaltem  (!)  SCB affer  fo  oft  unb  fo  ftarü  man  immer  faiuu4« 

„Sfttan  macbe  abwedffelnb  eiskalte  Um;  unb  Ueberfcl)ld'ge ,  wo 
unb  wie  man  nur  immer  bekommen  t\inn  —  2ag  unb  sftacfct!" 

„Sftan  fprt^c  frifcfjeS  (Sfftgwaffer  (?)  ein,  wo  man  nur  immer 
bamit  bekommen  Bann." 

„Sttan  l)alte  baö  ©lieb  oft  unb  lange  in  ein  tiefet  ©afaf  voll 
frifdjeö  SDBaffer  unb  umfülle  e$  bann  völlig  nafj.u 

„9)lan  meibe  ju  viele  SSettwd'rme  ,  unb  liege  nifyt  uirtlingS, 
fonbern  feitwdrtS." 

ftüglid)  tjättt  bei  noer)  f)injugefe$t  werben  Bonnen :  unb  fiirbt 
ber  Patient  nid;t,  fo  Bommt  er  bavon^ 
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fann bttxafytd werben.  —  S3et Absetzungen  erfolgt bie 
Abmagerung  ofyne  Eiterung  trgenb  eines  £)rganc3  ober 
©ingeweibeS,  wogegen  in  ben  ©cfywinbfucfyten  ber- 
gtetd^n  Eiterungen  jum  ©runbe  liegen/  bie  ba§  foge- 
nannte  (SiterungSfteber  erzeugen. 

©in  d)acracterijltfd)e§  «Symptom  aller  Abmagerungen 
tjl  ba§  fdjteicfyenbe  ober  Sefyrfteber,  ba3  jwar  im 
SSeginne  ber  «Rranffyeit  feiten  bemerfbar  wirb/  beim 
gortfdjreiten  berfelben  ftd>  jebod)  immmer  einftnbet, 
SKonate,  oft  Safyre  lang  fortbauert/  unb  fetbft  bei  an- 
fcfyeinenber  ©elinbigfett  burd)  AuSmergetung  be3  Äör- 
per§  unb  Aufreibung  ber  .Kräfte  tterberblid)  wirb.  Gr§ 
beginnt  gewöfynlid)  naefy  Sifcfye  mit  SKatttgfeit  unb 
faum  bemerkbarer  ©arme,  färbt  bie  SSangen  begrenjt 
tyellrotf)  /  wie  auefy  bie  £anbfläd)en  unb  §u£fot;len  mit 
gleicher  Siötbe,  unb  pflegt  be§  AbenbS  nad;  üorauSge* 
gangenem  gröfleln  wieberjufefyren*  $m  tvdtcxn  Ver- 
läufe ber  übrigens  wenig  befcfywerltcfyenjtranfbett  fMen 
ftd>  9?ad)tfd)weipe  ein,  burd)  weld;e  ber  Äran?e  ftd> 
beim  Erwachen  matter  füfylt  als  beim  @infd)lafen.  2ftit 
Sunafyme  biefe§  ©pmptomS  treten  nun  Störungen  in 
ber  SSerbauung  unb  ben  Auöfdjeibungen  ein,  bei  wel- 
ken ber  «Körper  immer  mefyr  abmagert  unb  bie  «Kräfte 
ftnfen.  2ßtrb  nun  bem  Uebel  burdE)  jweef  mäfigeS  ^>etU 
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verfahren  fein  @inf;alt  getljan,  fo  fuhren  enblidj  föfltel« 
jenbe  £>urcl)fäUe,  gewöt;nlid)  im  grübjafyre,  einen 
fd&merjlofen  rubigeu  £ob  f)crbcu  —  25a  btefe  ßadje.rie 
in  mangelhafter  ^Bereitung  be3  äSlutcS,  unjuveidt)en^ 
bem  2tbfafce  bcffelben  an  bie  Organe  ,  ju  fcf)wad}e;n  3ßt* 
ctgungSwmogcn  berfelben  unb  ju  rafcfyer  Tiuffaugung 
fce§  getteS,  Cnwctp*  unb  gafcrjloffcä  beruht,  fo  ijl  c3 
letdht  abjufebcn ,  ba|  fc*cr  &te  bereite  anerfannten  Sßtr* 
fitngeit  be§  falten  SDBaficrS  fel)r  l;etlfam  fein  muffen ; 
bed)  eben  fo  gewiß  tft  c§7  ba£  man  bei  teeren  ©raten 
ber  JtranH)ett  mit  ber  SBafferfur  eben  fo  wenig  eine 
t)oü|ianbigc  Rettung  bewirft,  aB  mit  irgenb  einer 
Sftetfcobe.  SSoöenbS  aber  mit  „SBaffertrinfcn  im  lieber- 
ma£,  faltem  S3aben,  purem  inbifd)cn  (Saffcf)  be3  SKer- 
genS,  (?)  gelben  Siübcn,  roben  ^erjcfyen  boti  jartett 
©emüfen  u.  bgl.*'  wie  unfer  sprof.  £>crtel  ©.  47  meint, 
büifte  faum  eine  VuSgefyrufig  im  erjien  ©tabio  ju  \)tu 
Jen  fein. 

2Bte  bei  allen  Ävanffyciten,  bie  ftd>  in  fehlerhaften 
Functionen  ber  Organe  unb  in  einer  eigenen  carf>cc- 
tifcfyen  Anlage  grünben,  muß  aud;  l;icr  ba§  #eilt>ers 
fahren  burd)  geregeltes  ärjtlicfyeS  SBiffen  geleitet  werben, 
unb  jcbe  blcS  em^rifcfye  Reifung,  wenn  fte  ned)  bei 
üoüfommen  ausgebildeter  ^uSjetyrung  je  erfolgte,  war 
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reiner  Sufafl.  Üliräenb  treten  tvtyl  tciufdjenbere  ©i;m* 
pfome  ein  ati  in  ben  2Cu3äc^rung6fran!^citcn,  unb  eben 
tarum  barf  man  l)ier  burd)au3  md)t  tyanbwerfmajHg 
verfahren ,  benn  ein  etnjigeS  falfd)  ausgelegtes  ©pm^ 
!p<om  famt  unüerbefferlidje  folgen  nad)  ftd)  stehen,  £>a* 
$er  ftnb  i/xex  anä)  feine  feften  Siegeln  aufjujMen  unb 
bie  Anwenbung  beS  SBafferS  fowofyl  als  bie  ©tat  ben 
Umjlanben  anjupaffen  unb  nacpbiefen  bie  (Einhüllungen, 
©aber,  £>oud;en  u.  bgt.  nad)  ber  betriebenen  2trt 
üorjunefymen. 

Sie    9tücfenbarre    ober   JRurfenmarfau-S« 
jefyrung,  entfielt  bei  sperfonen  beiberlei  ©efd)led)teS 
Don  übermäßigen  Ausleerungen   beS  ©amenS,  t)Dr$ug* 
lid)  bnxä)  Onanie.  —  Sftebjt  ben    allgemeinen  ©t)nu 
ptomen  ber  Ausleerungen  wirb  biefeS  Uebel  noefy  buref) 
einige  eigentümliche  Sufalle  fennbar;  bie  gewofynlid;- 
Iten   ftnb:   Sdjmerjen  in  ben    Senben,    befd>n>erltd;e 
Bewegung   beS  SRücF gratis,   imn>tUfüt;rlfc&e  <3amen= 
entleerimgen  bei  Sag  unb   $lad)t,  heftige  J?opffd>mers 
jen,  befonberS  gegen  ben  Sftacfen,  ein  ©efüf)I  all  wenn 
Ameifen  öom  Äopfe   ben  Siücfen  t;inab  frören,   aud? 
als  ob   falteS  ober  warmes  SBaffer  an   ben  Senben 
gegen  ben  JRücfen  jupößc.  25abei   altert  baS  ©eftebt 
auperorbentlid) ,  bie  #atit  tjl  bleieb,  falt  unb  troden. 

17 
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ChiMid)  erfcfoeint  baS  Sebrfteber  mit  trocfenem  ober 
eitrigem  £>uflcn,  mitunter  getymungen  itnb  S3ltnbl;eit, 
barauf  unauebletbltc^  ber  S£ob. 

SJfan  l)at  einige  SBetfpicle  geseilter-  Siücfcnbarre, 
felbjl  nad)  eingetretenem  mäßigen  Sc^rficbcr,  unb  id) 
fclbjl  erlebte  eines  wafyrenb  meiner  gravis  5  bod)  ge- 
boren gallc  biefer  2Crt  unter  bie  feltenen  Ausnahmen. 
Sn  ©reifenberg  behauptet  man  jwar,  ba£  aoUforn* 
mm  auSgebilbete  SvutfenmarfauSjebrungen  burd)  baS 
SEBaffer  geseilt  werben  feien,  bod;  ba  nad)  Dr.  j?  ur  j'8 
fel;r  richtiger  SSemert'ung,  bie  aud;  id)  wäl;renb  meines 
Aufenthaltes  in  ©reifenberg  beffättigt  fanb,  jebe  Äranf^ 
\)di  tie  mit  Abmagerung  unb  gäfcmung  ber  Seine  t>er= 
bunten  ift,  bafelbjt  mit  btefem  Sftamen  bejeicfynet  wirb, 
fo  ftnb  hierin  nod)  glaubwürbigere  33elege  erforbcrlid), 
AnbercrfeitS  aber  ift  nid?t  in  Abrebc  ju  gellen,  bafj  im 
SSe^inne  biefeS  UebelS  baS  5l?affer  bereits  Ungewo^n- 
Üd;eS  geleiftet  Ijat,  unb  ba$  in  milbern  $immel§jhid;cn 
unb  bei  einer  ganj  für  biefeS  Uebcl  berechneten  ©tat/ 
genauer  Scitung  beS  4>eth)erfa&ren3  unb  SSermeibitng 
aüer  (Störungen  in  felbem,  bcfenbcrS  burd;  ju  berbe, 
fcfywer  üetbaulidje  Jtojt,  l;ier  felbjl  nad;  bereits  einge^ 
tretenem  j3el}rftcber  ßrfolge  ju  erwarten  ftnb/  bie  gc^ 
genwartig  unglaublich   erfcfyeinen  würben»   'ttixfy  l;ier 
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bürften  burd)  weitere  2(u§bitbung  ber  Söaffer^etimc* 
tl)obe  totele  Unglüdticfye  bem  SSobe,  bem  fte  bisher  ret= 
tungSloS  verfallen  fd)ienen,  entrijTcn  werben. 

©a  bie  25arrfud)t  ber  Ätnber  gewöhnlich 
t>on  einem  ffroiptyulöfen  Sußanbe  unb  ben  baburd) 
bewirken  Verhärtungen  unb  SSergroßerungen  &erHtfcrt, 
(o  ift  fyier  baS  bei  ben  ©fvopfyeln  ©efagte  anwenbbar; 
bte  £)arrfud;t  ber  ©reife  aber,  biefe  natürliche 
Solge  be§  tyofyeu  2ltter3,  fann  wcfyl  burd)  ben  umftd;* 
tigen  innerlichen  unb  äußerlichen  ©ebraud)  be§  SBaf* 
ferö  erleichtert  unb  bie  erfcfyopften  ßebenSfräfte  einiger- 
maßen  gejtüfct,  bte  SJertrodnung  unb  ©djwerbeweg* 
lid}feit  ber  fejlweicfyen  Steile,  wie  bte  Jterbre#lid>feU 
ber  Anoden  nod)  auf  fuvje  Seit  tterminbert,  bod)  bas 
unau$n>etd)lid)c  Siel  aller  Sftenfcfyen  nur  unbebeutenb 
l)inau3geiüdt  werben.  Ungemein  erleichtert  aber  bte23e* 
fcfywerniffe  be§  tyofyen  2tttcr§  ba§  SSaffer,  befonberS 
wenn  babei  alle  ben  Äörper  unb  ©eift  fd)wäd)enben 
©inwirf ungen  üermieben  werben,  unb  Erweiterung, 
Serflreuung,  (Srgofcung  ber  ©inne,  maßige  S5ewe= 
gung,  einfache,  leidet  uerbaulidpe  Sftafyrung  uni>  milbe, 
warme,  reine  £uft,  bem  müben  Sßanberer  ju  S^eil 
werben  fonnem  r 

SBaS  bisher  Don  ben  TCuSjefyrungen  gefagt  wttrbc, 

17* 
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fann  and)  fcolifommen  auf  bie  ©d)  wtnbfu  cfyten, 
M  Bungen*/  tuftriforen*/  gebet* ,  SNcren*/  #arn* 
blafen*/  5D?agen~,  ©cbärmutter*  ©dnt>inbfud)t  an- 
gcwenbet  werben,  Sji  bereits  (SiterungSftebcr  finge* 
treten,  ober  l;aben  ftd)  fogar  offene  2Cb^ceffe  gebilbet, 
fo  fann  uom  SSaffergebraucfye  nid)t  nur  feine  $tlfe 
erwartet  werben,  fonbern  e§  tji  geratener,  fyter  gar 
feine  SScrfudje  mit  bemfelben  ju  magern — SBaS  im* 
mer  hierin  bie  Sufunft  nod)  bringen  wirb,  jur  ©tun* 
be  wirb  fein  benfenber  unb  gewiffenfyafter  3Crjt  Äran= 
fe  im  SiterungS-  ober  gar  2fuflöfung§  =  Settraume  jur 
SBafferfur  julaffen.  Sn  ber  erjlen  Verlobe  (ber 
©d)winbfud;ten  aber,  mögen  fte  nun  au$  anbem 
itranfbeiten  abgeleitet  ober  in  einer  natürlichen  ^nla- 
gc  begrüntet,  ober  burd)  unmittelbar  öerantoffenbe 
Uvfad}en  erzeugt  fein,  wirb  eine  jweefmäßig  angewen- 
bete  SBafferfur  fd)werlid)  fel)lfd)lagen,  wie  nament* 
lieb  in  ber  f notigen  i*ungenfd)winbfud)t  bereits 
jat)lretd)e  SSeifpiele  gelungener  SBafferfuren  vorliegen, 

9t  e?t>-eii  fr  aufweiten. 

Sine  üotlfommene,  fpjlematifcfye  "fuSbilbung  beS 
2Bafferl;ei(t>crfa()ven§  febeint  nirgenb  wünfd;en§wertl;er 
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ju  fein  ,  als  bei  ber  fefyr  reief^afttgen  Abteilung  Mit 
Äranfljetten,  wo  einjetne  SfcetMn,  ober  ba§  ganje 
Sfcer&enfpjiem  angegriffen  ftnb.  250$  aud)  bei  feiner 
6laffe  t>on  Äranfyetien  ftnb  burd)  jweefmaptge  SBaffer; 
füren  fo  glanjenbe  Svefuttate  ju  erwarten/  als  #Wy 
wo  baS  gewöhnliche  v£>eitt>erfal)ren  fo  fyattftg  feine  Unju- 
langigfeit  befennen  muff.  S3ei  bieten  biefer  Ucbet  ftnb 
bereits  fo  fdfmelle  xinb  aollfommenß  Rettungen  burd) 
fcaS  falte  Sßaffer  bewirft  worben,  wie  fte  jiwor  feinem 
anbern '  $til\>exfafy;m  gelungen  waren.  —  9lur  wenig 
§3erlaßlid)e§  iji  über  ba£  Söcfen  ber  üfterüenfranf- 
l;citen  anzugeben,  unb  fte  ftnb  nic^t  fo  fd;arf  be* 
gvenjt,  ba^  ber  praftifd;e  2Crjt  ftd>  nid>t  genötigt 
fät}e,  gewo'bnlicfy  nur  tton  ber  2trt,  bem  Sufammen* 
bangt  unb  Verlaufe  ber  Symptome,  t>erglid)en  mit 
ben  normalen  Verrichtungen  ber  S^er^en  r  auf  ba$ 
SSefen  be§  Hebels  ju  fcfyliepen.  ©od)  auä)  tyier  for* 
bert  bie  SBafTer^ctCfunbe  bei  ibrer  dittfad^eit  unb 
ber  Unfd)ablid)fcit  ifyreS  einzigen  r  nur  in  ber  gorm 
ber  2Cnwenb«ng  abjuanbernben  Mittels  ,  weniger 
jlrenge  @intf)eilungen  unb  Untcvfd)eibungen  als  baS 
gewöfynlid^e  $eifocrfa§ren  mit  feinen  jal)rtofen  uni  ^um 
Sl)eil  fyerotfd)  einwirf  enben  SRitteln;  benn  mit  gerinn 
gen,  bem  fingen  ßrmeffen  beS  2Crjfc§  anJ)eimgefteIltcn 
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2Cbänberur3en  **  tcv  Ämoettbmtg/    wirft  ba3  falte 
SBafjer  gletd)  belebenb  unb  gertfycttenb,  gletcfy  befanf* 
tigcnfc/  crfcbüttevnb,  ferner jjitrienb/  frampflofcnb  unb 
wo  e3  nötfyig  ifi  jugletcfy  erregenb,  flärfcnb  unb  um- 
jltmmenb,  ba§  -ftemnleiben  mag  ftd)  nun  burd)  üor* 
waltcnbc  Aeuperungen  be§  ©emeingefüfylö  funb  geben, 
wie  in  ben  ©cfymersen,  als  Äopf*,  SKagen-,  Safyn-, 
£)armfd)mer$ ;  ober  burdf)   ttorwaltenbe  Abweichungen 
ber  natürlichen  triebe ,  wie  bei  ten  ©elüften,  überma* 
fngem  junger,  ©urji  uaib  ©efd)ted)t6trieb;  ober  burd) 
öorwaltenbe  Abweisungen  be§  inneren  ©inne§,  wie 
beim  SBafynftnne  mit  feinen  Unterabteilungen;  ober 
burd;    Abweidjung    ber  9flu§felbewegung ,    wie    in 
ben  t>erfcf)iebenen  Krämpfen  einzelner  Steile  unb  im 
©tarrframpfe,  im  Alpbrücfen,  Äeud)l;uften,  ©cfylud)* 
jen,  ^erjflopfen,  ßrbrecfyen,  in  ber  itriebelfranffcett, 
im  §3eit3tanj  unb  ben  ßatymungen;  enblid)  burd)  ge* 
nüfcfyte  Abweidjung  ber  Verrichtungen  be§  SRer&enfpjte* 
tne§,  wie  in  ber  £t):pocfyont)rie  unb  #t;jterie ,  in  ber 
gaüfuc&t,  ©tfjlaffudjt,  im   ©d)winbel,   ©d)tagflu£, 
in  ber  STljnmacfyt  unb  bem  ©cfyeintobe:  überall  werben 
bie  eben  erwähnten  @igenfd;aften  bc3  falten  SGBaflcrS 
baS  Uebet  entweber  ganj  lieben,  ober  bei  JU  t)ol)em 
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©rabe  c3  wemgjIenS  ungemein  jnübern.  £)od)  eben 
l)'m  öffnet  ftd)  ein  unbegrenzte*  gelb  ju  SSeobad&tun* 
gen  unb  SSerfucfyen,  unb  eben  ^ier  r  ttt  biefem  %ab\)* 
rinrfye  von  SufaHen  unb  (Srfdyetnungen,  benotbiget  ba§ 
2Bafferf)eilverfabren  nod)  am  meijlen  gtaubwurbiger, 
erfdjopfenber  SKitt^eilungen ,  ffiertcfjtigungen  unb  JÖe= 
(errungen/  wenn  e§  feine  fegenvollen  SBirfungen  übet: 
ba3  ganje  Sßenfdjengefcfylecfyt  ftcfyer  unb  gefahrlos  ver- 
breiten foll-  £icr  fann  nur  ber  mit  gehörigen  pfyrjfto* 
logifd)enimbpatbo(ogifd)enÄenntnijTenau§gerüftete3(rjt 
fppemattfcbunbmit  ©id)er^eit  wirfen  unb  belehren,  nid)t 
ber  ungelefyrte  (Smpprtfer,  ber  beiSttangel  aller "SSorf emit^ 
ntfie  weber  ftd)  nod)  2£nbern  ©rünbe  feiner  metfl  jufäUtgert 
Teilungen  anzugeben  »elf,  ja  gewot;nlid)  ntd>t  einmal 
cfyntt,  wa$  e§  für  ein  Uebet  gewefen,  ba§  burd)  bie 
«ftraft  be§  SBafferS  geseilt  würbe.  Safyer.  wirb  aud) 
hierorts  ber  Sefer  fein  gingeben  in  bie  jafyllofen  @in* 
jetnfjetten  ber  9lervenübel  verlangen ,  unb  ftd)  mit  all* 
gemeinen  ©runbfafcen  unb  Um  bereite  an  anbern  £5r* 
ten  ©efagten  begnügen,  bi§  im  Saufe  ber  Seit  au§  ben 
£>eilung3gefd)id)ten  fcienttftfd)  geleiteter  SSafferfuran- 
jlattcn,  ftd)  f)ier  ein  vollfommeneS  ©pjiem  gebübet 
fyaben  wirb/  bem  bann  gewiß  Selber  uni>  Verbreiter 
nic^t  mangeln  werben,  £3erett§  würben  ju  ©rafenberg 
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jafclreic&e  Jtranfe,  fowoljl  mit  511  sefleigertcv/  at#  mit 

ju  berabgeftimmrer,   ober  mit  ücrfc^vtcr  Svci^bavfcir 
cinjcincr  Kernen  ot^er  bcö  ganzen  sJJert>enfi)ftems>  tl;ci.ä 
üollfommcn  geseilt/  tfyetlS  bebeutenb  erleichtert,  9ticl;t 
nünter  gtänjenb  waren  bie  ©rfolge  bei  bin  t»erfd>tcoc-= 
nen  Krämpfen,  bei  ber  ^ppocfyonbrie  unb  ^pjierie, 
bei   £äf)mungcn    unb    ber   allgemeinen    -fterttenfcfywcU 
$e.  —  §3on    ©cifleSfr  anketten    liegen  meines 
SBtffenä  weniger  S3eifpie(e  ttor,    auef)  wäre  für  tiefe 
weber   bie   ßoealitfit  son    ©rafenberg ,   noefy    sprieß* 
mfc't  ^erfonlid)feit  geeignet,  unb  in  fo  weit  icl>  mieb, 
nad)  mehrjähriger  Tlnftellung  im  l)iefigen  allgemeinen 
Svrcnljaufe,  auf  eine  (Erfahrung  Dieler  fyunbert  ÄranE* 
i;ett§fällebiefcr  Art  ju  pfecn  vermag,  bezweifle  tefo  fefcr, 
baf$  bei  ber  jefeigen  (Einrichtung  ©rafenberg^  Sterin  et* 
xoa§  geleistet  werben  formte,  obwohl  im  allgemeinen 
baS  Sßaffer  auä)  bei  fielen ©eijkSfranf Vettert,  wie  beim 
Jßlöbftnn,  ber  SR.efencfyotie,   (Schwärmerei,   ja  felbfl 
bei  berSftarrfjeit  unb  ber  Steilheit,  wenn  fte  md)t  bereits 
in   ©ttmmcnl)6ren   ober  uoDfornmene  Serrüttung  ber 
©inne  übergegangen  finb,  gewiß  UngcwöbnticfyeS  leU 
jicn  wirb  j  woju  jeboeb  eine  nicfyt  bloS  pfyyftfcfye,  fon* 
bern  üor^üglid)  pfpd)ifd;e  Scitung  erfahrner  2(erste  im- 
umgänglich  not^wenbig  bleibt;  benn  nivgenb  wirb  wol;l 
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bcr  ©d;arfftnn ,  ©ieicfymutb  unb  bie  ©ebulb  be§  ?Irjte3 
auf  Rattere  groben   gejMt,  als  bei  ben  ©eifteSfranF* 
beiten.  Söcnn  man  nun ,  naefy  go^ßofen  Erfahrungen  in 
biefen  bisher  ifyrem  SBcfcn  naef)  tmergrünblicfy  befunbe* 
nen  unb  oft  burcfyauS  unrettbaren  ÄranFfyeitcn ,  aber* 
mal§  $erm  f)tof*  Sertel,  ©.145/  als  SBunberbof* 
tor  auftreten  ftebt,  ber  ba   mit  ©afcfjen  be§  ÄopfeS 
unb  Unterleibes  nebfi  „einer  ©cfyale  SRtl4)  wnb  einer 
falben  ©emmeJ  —  einer  Schale  bünneng'eifd;brüf)e  — 
einem  ©tucfd&en    magern  (?)  Falten  fiSraten  mit  einer 
falben  ©emmel  unb  mit  feinem  allgemeinen  Arcanum 
duplicatum ,    bem    frifcfyen,  refyen,    faftigen  Dbfte" 
(bie  gelben  öiüben,  rofyen  ^>erjd;en  wn  jartem  ©e- 
rnufe  unb  (Sellerie  r  mit  gfftg  unb  SBaumcfyl,  l;at  er 
fyier  üetgeffen)  eine,  wie  er  ftdt>  auSbrMt,  fcbnell* 
wtrfenbe   unb    gefafyrlofe   SBaffevFnr    bewirf  en 
»iQ/.fb  wirb  man  unwillFüfyrlid)  an  ben  feiigen  ©ceter 
San>r;ado  erinnert.  —  Db  e§  entlief)  ber  SSaffer^eilfunbe 
gelingen  werbe,  bie  fürd)terlid}fte  ber  9?ert>enfranf  fetten, 
bteSBafferfdjeu,  unter  if>re  #errfcfyaft  ju  fingen, 
Faun  jur  ©tunbe  nerf)  ntd;t  behauptet  werben  ba  aufy 
t>ier    Feine    glaubwiirbigcn   galle   vorliegen.  —  f)rof. 
£ertel  gibt  bei  biefer  Äranfbeit  ©.  256,  jwei  2Rtt* 

tel  an,  tic  wir  wörtlid?  mitteilen  w*Ken. 

17  *  * 
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y$)lcin  fucfye  bc-n  23  fl  f  f e  v f d) cucn  au$  ber  gerne 
gefcfyicft  ücjl  (fefr)  ju  friegen  unb  begieße  tyn  Don  oben 
berat  anl;altenb  mit  einer  ftarfen  JSattwafferflutl),  wor* 
auf  er  ßontmlftonen  bekommen,  unb  in  £)t)nmad)t 
bafyin  ftnfen  wirb.  Sann  wirb  er  nur  ganjunabgefroa* 
net  ju  Seife  gebracht,  wo  er  in  (larfen  ©d;n>etfj  gcra« 
tfyen  unb  nact;  einigen  ©tunben  wutfyfrei  aufmachen 
wirb,  £>ber  — " 

„tJRan  fud)eii)ngefd;trftin  einen  Sacf  juflctfeu,  unb 
trage  Ü)ix  fo  t)tnau§  unb  taud^e  i|n  gewaltfam  in  einen 
??(u£  ober  SBafferteid)  einige  SSRinutcn  lang  unter  unb 
auf/  baß  er  miberttulltg  ftd)  t>oIX  SBaffer  trinfeji  muß  (!) 
bt§  er  ohnmächtig  ijl,  uni  bringe  it)n  fo  nad)  £>aufe 
in  fein  SSctte,  wo  er  einfcfylafen  unb  fcfywifceu  unb  Der* 
nünftig  wteber  erwachen  wirb." —  ©old;e  Xtptc  bt* 
tütfen  feine§  (5cmmcntar§. 

23ei  ben  meinen  9Zert>enfranH;etten  ijt  reine  fri* 
fd)e  ßuft  ein  fo  norfywenbigeS  SSebingniß  ber  Leitung  , 
baß  \\)x  ®c\m$  nicfyt  angetegentlid)  genug  empfohlen 
weroen  fann.  £)aß  übrigens  bei  Dielen  biefer  Uebel 
eine  berbe  fcfywere  Äojl  um  fb  forgfältiger  ju  Dcrmci* 
ben  fei,  a(S  bei  fynett  gewöbnlicfy  eine  JtranHjcit  bcr 
35erbauung§organc  jum  ©runbe  liegt,  wirb  wofyl  nur 
wöfommene  Unwiffentyett  in  TCbrebe  jtellen  wollen,  3« 
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allen  ^erttenfranfljeiten,  ofjne  2£u3naf)me,  foU  frtfd>c5 
Sßaffer  fo  retd>ttd>  oB  e§  ber  Äranfe  ofyne  23efd)werntffe 
»erträgt,  getrunfen  werben»  2CeuperItd>  aber  fwt>  fyier 
fajt  burd;gel;enb3  i^oueben,  ©turj  *  unb  SEropfbabcr 
uon  ungemeiner  Sötrfung,  wogegen  ßinbüllungen  unb 
@d)wi£en  t>or  ben  falten  labern  in -meiert*  gatten  aü^ 
gemeiner  Sfteröenltiben  fcermieben  werben  muffen.  @me 
weitere  2lu6einanberfe£ung  ber  fyier  wirffamen  llnxvtn* 
bungSarten  beS  falten  2Bajjer3  wäre  bei  btn  jaljllofen 
©djattiwngen  ber  9ierttenübel  eine  nufclofe  2Beitfct)weU 
ftgfett  un'O  überßüptge  SEBieber^olung. 


©  i  c  d)  t  t)  u  m. 

SBare  ba§  2Ba[fer  auef)  in  feinem  aniexn  Uebel 
l;eilfraftig  als  im  ©iecbtbume,  fo  würbe  e3  fdjort  burd) 
btefe  ßigenfcfyaft  einen  ber  erjlen  spiafee  in  ber  £etlmit* 
telleljre  einnehmen  ,  unb  ty  r  i  e  p  n  i  fc  ,  bem  Die  fSttenfcb* 
l>ett  bie  Sntbecfung  biefer  ^eilmetl)obc  üerbanft,  fönnte 
aud)  bann  fdjon  ben  üorjügücb.len  SBol)l(i;atern  berfeU 
ben  jugejaljlt  werben*—  2)a§  ©iedfotfyum  in*  feinen 
ja&Uofen  #bjlufungen  unb  gormen  ifl  burd)gel;enbö  nur 


golge  mefyr  oter  minber  gelungener  Jiuren  mit  5D?cbt^ 
camenten,  bie  jwar  gehörig  angewenbet  bie  urfprüng= 
liebe  Ätänfyeit  ju  beftegen  pflegen,  jebod)  fajl  immer 
iftadjwirfungen  im  Körper  jurücflaffcn,  bie  ftd)  frü= 
t)cr  ober  fpeiter  äußern  unb  gewotynlicl)  unüertilgbar 
ftnb.  SBurben  nun  gar  bergleicfyen  Heilmittel  t>crfel;rt 
ober  in  ju  großen  ®abtn  gereicht,  fo  wirb  iura)  fetbe 
ber  3uf!anb  be§  ©enefenen  oft  fo  beflagenSwertl;  unb 
unheilbar,  baß  ba3  qualloelle,  freubcnlofe  Ztbcn  ficf> 
rotrflid>  ju  einer  8a(t  gehaltet /  bie  nur  burefy  bie  tm* 
mer  rege,  bodj)  leiber  nie  befriebigte  Hoffnung  ertrag- 
licfy  gemacht  wirb.  —  SSKan  nennt  bafyer  biefe§  ©icefe- 
tbum  mit  Stecht  Ärjneifranfljett,  welches  bei 
Unseligen  beibertei  ©efci)teci)te§,  befonberS  in  ben  1)5= 
bern  ©tauben ,  ein  getreuer  ©efäbrte  be§  toorgerucfteti 
alters,  bod)  nid^)t  feiten  and)  eine  SRitgtft  ber  parieren 
^ugenb  tfh  —  ©eitbem  bie  Sljemte  fo  freigebig  mit  ben  uer * 
fd)iebenen  Präparaten  be§  CuecffttbcrS,  ©pteßglanjcS, 
berß^inarinbe/JBlaufaure/  be§  JBleieS,  2Crfen§,  <Sd>we- 
fett  u.  bgl.  geworben,  unb  einige  berfclbcn  als  fraftig 
wir!enbe  Mittel  gegen  Uebel,  wo  man  in  früherer  Seit 
t>on  ifynen  nicfytS  wußte,  burdjgebenbä,  unb  oft  mit  i\n-~ 
menfd)lief)em  £eroi§mu3,  angewenbet  werben,  l)at  baS 
©iedbtljum  auf  eine  beflagenSwcrtl;c  SBeifc  um  ftcb  ge* 
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griffen   unb  wirb  auty  bereits   auf  bie   StatyHmmtä 
fcfyaft  vererbt. 

255er  einmal  eine  SScutc  biefe6  UebelS  geworben, 
tji  für  feine  CebenSjrit  ber  9>fyarmacie  verfallen,  unb 
muß  babei  auffiele  ber  l)errlid)j?en,  naturgemäßeren 
©*nüße  ^ergic^ten.  Sfteuentbecfte  Gurarten  unb  ©9* 
Üeme/  Suft&eranbcrung  uni  Heilquellen  ffnb  bann 
bei  ben  SSermcgltcfyeren  bie  zeitweiligen  SSeljelfe,  bureb 
welche  fte  wofyl  !urje  &inberung,  nie  tiollfcmmene 
©enefung  erlangen.  £)od)  nur  bie  §orm  be§  UebelS 
wirb  burd)  fte  tteränbert,  ba$  2Bcfen  beffelben  nie  ge* 
tilgt.  Tille  33abeorte  werben  ber  Steige  nad)  befud;t, 
unb  wenn  Schwefelquellen  nidjt  anfragen  wollen, 
ja  alcatifcfyen,  ©alj*  ober  (Stfenquellen  unb  ©äuer* 
lingsn  bie  3uflud)t  genommen.  2lber  post  equitem  se- 
ilet atra  cura;  er  entfliegt  feinen  ßetben  nid)t,  unb 
tragt  fte  eben  fo  mit  fid>  in  bie  ©rube,  wie  ber  9Rtt? 
teüofe,  ber  ftd)  mit  ber  ©införmigfeit  feiner  Uebel 
boppelt  abquält — £>ie  Sonnen  be§©ied)tl)um§  faramt 
ifyren  ©pmptomen  betreiben  ju  wollen  wäre  eine 
Aufgabe,  bie  Folianten  füllen  müßte,  auty  gegen* 
wartig,  wo  wir  im  2Baffer  ein  SRtttel  beft^en,  baS  ftd) 
weniger  an  bie  gorm  als  an  bie  SBefenfyeit  biefe6  Ue* 
bel§    galtet,     ganj    überflüßig;  bod)  galten  wir    c§ 
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bem  3*vccfe  biefe5  SBerrcS  cntfprecfyenb,  auty  l;icr  et* 
nen  gall  anjufüfyre:;,  Uttb  wählen  ^ieju  jenen  be$ 
^errn  9£cgierum}§s©ecrctar§  ^ermann,  wie  er  \l)n 
in  feinem  oft  einrannten   2Ser?d?cn  furj  toci)   fraftig 

@r  war,  wie  er  erjagt,  immer  fo  gliuflid),  fo* 
rooljl  in  Berlin  unb  Arier,  äli.in  Aachen  unb  (SmS 
unb  an  anbern  Orten,  ju  feiner  arjtiicfycn  SSefyanb* 
lung  nur  bie  fyöcfyjle  Ächtung  tterbienenbe  2terjfc ,  t>on 
SfJuf  unb  SScrfi&mtfyett,  aIJopaff)'.fd)en  unb  fyomoopattyt* 
fcfyen  ©tauben§/  ju  l?aben.  (S*r  t>etbanfte  il)ver  ^>eiU 
fünft  bie  mannigfache  ßebenSrettung  bei  fcfyweren'fyifci* 
gen  9?erüen*  unb  ©cfyarlacfyfiebem,  ßungenentjunbun* 
gen  unb  anberu  gefährlichen  Äran^eiten.  ©ie  gewahr- 
ten tym  »ielfacfye  Erleichterung  in  feinem  gräßlichen 
t>ierjel)njäl)rigen  Seiten  an  gicfytifcben  Sctb^  unb  5Rü* 
efenfrämpfen,  £lcd)tenübel  unb  Krampf  puffen,  wobei 
fte  ibn  mityfam  uub  funjboll  lange  Seit  burcfyfrijte* 
ten.  übet  trofc  aller  Witiil  fanf  er  bis  jur  i;öd;jlca 
Glenbtgfett  tyerab,  wenbetc  ftcfy  nun  an  $rießmft  mti 
tarn  ju  ©räfenberg  an,  fo  fvauf  wie  noi)  reiner  t>or 
ü)m,  Den  bem  furcfytbarficn  ©allen -unb  ©d)(cim- 
fteber,  «Svampfbufien  unb  ©elbjiicfyt,  bei  einem  gtctd)* 
jeitigen   £eroorbrängen   oon    wenigflenS  151)  großen 
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pocfenafynlicfyen  ©efcfywuren,  auf  hah  Säger  nieberge* 
werfen;  —  unb  naef)  einem  mefyr  als  achtmonatli- 
chen Aufenthalte  ju  ©rafenberg  Eet)rte  er  ganj  gene* 
fen  unb  wie  ju  einem  neuen  ©ienß?  nni>  gamxlten* 
leben  wiebergeboren  in  bie  geliebten  fyeimatl)lid)en  §lu^ 
ren  surüd 

S3ei  a^>nltd>en  Uebeln  tx>et^  nun  sie  SÄebijm  bi§* 
f)er  feinen  anbern  dlatb,  aU  auf  bie  fyerüorftecfyenb* 
ften  ©pmptome  fpeciftfd)  ju  mxfm  mit  Arjneien,  bie 
abermals  ben  iteim  neuer  33efd)werben  legen,  ojjne  ben 
itranf^ettdjloff  tto'tlfommen  auö  bemÄörper  ju  fd^affciu 
&ie  Homöopathie  aber  befcfyranft  ftd)  auf  ein  negatives 
SSerfyalten,  inbem  fte  burd)  jfrenge  ©tat  unb  SScrmcU 
tung  aller  metijinifd)  wirfenben  ßinpffe  bie  Sftatur 
bafyin  ju  bringen  fucfyt,  ba£  fte  ba$  gefiörte  @leicfy* 
gewicht  tfyrer  Functionen ,  ober  ©efunbfyeit ,  lieber 
erlange  ,  wobei  nod)  mit  toollfommen  unjuretcfyen* 
ben,  baper  audj)  wirfungSlofen  Solutionen  auf  bie 
(ginbilbungSfraft  be§  gläubigen  Äranfen  fyingear'  citet 
wirb,  ©o  unjulängig  biefed  8Serfal;ren  an  ftd)  aud) 
i;Tr  fo  gewahrt  es  bennod)  ben  äSortfyeil,  i>a$  c3  i>a$ 
Uebel  feilen  tterfdjltmmert,  ja  bei  geringeren  ©raben 
befTelben  bie  Statur  fogar  ju  unmerklicher/  babei  aber 
langwieriger  2£bjiopung  ber  f$äblid?en  ©toffe  benimmt* 
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ggtc  ganj  attbirt  aber  ftnb   tie  SBitfungea  be$ 

nad)  $>ttej)mfe'.3  SKetbobe  angevoenbeten  falten  SQ3af- 
ferS.  Sic  6rtfcn/  welche  e£  in  allen  2frjneU  bcfonbcrS 
SKcrcurtalfrannjetfen  hervorbringt,  finb  fo  erjlaimen6-- 
xwittyß  bap  nur  üoflfommenc  Unfenntniß  ber  ©aetyc 
an  ber  $eilfraft  bc£  SGSaffcrS  in  biefen  Uebeln  jrori* 
feöi  ober  fte  in  2(brebe  {teilen  fann.  X)a  jetgt  ficb  benn 
f lar /  baß  eS  ein  votrflidjeS  ßontagium  tjt,  roa§  bie 
franFIjaftcn  Sufattc  erregt,  unb  welches  ba$  SBaffej 
in  feinen  verborgenden  SBinfeln  auffpürt,  auflöfct  unb 
auf  bie  £)berflad)c  ber  ^aut  füfyrt.  Darum  tritt,  mit 
Dr.  Grober  fcl;r  richtig  bemerft,  and)  bei  ber  ©affer« 
für  nad)  bem  erflen  fcfyeinbaren  SEBofylbefyagen  balb  ein 
allgemeiner  fränflieber  3ujtanb  ein,  wäfyrenb  bem  ftd) 
cigcntf)üm(td)  riecfyenbe  uni  bei  längerer  Erfahrung 
Itxäft  in  unterfdjeibenbe  ©cfyroeiße  einteilen,  bie  t>cr= 
fcfyrounbenen  Änod&cnfcfymerjen  »teberfefcren,  2CuSfcf)Ia- 
gc  unb  gurunfeln  erfcfyetnen,  bie  Eintreibungen  ber 
Änod)enI;aut  empftnb(id)er  werben  unb  an  Umfang  ju= 
nehmen,  fiter  ben  Xitftmbuitgen  ber  Änocfyen  flat- 
tern entfielen,  roeldjc  unter  fortgefc^tcr  äußerer  lin^ 
wentu'ng  be$  falten  2Baffer§  immer  großer  unb  ff&metj* 
Raffer  werben ,  in  ßitcrung  übergeben  unb  crfl  mit  33c* 
feitigung  be§  allgemeinen  unb  6rtltd;cn  getbenö  lieber 
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fyeilen.  Sticht  feiten  brechen  Farben  unb  t>er^artcte 
©rufen  auf,  fonbevn  anfänglich  nur  waffrige  geud^ttg- 
fett  /  fpater  aber  guten  @iter  ab  unb  fyeilen  mit  23er- 
befferung  be§  ©efammtjujtanbeS.  Sftacfy  erfolgter  QtnU 
wtcfelung  ber  gurunfel  tritt  allgemeines  SBofytbefinben 
aHmaltg  lieber  ein,  bie  Gräfte  l;eben  fiel),  bie  allge* 
meinen  unb  örtlichen  33efct)werben  nehmen  immer  mefyr 
ab/  unb  mit  Teilung  ber  gurunfel  ift  in  ber  Siegel 
bie  Äranrfyeit  gehoben,  —  £)iefe§  ftnb  nun  wol)t  SRe- 
\uttatt  bie  ffd)  bi§l;er  feine  ^>etlmett)obe  jutraute ,  unb 
bie  man  für  gabeln  erHarcn  würbe,  wenn  bie  fcor* 
Itegenben  fBeifyith  nicfyt  fo  jablreict)  unb  unwitetleg- 
lid;  waren. 

SBenn  nun  bergleid;en  Teilungen  in  jeber  2frt  von 
©iecfytfyum,  wo  noci)  einige  Sieaction  ttorl;anben  tji, 
ofyne  2CuSna§me  erfolgen;  xdenn  bie  ©el;eilten  burd>- 
gel;enb§  in  einen  fo  fcollfommenen  ©efunbfyeit^uffonb 
uerfefct  werben  f  wie  ffc  ilm  nid;t  mel;r  für  erreichbar 
gelten;  wenn  auefy  rivtyt  ein  einziger  $aU  aufjuweifen 
tji>  wo  fid)  ber  ©efunbfyeitSjuftanb  ber  auf  foldje  SSeife 
SScfyanbelten  t>erfd)limmert  %attt :  fo  mufj  jeber  Unbe- 
fangene befennen,  baß  wenn  ivgenbwo ,  fo  bei  biefen 
Ävanfl;eiten,  ben  bisherigen  $eilmetl)oben  eine  ttoG= 
fommene  unb  im  allgemeinen  gewi^  nur  fel)r^cilbringenb: 
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Umänberung  bcüorjWje,  \vdd)t  burd)  .öinbermffe  n>Dt)t 
tterjögcrt,  aber  turctyauö  ntd;t  mcl;r  abgewendet  wer* 
fcen  fann.  £)al}cr  tft  aud)  l;ier  t>or  2illem  ju  uuinfcfyen, 
baß  unterrichtete,  erfahrne  unb  öorurtfyeÜSfrete  2ferjte 
je  el;er  ba§  2öol)l  ber  SRettftytyett  unb  tfyren  eigenen 
S3ortl;eft  befyerjigen,  unb  fid)  eines  ©cgenfianbeS  be* 
mächtigen  mögen,  ber  nur  burd)  rotffenfqjaftlicfye,  fp* 
ftemattfcfye  ÄuSbtlbung  ju  jener  fegenreicfyen  SSottfom* 
menl;eit  gelangen  fann,  berer  er  nad)  allen  bisherigen 
Erfahrungen  fctyig  iff. 


"W%  VW()VV\VVi 


9Cn£ang* 


SSon  ben  tt)afytfcl;etnttcf;en  äöitf ttngen,  welche 

bte  SB5afferJ)eiieunt)e  auf  t>en  p^ftfd;en  unb 

3cfcafd;aft(td)en  3uj*anb  beu  Stafc&ert 

üben  wirb^ 


o  üertyüHt  aud)  im  Mgemetnen  bte  Sufunft  bem 
menfd)lid)cn  2tuge  tft,  fo  liegt  benncä)  bie  auf  befannte 
2Ba^ri)eiten  gepikte  (Schußfolge  über  einzelne  (Segen- 
ftänbe  im  SSeretcfye  bev  menfcfylicfyen  ©etfteSfrafte*  2Mefe 
9)robabititat3tet)re  i)at  fcfyon  manchen  tiefen  Senfer  be* 
fd)aftiget  unb  ftc  begrünbet  einen  Styeil  ber  menfcfylicfyen 
Älugfyeit  unbfßorftcfyt.  SEBenn  bafter  aucl)  nid)t  üottyer* 
jubejftmmcn  ift,  wa§  für  gntbecfungen  in  ber  fernen 
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Sufunft  nod;  gemad;t  werben  Anlieft,  fo  raffen  ftep 
bod)  mit  ziemlicher  Rtytigtrft  bte  folgen  bejttmmcn, 
bte  bon  einer  bereite  gemachten  ju  erwarten  ftnb.  (So 
war  e§  nid)t  fcfywer  nacb  bem  ®ufk  ber  erften  Äanone 
eine  Umwandlung  ber  JtriegSfunjt,  aus  ber  erften 
Sampfmafd;tne  bte  itngc&euerjieti  Umwälzungen  im 
gabttföwefen  öorauSjitfagen. 

SDßenn  wir  nun  in  ^Betrachtung  jtefyen,  wa$  für 
Öiefultate  bie  SBajferfyetlfunbe  in  fo  furjer  Seit  fyer* 
vorgebracht  tyat  unb  welker  SSertooIlfommung  fte  nod) 
fat}ig  tji,  fo  barf  man  burd;au§  nläjt  jwcifeln,  ba$  ihre 
fernem  golgcn  cbm  fo  allgemein  unb  ungeheuer  fein 
werben/  al3  bie  irgenb  einer  ber  wicfytigften  ßntbeefun* 
gen;  benn  feine  betraf  nod)  ba§  menfcfylicfye  ©cfd)lcd)t 
fo  aUgemein,  fafi  möchte  man  fagen  otync  2(u$nabÄte/ 
wie  e§  beim  SBaffcr  ber  gall  fein  wirb.  ©aber  fann 
ibre  allgemeine  Verbreitung  wofyt  bureb  @goi§mu§,  6t* 
gennuk,  Vorurteile  unb  Unwiffen^ett  fcerjogett,  bod) 
burd)  feine  ©cwalt  auf  (Srben  vollkommen  gehemmt 
werben. 

25ennod)  aber  bürfte  biefe  allgemeine  Verbreitung 
unb  bie  mit  felber  notfywcnbig  üerbunbenen  Umwälzung 
mebrer    gefcllfd)aft!id?er  Verbältniffe   nid)t   fo  fc^ncll 
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erfolgen/  als  SSiele  ju  fanguinifd)  DorauSfagen ;  benn 
btc  5Kad)t  ber  ©ewofynfyeit,  ber  t>on  Äinbfyett  auf  ein* 
geprägten  Sbeen  unb  ber  eingewurzelten  SSegrtffe  ifi 
grojj  unb  l;at  fefyon  oft  ber23al)rl)eit  ben@ieg  erfcfywcrt; 
nebftbei  aber  werben  i)ier  nod)  \>tele  $)rit>atinterejTen 
im  (Spiele  fein,  fo  zwar,  ba£  bie  Verbreitung  ber  2Baf- 
ferfyeilfanbe  nur  allmattg  erfolgen  bürfte,  waS  um  fo 
mefyr  ju  wünfcfyen  ijt,  fett  überhaupt  jeber  plöfclicfye 
Uebcrgang,  befcmberS  bei  bürgerlichen  83erf)ältniffen> 
mag  er  im  allgemeinen  nod)  fo  beilbringenb  fein ,  mit 
einem  ©efolge  zahlreicher  Uebelftanbe  ju  erfd)einen  pflegt. 
£)a£  bte  folgen  ber  weitern  Verbreitung  ber  SSafc 
ferl;etlfimbe  junacfyjt  bte  2Cerjte  unb  2Cf>ot^efer  treffen 
werben ,  ijl  nicfyt  §u  bezweifeln ;  befonberS  bürften  bie 
lefetem  fyier  nod)  ungleid)  ftärfer  beteiligt  werben,  als 
e§  bereit§  burd)  bie  vereinfache  £eilmetl)obe  im  %\k* 
gemeinen  unb  jüngfi  nod)  burd)  bie  Homöopathie  ge* 
fcfyafy.  6i  wirb  bemnarf)  bei  beiben  nicfyt  nur  ba5 
(Sinfommen,  fonbern  aud)  ber  tl;eilwciS  errungene  SRu&m 
bcbrofct.  £>cd)  fann  eSifynen  zum  SErojle  gereichen,  bag 
eben  fte  am  geeigneteren  ftnb,  ftd)  ber  neuen  gntbeefung 
ju  bemächtigen  unb  baburd)  ben  Ausfall  t&re«  Erwerbs 
ju  betf  en.  £abti  bürfte  aud)  bie  SBaffertyetlf  mibe  fcbwer= 
lid)  je  ben  feftltycn  SSetjlanb  ganz  übcvflufftg  madjen 
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unb  alle  anbei«  Heilmittel,  meldte  bie  gütige  9?afur 
gewiß  nid;t  511m  UcbcrfTuß  erjeugt  l)at,  ganjlid)  öer* 
bannen,  ©ewiffe  JtranHjetten  werben  jlet§  ^etifünfr^ 
lertfd)  ju  befyanbeln  fein,  mit)  ber  frcunbfdjaftlicfye 
JKatfy  etneö  erfahrnen  2lrjte3  wirb  SStclen  ein  SBetürf* 
mjji  bleiben.  ScfccnfaHS  aber  bürfte  für  bie  SuFunft  bie 
Sai;l  jener  Altern  gewaltig  abnehmen,  bie  Ü;re  @3$nc 
turä;auS  alö  2lerjte  ober  2lpotl;efer  erbliden  wollen/ 
wobei  e§  bem  Staate  im  allgemeinen  eben  nid)t  unt>or* 
tl;eill;aft  fein  wirb,  wenn  berglcidjen  Süngtinge  fiel) 
mef)r  auf  ©ewerbe  ober  ben  2lderbau  verlegen;  benn 
burd)  bie  unverfyältnißmaßige  SSermefynmg  ber  2(erjte 
in  leitetet  Seit  l)at  Weber  bie  2Bijfenfd;aft  überhaupt, 
noefy  ber  allgemeine  ©efunbl;eit§juflanb  gewonnen. 

2(nbererfeif$  aber  fann  man  bei  ber  (2d)ne'lligFcit, 
mit  weld;er  ftdt>  jefci  33egriffe  unb  Gnttfcecfungcn  verbrei- 
ten, nid;t  bezweifeln,  bafi  bie  spertobe  mit  jiarfen 
<2d;ritten  fycranrüdt ,  wo  bie  ilrjneiwijfcnfdjaft  nicfyt 
mel)r  baS  auSfctyltejHicfye  ßigentfyum  einer  befonbern 
Glaffe,  fonbern  ein  ©emeingut  be§  ganjen  SSolfeö  fein 
wirb,  wenn  gleicfy  bie  ©ebilbetcren  \iä)  üorjugöweife 
bamit  befaffen  werben. 

2Me  erfle  unmittelbare  golge  ber  allgemein  DetbrcU 
teten   35*affert)eUmetl)ibe   wirb   ba3  aümalige    §Ben 


407 
fcfywtnben  einiger  jefet  fe$r  verbreiteter  Uebet,  al§ 
ber  doofen /  ©freveln,  ber  Sufifeucbe  /  be£  2CrgneU 
fted)i1)um3  H«  bg'l.  fein»  £>a£  nun  baburd)  ba3  menfefy* 
liebe  ®-efd)(ed)t  im  allgemeinen  an  Äraft/  ©ro^e  unb 
©d)önl;eit  gimebmen  muffe ,  tji  wof;l  nicfyt  ju  bejweU 
fein,  unb  ba  jcbermann  baS  SRittel  ftd)  gefunb  ju  er- 
halten teicfyt  jur  ^anb  fyaben  unb  burd)  ba§  SEBaffcr 
fajl  jebe  Äranffyeit  im  erjlen  Jtetme  ju  erjlicfen  ver- 
mögen wirb/  fo  bürfte  bann  bie  gebildetere  5D?enfdE)en- 
etaffe  aud)  bie  Eräftigere  werben  unb  fiel)  vor  bem  ei- 
gentlichen ^pöbet/  ber  in  tbierifcfyer  Unforgfamfeit  feinen 
ßüjlen  fröbnt  unb  bie  Pflege  feinet  ÄorperS  wie  jene 
feiner  (Seele  verabfeiumt/  vortfyeiltmft  auszeichnen;  in 
ben  gebildeteren  ©tauben  aber  werten  ebenfalls  bie 
2lu6fd}weifenben  um  fo  fenntticfyer  fein/  al§  bann  mefyre 
ßlaffen  ber  je^igen  ©ted)tinge/  wie  &.  33*  ©d)wäd)Iingc 
von@eburt/  bureb  fct)!erl;afte  (Srjtefyung  SSerfrfipelte, 
unb  bie  für  1 1; r e  @cfunbl;eit  ju  beforgten  ^ntihanUn, 
mit  mtbfytn  man  bieder  bie  burd)  2£u»fcbu>eifungen  ju 
©runbe  ©erretteten  Ieid)t  aerwed;  feite,  immer  feltner 
unb  burd;  naturgemäße  (Srjieljung  unb  SBajfergebraud) 
faß  ganj  verfd)winben  werben. 

Saft  unberechenbar  tji  ber  ©influjj  /  ben  bie  SBaf* 
fer&eitmetbobe  auf  öffentliche  ©anitatSanftalten 
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nirf)tnuv  in  j>b*>jtologifcber,  U;erapeutifd)erunb  imUttU 
bar  abmtmjJratfocr,  fonbern  aud;  in  jiaatSnnrtbfcbaftlU 
d;er  £inftcf)t  üben  «tob«  9W$i  nur  bap  btc  Unjal;t  jener,  bte 
infolge  &oti  SBernacblafftgung  ober  DcrFebrtcrSBebanb* 
lung    anfänglich    unbebeutenber   Ucbel  enblid>  in  ben 
epitalexn  3ufluri>t  fachen  muffen,  fajl  ganj  Derfcbroin* 
ben  wirb,  muß  auö)  bie  Rettung  ungemein  an  ginfacb* 
l;eit  gewinnen  unb  fowobt  bte  9tottfcIit||  als  bie  Sofien 
werben  merllid?  abnehmen  j  ja  gange  Abteilungen  wn 
ÄranF&eiten  ganjlid)  v>erfd)winben.   —  7lnd)   auf  bte 
Srrenanftalten   bürfte  bie  2Safferl)ei(metl;obe  fron 
einer  {e$t  faum  nod?  geatmeten  SBtrfung  fein. 

Uebcr  ba§  gange  9Kenf^engefd)Ied)t  aber  wtrt  ffcf> 
mit  ber  Seit  eine  mel  ttoHFommenere  Stein  Heb  fett 
Derbreiten  unb  bte  ffiegriffe  hierüber  ein  t)on  ben  jefcigen 
ganj  t>erfd)tebene§  ©eprage  annehmen;  btefc§  wirb 
nun  nicfyt  nur  in  allen  öffentlichen  2tnjiatten,  bei  allen 
jal)lretd;en  Korporationen/  in  jeber  gefcfyloffencn  3u* 
fammenwofynung  ben  @efunbt;cit§5ujlanb  beben  unb  ba$ 
2Bot)lbel)agen  üermetjren,  fonbern  and)  auf  bte  SRora* 
litat  Sinfluß  üben;  wie  wir  fd;on  jefct  ben  £ang  jur 
£runfenl;eit  in  bieten  ©egenben  allmälig  tterfebwinbett 
feben.  £>er  gefunbe  ©tun  be§  gemeinen  9J?annc§  wirb 
in  einer  fo  offen  baliegenben  ©acbe  gar  balb  ia$  SRtcb* 
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tige  erlernten  f  unb  weiß  er  nur  einmal  mit  ffiejftmmt* 
i>eit,  baß  neben  na^after  £oj*  SBaffer  ungletd)  me^r 
Gräfte  gibt  als  2Beih  unb  SSrantwein,  fo  wirb  er  awfy 
Uxü)t  ledere  mtffen  unb  bat*  baju  nötige  ©elb  auf  an* 
terweitige,  foetlfame«  ©enüffe  verwenben- 

2öa§  übrigens  bie  burd)  alle  biefe  wohltätigen 
einflüffe  notfywenbtg  verlängerte  SebenSbauer  unb  ver* 
mehrte  grud)tbarfeit  beS  menfd;lid)en  ©efd)lecfyt3  für 
Solgen  auf  ben  gefellfd)aftlid)en  SSerbanb  üben  werbe, 
getraut  ftd)  ber  SSerfaffer  nicfyt  vorhinein  bestimmen  ju 
wollen,  ba  eine  SSerecfynung  biefer  3trt  weit  über  bie 
©renjen  biefeS  SBerfeS  ginge,  aud)  überhaupt  ntd>r  im 
S5ereid)e  beftimmter  33orl)erfagung  ju  liegen  fcfretitk 

S5ei  bem  nun  ungleid)  größeren  SBafferbebarfe  Je* 
bodf)  wirb  ber  SBafferm  angel  in  vielen  ©egenben 
fd)merjlid)  empfunben  werben*  £>od?  ©an*5  im  %oxU 
fdmtten  ber  SD?ed}anif,  bie  ©ewinnung  be§  2öaffer§ 
gebort  jefct  nid)t  mef)r  unter  bie  problemattfcfyen  Unter- 
nehmungen, inbem  e§  mit^ilfe  ber  arteftfd^en  ^Brunnen 
überall  ju  erlangen  ijh  ©o  wirb  benn  mm  in  btefem 
Steige  ber  Snbufftte  fef)r  balb  eine  große  Styattgfeit 
entftefyen  unb  viele  Saufenbe  neuen  @rwerb  ftnben,  ta* 
bei  aber  für  bie  3Renfd($ett  neben  bem  birecten  SfcufefTi 

18 
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noci)  mancherlei  SSorffyeUe  erjwecft  weiten.  £enn  ein 
Sfyeil  ber  unter  ben  obern  <grbfd}td>tcn  nufcloS  bem 
£ccan  jujlromenben  (Schaffet  »tri  balb  ju  Sage  gefor- 
bevt  imb  fte  neben  if;rer  bicitetifd;en  unb  metijinifcfjcn 
SSerwenbung  nod)  ben  t>erfcf)ietenen  ©ererben ,  ga^ 
brtfen,  ber  SBewcifferung  troefener  ©rünbe  ungemein 
ferberltd)  fein,  ©o  bürften  n?el)(tl)attgegj?enfd)enfreunbc 
tt;re  (Sorgfalt  befonberS  auf  biefen  Snbuftriejweig  (en^ 
fen  unb  il;re  Sftebenmenfcfyen  auf  biefe  Sßeife  bcglücfen, 
imb  5Kand)cr  ber  nun  burd)  Stiftungen  für  Äranfen^ 
Käufer  ftd)  ben  2Bof)ltt)atern  bc§  menfcfylicfyen  @efd)led)= 
te§  anfd}liept,  ffatt  beffen  feine  SRilbtyattgfeit  fünf- 
tig  auf  SSrunnen  unb  SBafferleifungen  erftreefen. 

SSrcffenb  ift  awä)  l)ier  baö  33üb,  wclcfyeS  in  bem 
eben  erwähnten  2(uffa|e  über  bie  SSerbreitung  berSBaf* 
ferfjeilfrmbe  entworfen  wirb.  „£)er  Scitgcijl  bemächtigt 
ftd)  bereits  btefer  <Sad;e.  —  £>er  l;oi)e  2lbel,  anfel;nlU 
d}e  Staatsmannes  ber  wofylfjabenbe  SDZittcljIanb r  garte 
grauen  geben  Seugntf*  ber  t>on  ifynen  fclbjl  erprobten 
JUtrart.  SSiele,  fel;r  Diele  ^erfonen,  ©efunbe  unb 
Äranfe,  fennen  fd&on  baö  2ßol;W;atige  be§  JtaltwaffcrS 
au§  fyäuftger  ©rfafyrung  unb  benu^en  e§  tägücfy,  crfye« 
ben  beffen  tönern  unb  ciu^ern  ©ebraud)  jur  ©ewotyn* 
(fU-/  ju  einem  £l;eÜ  il;rer  feften  SebenSorbnung,  unb 
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t>erban?en  iijm   ©efunbfjeit,    grotyfinn,  ©eijlcSfraft, 

ersten  ScbcnSgenufl  /    aud)  ©elbcrfparnif*  unb  ba$ 

unfaßbare  ©efül;l  ber  SRufcc  beim  £inbltcf  in  bie  3u* 

fünft,  biefte  fc&merjentoS ,  rüftig  in  ferner  Söeite  ja 

erreichen  hoffen.  @§  fann  ntd)t  fehlen,  alle  9Kenfd)en^ 

freunbc  werben  allmältg  biefer  Angelegenheit  ftcfy  be* 

mächtigen/  alle  (Srjiefyer  unfereS  ©efd)(ed)tc§/  bie  dU 

ternr  bie  Regierungen/    werben  auf  bie  allgemeine 

<§jnfßi;vung  bc$  ÄaltwafferS  in  bie  gamilier    in  ba§ 

&]fcntiiä)c  geben  [innen/  unb  fyterju  allenthalben  2(n* 

fialten  errieten/  gleichwie  fte  fdjon  für  83erfcbonerim* 

gen  ber  Raufet/  ber  ©tobt/  ber  öffentlichen  2Sege  unb 

5)la^e/  jur  33equemlid)feit/  jum  SSergmigen  unb  ba- 

burd)  gewiß  aud)  jur  SSereblung ,  jum  23o(;lbeftnben 

be§  £?ol?e§  beforgt  ftnb*  £>a§  @egen§elem*nt  wirb  fyet* 

mtfd)  werben  in  ben  SBerf ftatten  ber  Snbujirie^   m 

ben  fo  be&olfertcn  gäbrifen/  bei  ben  #anbwerfern  unb 

SaglSljncm,  in  ben  ©elebrtenjluben/  unter  ben  oft  fo 

unnatürlich  befcfyafttgten  $ecren  üon  ^Beamten;  t)or 

allem  bei  ter  Sugenb,  bie  bauftg  bttrd)  überlanges 

©i^en  unb  frül^eitige  Äopfanftrengung  fdjon  in  ber 

fBlfitbe  üerberbt  wirb;  befonber§  in  bem  weiblichen  ©e* 

fcfylecbte/  ba§  feinen    ctgent^umUc^eri  Körperbau  unb 

bie  batton  abt;angcnben  S^citigfeiten/  oft  lebenägefäfyr* 

18* 
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lid;en  Äatajhopfyen,  nid)t  beffer  beratl;en,  feine  SBofyU 
gejlalt  unb  ©d;önl;eit  nidjt  wirf  famcr  beferbem  fönn* 
te;  unb  bamit  eine  .Klaffe  tton  SKcnfd;en  nid;t  uner- 
wähnt bleibe,  an  beren  pl;pftfd)em  ©ebctyen  iinb  fttt- 
licfyer  Äraft  bem  ©emeinwefen  fo  unenblid)  gelegen  ijt, 
ber  reid;ltd;fre  SBaffcrgenuß   wirb  l;eimtfd)  werben  in 
bem  eblen  ©taube  ber  Artiger.  SBenn  alte  biefe  9flen= 
fd;cn  erft  bafyin  gelangen,  tl;ten  £eib  burd)  einen  fri* 
fcfyen  33olltrunf/  t>urd>  ein  faltcS   S3abr  wo  möglich 
an  jebem  Sage,  bie  fyöfyeren  ©tänbe  in  früfoejier  9ttor* 
genjhmbe/  bie  fiebern  be§  #benbä  nad)  bem  SEagwer* 
h,  ju  laben,  $u  flärfcn;  wenn  erft  wieber  in  jeber 
menfcfylicfyen  2(nfteblung  jafylretdfoe  öffentliche  Äaltbäber 
üorfyanben  fein  werben :  bann  fürwahr  bürfen  wir  einer 
©eneratton  entgegen  fel)enr  bie  in  33e$iel)ung  auf  \m* 
fer  jekige§  ©efcfyledjt  bie  Xbwefenljeit  vieler  Setben  unb 
ben  SSefifj  ber  föftlicfyften  SebenSgüter  fcorauS  fyat ,  gut 
augenfälligen  SBiberlegung  be§  SBafyneS,  baß  bie  @rbe 
mit  ifyren  SSewoljmem  fcfyon  altere,  unb  ber  gänjlicfyen 
ßntEräftung  unb  tfuflofung  jueife," 

9?ad)  biefen  furjen  2£nbeutungen ,  bte  mancher 
voreilig  geäußerten  Seforgntp  vorbeugen  füllen,  fd)ließe 
iö)  mein  £anbbud)  mit  ber  SSefyauptung,  baß  bie  2Baf* 
ferl;eit!unbe  all  eine  ber  größten  2Bol)ltfyatenbc5  menfö* 
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liefen  ©efd)ted)feS  $u  betrachten  'fei,  bte  neben  unbere- 
chenbarem allgemeinen  Sftufcen,  uon  feinem  jener  relafU 
vm  $lad)fytilt  begleitet  tft ,  bte  wir  mefyr  ober  weni- 
ger im  ©efolge  jebev  nü|tid;en  ßntbeefung  erbttefen* 
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